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观点

隆鼻注射后，女孩视物不清
医生：未成年人正在生长发育，不建议整形

想割双眼皮、要垫

高鼻梁、希望额头更饱

满……进入暑假，不少

医院的整形外科迎来一

个小高峰：大学生、高考

毕业生等成为整形的主

力军。

对这些年轻的求美

者来说，是不是有些整

形项目其实是非必要

的？还有一些年轻人觉

得风险不大，是不是真

的那么轻松又安全？

最近，浙江省人民医院整形外科
副主任孙燚的门诊比平常要繁忙很
多，“很多学生想要在假期有充足的时
间进行术后恢复，高考一结束，就赶来
做双眼皮、鼻综合等。”

据不完全统计，最近，医院整形外
科门诊量平均增长 30%左右，不仅是

高中毕业生，其他学生群体也大多都
会选在这个时间段来就诊。

浙江省人民医院整形外科主任助
理潘蕾接诊了一位今年高考结束的女
孩，在妈妈的陪同下来做双眼皮手术。
这位女孩觉得自己的眼睛不够大，提
出要做双眼皮，还询问能不能同时“开

眼角”“眼部提肌”等。“我在其他地方
做过咨询，也看到网上有人分享经验，
说这样同时做效果更好。”

潘蕾耐心给她做了解释：女孩的
眼睛基础条件不错，只需要做双眼皮
就能达到她想要的效果，提肌等其实
是完全没有必要的。

1 暑期医院整形美容人群增多

2 做完隆鼻注射后，视物不清了

多位整形外科专家都提及，一
些年轻的求美者会觉得，注射玻尿
酸、肉毒毒素等轻医美项目比较安
全便捷，在求美过程中往往会掉以
轻心。

实际上，轻医美的“轻”是在于创
伤小和恢复期短，对医生技术和产品
的要求一点都“不轻”。

浙江省整形美容质量控制中心

曾印发“预防注射美容相关严重并
发症的操作规范”通知，提及注射美
容作为目前整形美容专业操作例数
最多的医美项目，除了轻度的不良
反应外，还可能发生中毒反应、血管
栓塞，甚至脑栓塞、死亡等，造成人
身伤害。

“以肉毒毒素注射为例，如果注射
剂量、位置等不合适，就会出现肌肉僵

硬、呼吸麻痹等情况。”孙燚曾接诊过
多例肉毒毒素中毒的患者：症状表现
为唇角歪斜、面部僵硬、无法抬眉，甚
至呼吸受限等。

还有一位女患者，注射了非法肉
毒毒素制剂，出现走路乏力、呼吸困
难、吞咽困难，医生赶紧让她办理住
院，否则在家中更容易发生吞咽障碍、
窒息等危险。

3 玻尿酸注射也可能产生比较严重的不良反应

孙燚表示：在额部、眉间、鼻根等
部位注射玻尿酸，如果操作不当，就有
发生眼动脉栓塞的可能性。眼动脉栓
塞一旦发生，可能造成失明，基本是不
可逆的。

安徽有一位 20多岁的女孩，因想

让鼻子变高挺，在当地接受了玻尿酸
隆鼻，术后没多久，注射部位就出现胀
痛，随后她的左眼也发生异样，当晚就
从安徽赶到浙江省人民医院。

“她来的时候已经出现左眼上
眼睑下垂情况，随后进展到眼球也

不能转动。” 医生说，事发后，当地
医院进行注射的医生给患者注射了
溶解酶，还对栓塞部位进行了放血，
放血操作不仅无效，还可能伴随着
挤压，导致注射物进入血管破口，加
重栓塞。

4 不建议未成年人整形

医生指出，当前医疗美容机构众
多，一些学生群体的心智尚未成熟，容
易受到虚假营销的影响。为了规避风
险，医生建议学生选择正规医院的整
形美容科进行就诊。

随着观念的开放，现在求美者越
来越年轻。医生并不建议未成年人进
行以美容为目的整形。未成年人的生
长发育还未完成，如果你在未成年的
时候就对五官形态进行干预，随着年
龄增长，五官后续还会产生变化，你很
难预判最终的样子。因此，像双眼皮、
隆鼻等，建议18岁以后再做。

高中毕业生、大学生这类年轻群
体，其实大部分人本身基础条件都不

差，但个人审美认知可能还未完全成
熟，建议可以从创伤比较小、且可逆的
项目开始，而没有必要大动干戈，追求
所谓的“一步到位”。

有一些求美者在面诊时会询问：
有没有美容针、溶脂针可以打？

医美市场上，经常会有一些产
品被取了各种各样很诱人的名字，
但这些名字并不是医疗名词，而是
商业包装。对求美者来说，在接受治
疗之前一定要知道这些针剂究竟是
什么成分。

在医生看来，一些年轻的求美者
对整形美容方式、并发症的发生以及
创伤的了解是很片面的，觉得注射是

件挺简单的操作，因此才会提出很多
要求。在注射的剂量上，虽然因个体差
异的关系，没有明确标准，但是有一个
原则就是，一定要精准和少量的注射，
可以根据效果慢慢调整，千万不能贪
多贪靓，单次注射剂量过大。

在做医疗美容的时候，必须要找
到正规的医生，医生要具备美容主诊
医师资质；要在正规的医疗美容机构
进行治疗，而不是去生活美容机构；要
使用正规的产品，无论是注射的针剂
还是使用的设备，都必须要是正规的
医疗器械、医疗产品。这几个正规一个
都不可少。

据钱江晚报

吃香蕉不能润肠
反而会加重便秘

香蕉在很多人眼里是润肠通便的上
品，但不少人天天吃香蕉也并不能缓解便
秘。香蕉里面含大量“鞣酸”，能让蛋白质凝
固,还会使大便变得干硬，反而加重便秘。

此外,香蕉含膳食纤维比较低，也很难
起到促进肠道蠕动的作用。

——长江日报

睡觉露出脚
或可改善失眠

在中医看来，经常失眠的人，在接受规
范治疗的基础上，可以尝试一个小方法辅
助调理——睡觉时把脚露外面。

甘肃省第二人民医院中医内科主任医
师王世彪提醒，睡觉把脚露外面可从三个
方面促进睡眠：

1.当我们进入深睡眠时，体温会自然
降低。如果身体过热，就会睡不踏实。睡
觉把脚露外面可以帮助身体散热，提高
睡眠质量。

2.露出脚还可以减轻脚部的束缚感，
使血液循环更加顺畅，促进睡眠。

3.脚被中医誉为“第二心脏”，脚部的
经络、穴位与各脏腑相连。露出脚有助调节
体内的阴阳平衡和气血运行，从而助眠。

一个人是否适合露脚睡，是由体内
“热”的运行状态决定的。有内火的人，晚上
经常翻来覆去睡不着、半夜容易醒、口干舌
燥、烦躁不安、容易发火，睡觉将脚露在被
子外有助散热，身心也会更舒适。

相反，体质虚弱者、宫寒女性、风湿寒
性关节病患者，则以保暖脚部为好。

当然，这种情况也分季节，如果是在寒
冬，即使失眠也不建议大家睡觉把脚露在
外面。

——生命时报

夏天养生用“热养法”
七招教你“以热制热”

夏天养生要用好“热养法”，除了可以
健康消暑，还能辅助治疗肩周炎、鼻咽炎、
肠胃炎、风湿性关节炎等疾病。

温水擦更降温 建议选择与体温相近
的水温，约 35摄氏度—37摄氏度，适度刺
激皮肤血管扩张，有利于机体散发热量。

泡脚增强耐热 夏季坚持用热水泡脚，
可促进排汗，增强汗腺功能，提高耐热力。

热茶优于冷饮 夏季饮用热茶能刺激
毛细血管舒张，消暑解渴、清热凉身。

热性食物助阳 夏季阳气浮散在外，体
内虚寒，适量吃生姜有助于温中散寒。此
外，肉桂、茴香等温性调味料，夏季可稍微
多放一点。

热粥解暑生津 夏季湿暑交加的环境，
往往让人没有食欲，这时可以自制养生热
粥，解暑生津，调养脾胃。

少开空调多透气 长期在空调房内易
患鼻塞、流涕、头痛、颈椎不适、关节疼痛等
空调病。一般开空调两三个小时后就应该
开窗户透气。

运动以汗制汗 夏天宜“以汗制汗”，而
运动就是最好的排汗方式。

——健康时报
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


