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人生感悟

微写
作

“微写作”栏目短信平
台号码为15100868801。

倾听您的心声，期待
您的短信留言。

【夏夜诗韵】
夏日的夜晚，总是带着一种

别样的魅力。我置身于这一方小
小的阳台之上，眼前摆着一盘新
鲜的水果，果香在空气中弥漫，
与晚风交织在一起，撩动着我的
心。手中捧着一本古诗集，纸张
的陈旧气息混合着墨香，仿佛在
诉说着岁月的故事。晚风吹过，
带来丝丝凉意。每一缕风都似乎
带着诗意，轻吟着古老的歌谣。

——陈有志

【慢下来】

慢下来，去静心读一本
好书，与文字产生共鸣，享
受身心放松的愉悦时刻。慢
下来，花时间陪伴家人朋
友，倾听他们的心声，去做
一些开心的事情，让陪伴创
造更多的温暖与美好。慢下
来，让我们更加懂得，爱需
要好好珍惜，才能感受生命
中的美好。

——潘彩花

一个人，只要愿意，普
通的日常生活也会是五彩
缤纷，充满乐趣的。我想起
三毛写的：“夏乃声音的季
节，有雨声、有雷声、鸟鸣及
蝉唱。蝉声足以代表夏，故
夏天像一首绝句。”在三毛
眼中，夏清丽婉约，有着独
属于夏的风情。

——何小琼

【夏的风情】

我爱逛菜市场
■许海利

大千世界

不知是记忆里残存着童年跟母亲
赶集的记忆，还是想要在钢筋水泥的
城市中寻找一份人间烟火气，我对逛
菜市场有着一种莫名的情愫与喜欢。

和多数带着采购目标的市民不
同，我逛菜市场就是漫无目的地闲逛。
一路走，一路看，一路听，从东头逛到
西头，又从西头逛到东头，只为感受热
气腾腾的生活氛围。漫步在菜市场里，
我可以看看那些新鲜翠绿，带着清晨
露珠和泥土的蔬菜，嗅一嗅牛羊肉、海
鲜散发出的浓烈气息，听一听各式各
样的吆喝以及讨价还价的喧嚣声。

这里或许空气浑浊、人声鼎沸，却
莫名地让人精神振奋。从早晨的繁忙
到夜晚的宁静，从老人的笑容到孩子
的欢腾，都在这里上演。这些人间烟火
构成了一幅幅生动的画面，让我感受
到生活的韵味。

不知什么原因，人在城市待得久
了会感觉莫名地累。我到了菜市场，身
心才会放松下来，紧绷的神经也会松
弛下来。一个个摊位上琳琅满目的新
鲜食材，让人对生活充满了热情，就算

不会烧菜也会有下厨的冲动。
人间烟火气，最抚凡人心。菜市场

不像网购或超市购物那般流程式操
作，在这里你可以和摊主面对面交流。
我感觉菜市场里摆摊设点的摊主，大
多都非常憨厚朴实。很多时候，我会停
下来和他们攀谈几句，他们笑着热情
地回应，不会因忙着手头的生意而怠
慢了你。有时，我看到新鲜的蔬菜，跟
他们聊着聊着，突然就有了想买一点
的欲望和冲动，于是挑拣一番，过秤付
款，然后悠然离去。

菜市场弥漫的是烟火气，上演的
是市井人情，它构成了一幅幅生动的
画面。你若在一个摊贩那儿买上几回
菜，就会成为熟人。摊主会搭送一点
葱，或抹去零头，来来回回间，流淌的
是人情。倘若你想要的菜售罄了，就打
个招呼预购，第二天摊贩会帮你留好
最新鲜的。

我喜欢逛活色生香的菜市场。小
小的菜市场里蕴含着烟火气息和市井
风情，呈现出最质朴的生活画面，平淡
中别有一番趣味。

姓蒋的“严师傅”
■何龙飞
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花开诗旅

树下
■祝相宽

树荫连着树荫
搭起夏日的长廊
从树下走过的人们
多美，如彩蝶如小鸟
好一片清爽
其实更美的
是烈日之下的树
路边，站成一行

如果你从树下走过
请停一停脚步
抬抬头，问一片绿叶
在骄阳似火的日子
对一阵风的渴望
也请细听蝉鸣
那是唱给树的歌
绿树成荫，世界安详

我从树下走过
风吹绿叶沙沙作响
细听，如耳语
如小时候记着母亲的嘱咐
走在上学的路上
从树下走过，总感觉
有一片树叶默默地看着我
像亲人的目光

花开半夏木槿荣
■周广玲

在繁花似锦的夏日里，有一种花
静静地绽放，又默默地凋谢，展现了
无尽的生机与活力。这花便是木槿，
一种承载着古老诗意和夏天记忆的
花朵。

“蝉始鸣，半夏生，木槿荣。”每当
夏日的脚步悄然而至，万物开始繁茂
时，那簇簇热烈绽放的木槿花，便成
了夏日里一道亮丽的风景。它以其独
特的生命力和美丽的姿态，诠释着一
种热烈的活法。

在《诗经》中，有这样一句，“有女
同车，颜如舜华”。这里的“舜华”，指
的便是木槿花。它以清新脱俗的容
颜，赢得了古人的赞誉。每当夏天来
临，木槿花便在青枝绿叶中绽放出千
朵万朵的绚烂，将整个夏天都装点得
如诗如画。

夏日午后，阳光洒在木槿花上，
那金色的光芒便与花朵的艳丽交相
辉映。成双成对的蝴蝶在花间翩翩起
舞。蜜蜂也翕动着翅膀，钻在黄色的

花蕊里，采着甜蜜的幸福。木槿花选
择在半夏绽放，不惧风雨，不怕高温，
在炎炎烈日下，依然能够送来缕缕清
香，让人为之动容。

木槿花不仅美丽，而且具有实用
价值。它的花朵可以食用，是一种营
养丰富、口感独特的食材。我经常在
网上看到各种关于木槿花的食谱，有
人用它来制作凉拌菜，有人用它来煮
粥，还有人用它来制作甜点。这些美
食深受人们的喜爱。

木槿花的美丽和实用价值，让人
们更加热爱和珍惜它。夏日的午后，
我常常会在公园的木槿花丛中漫步，
欣赏着那一朵朵盛开的花朵，感受它
们带来的清凉和香气。

木槿花，朝开暮落，短暂却热烈。
它的每一朵花，都仿佛是大自然精心
雕琢的艺术品，从含苞待放到完全绽
放，每一刻都充满了生命的张力。

花开半夏木槿荣，不仅是一种生
命的赞歌，更是一种生活的态度。

小区的停车场不大，房前屋后都利用起
来，约能停50辆车。这对于业主来说的确是“福
利”——到物业管理办公室登记车辆信息后，
就可享受停车优惠，一个月每辆车仅收50元。

我家有两辆车，妻子去登记时认识了停车
场管理员蒋师傅。他60多岁，头发有些花白。蒋
师傅当过兵，看上去很严肃，说起话来一套一
套的，不是物业管理规定，就是业主公约，感觉
不好相处的样子。

妻子回家后，讲了蒋师傅的情况。我好奇
不已，决定找机会认识一下他。有一次，我凭着
三寸不烂之舌，与蒋师傅套起了近乎，拉近了
关系，才了解到蒋师傅真的很“严”。

本来停车场就规定“不对外开放”。有一
次，邻近门店的年轻人趁蒋师傅不在的时候把
车开进小区停车场。蒋师傅回来后发现了“异
常情况”，便按照规定把那辆车的轮胎给“锁”
了。年轻人要离开时，便找蒋师傅理论，且说了
些不好听的话。

蒋师傅可不吃这一套，坚持按照规定办事，
要年轻人道歉才肯放行。年轻人拗不过蒋师傅，
只得败下阵来，无奈地道歉离去。

获悉此事后，我对蒋师傅赞叹不已。为了
打趣，我还把蒋师傅叫成了“严师傅”。这下，

“严师傅”乐呵呵地笑了，看得出来，他乐意接
受这一雅号。

“严师傅”不单对外来车辆敢于说“不”，对
业主乱停车现象也坚决说“不”。有一天，我着
急上楼拿东西，就没有将车停到划线的停车位
上，很快就被他发现了。他马上打电话给我：

“老何，快点来挪车，停到车位上。不然会影响
其他业主停车！”

“严师傅，我耽搁一下，一会儿就下来。”
“那不行，必须马上来！到时候，其他业主

责怪起来，不好说。”话说到这份上，我只好立
马去停车场挪车。

不少业主的乱停车行为都被“严师傅”制
止了，大家也心服口服，对他刮目相看。

不过，“严师傅”也是和善之人。我倒车进
车位的技术不够娴熟，他就给我指导着，直到
我安全地将车停到车位上后他才离开；遇到需
要帮助的业主，他也力所能及地提供帮助。有
时，业主找他下棋，他也会在工作之余，“厮杀”
几盘过过瘾……

久而久之，“严师傅”在业主们的心里就成
了严肃又活泼的“管理员”。后来，小区的电动
起杆代替了人工起杆，他也一直坚守岗位，严
肃认真。慢慢地，业主们竟忘记了他本姓蒋，一
如既往地叫他“严师傅”。

烟火人间
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


