
又是一个加班的夜晚。没顾上吃
晚饭的我，终于做完了手里的最后一
点工作。

看了看手机，已经 10点多了。我
开着车往家赶。女儿一直在微信上催
促我，闹着不睡，非要等我回家讲个
故事再睡。

在桥头等红灯的时候，看见一位
年约六旬的老妇人佝偻着身子，拖着
一堆东西艰难地向前走。驱车驶近一
看，原来那堆东西是一些硬纸板。

忽然，我想起了小时候，奶奶为
了挣点钱，背着背篓在大街上捡废品
的身影。虽又饿又困，还想早点回家
哄孩子，但我还是不由自主地打了转
向灯，小心地把车停在她旁边。我下
了车，问她：“您去哪儿？我送您。”

老 人 先 是 一
惊，见我确实是在
问她，就摆了摆手
说：“我不坐车。”

我说：“可能顺
路，不收钱，放心
吧！”

老 人 有 些 腼
腆，干笑了一声，
说：“真的吗？我要
去新华路那里的废
品收购站，把这堆
硬 纸 板 送 到 那 里
去。”

去新华路，我
是不顺路的，但为
了老人心安，我就

说：“我就住在新华路上，您就坐个顺
风车吧！”

老人可能还是怕我收钱，又问了
一遍：“真不要车费？”

我摆摆手，强调真不要钱。旁边
有位路过的大叔感觉到了我的真诚，
也安慰老人说：“放心吧，这小伙子不
会收你钱的！”

老人于是说了声“谢谢”，准备提
起那堆硬纸板，往我车上放。我赶忙
蹲下身子，把那堆硬纸板抱了起来，
意外发现还挺沉的。我不由得佩服老
人这份耐力。

放好以后，老人也上了车。大概
8分钟的路程，我和老人聊了几句。
她已经60多岁了，姓秦，她的儿子在
外地打工。这堆硬纸板，是她路过一

家水果店时，老板送给她的。她如果
今天不拿，就会被别人拿走的。若没
有我送她的话，她估计还要花一个小
时才能到达目的地。

很快就到达了废品收购站，收购
站的老板就住在这里，还没睡觉。见有
人来卖废品，他就打开了外面的灯。

我把硬纸板放到了台秤上，数码
表显示 12.4公斤。老板说，送上门来
的硬纸板 5角钱一斤，总共 12.4元。
怪不得老人舍不得坐车，要是让出租
车给拉到这里的话，去掉车费，估计
剩不下钱了。

老人布满皱纹的右手颤巍巍地
接过老板递来的钱。很难想象，在接
钱都这么不顺畅的年纪，却执着地要
把硬纸板拖行这么远。收了钱，老人
又看了看我，觉得有些不好意思，想
分给我5元钱，我拒绝了。

我提议送她回家，她却笑着说，
她住得不远。

于是，我从车上找来一张纸，写
上了我的电话号码，告诉她，如果今
后有需要用车的时候，就给我打电
话。

在回去的路上，我的心情很复
杂。遇到这件事情之前，我还在抱怨
生活的艰辛，但这位老人卖硬纸板的
恒心与执着改变了我的想法。那天之
后，她没有给我打过一次电话，可能
不好意思麻烦我吧。生活本来就是这
样的，各有各的艰辛。相信他人也会
帮助那位老人，而我自己，也受到过
别人的帮助。人间还是有温暖的。
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“我家的家风传承”征文
主办：沧州市纪委监委
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小时候，自己刚懂事，印象里，每到夏秋季节，
雨水就特别勤。我们村紧傍运河，连续几天大雨，河
水暴涨，随时有冲垮运河堤坝的危险。

一天夜里，电闪雷鸣，大雨滂沱，我家房子的东
墙出现了一处一米多长的裂缝，雨水直灌进屋内。
我和母亲、姐姐惊恐无助地蜷缩在床角，着急地盼
着父亲回来，可父亲带领着群众去运河堤上巡防，
已经几天没回家了。

正在我们焦急的等待中，一个身影出现在屋子
里。母亲见是父亲，赶忙让父亲去堵住漏雨的墙缝。父
亲抖动着衣服上的雨水，用不容商量的口气说：“管不
了那么多啦，河堤出现了大管涌，我要把咱家的门板卸
下来去挡！”不等母亲回答，父亲已经和一起来的两个
人扛起两扇沉重的铁门板，消失在雨夜中……

起初，我们都不理解父亲的举动，认为他不近
人情，不顾家人的安危。然而，当看到大堤安然无
恙，回家后又看到空荡荡的门框，他疲倦地躺在床
上时，却欣慰地笑了：“值得，太值得了！”

父亲时常教育我们说，每当个人利益和集体利
益发生冲突时，首先要服从于集体利益；小家要服
从于大家；个人、集体、国家三者之间的关系要摆
正。这是原则，也是根本，父亲不但是这样说的，而
且是这样做的。

父亲担任生产队长的20多年时光里，从没有忘
却自己的责任。“吃苦在前，享受在后”在父亲的身
上体现得淋漓尽致。每当队上分配粮食、木柴等物
资时，我们家总排在最后，且总是把质量好的留给
别人，差的留给自己。一旦不够分了，父亲就放弃不
要了，事后也不再要求补足。为此，我和母亲、姐姐
也不时抱怨父亲，但父亲总说，无私才能无畏，说话
才有说服力。自己吃点亏是小事，只要群众满意，就
说明他这个生产队长称职。

有一年，在城里工作的一户姓李的人家下放到
我们村。当时，正值青黄不接的时节，家家都余粮不
多。李姓一家更是吃了上顿没下顿。父亲闻听后，立
即让我和姐姐将家中仅有的几棵白菜和几公斤玉
米面送到那户人家，而我家却断了炊。无奈之下，父
亲让我和姐姐跟着母亲去邻乡讨了一个星期的饭，
才返回家中，终于度过了那段艰难的岁月。父亲的
行为赢得了全村人的信任和尊重。

父亲不仅为集体任劳任怨、竭尽全力，为我们
树立了榜样，在家庭教育方面也从严要求，从不护
短。

有一次，我和小伙伴们在生产队收工后捡了10
来个玉米，带回了家。父亲发现后，立刻命令我将其
交到生产队，并自己在大队委员会上公开作自我批
评。父亲常对我说，一个人要想在社会上站稳脚跟，
就不能有贪心，贪心是万恶之源；年轻人吃点苦、受
点累不是个坏事，这是一生的财富；娇生惯养的人
成不了栋梁之材，吃苦耐劳的人才有出息。

为了锻炼我的意志，培养我艰苦奋斗的精神，
父亲积极响应国家号召，为我报名参军，让我光荣
地成了一名解放军战士。

我始终牢记父亲的教诲，不论在部队还是转业
到地方，我都清白做人、勤俭齐家、干净做事、廉洁
从政，管好自己和家人，传承良好家风。

榜样的力量
沈立新

今年 70 岁的
王树泼家住东光
县颐心园飞龙西
区，是一名国家级
社会体育指导员。
退 休 后 ，他 义 务
指导健身，使许多
人受益。

张金元
高雅靖 摄
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十六年护理经验，如家的温暖；花普通百姓钱，住星级老年公寓。招收自理、半自理、不自理老人

全国爱心护理工程建设基地
全国敬老文明号沧州市万盛老年公寓

一、产品广告持营业执照副本、商

标注册证、生产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等

广告须提供省级以上有关部门广告审

批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证

和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部

门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学

历教育为主的到教委办理登记手续，以

职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；

七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。
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媒大厦 17 楼

子宫肌瘤在女性发病率很
高，据统计大概 20-30%，还不包
括一些没有症状不做检查的。经
常有人拿着彩超单问医生：“你看
我长瘤子了，怎么办？”那么，是不
是所有的子宫肌瘤都需要手术？
哪样的可以留？哪样的不能留？

子宫肌瘤绝大部分属于良性
肿瘤，恶变率很低，部分患者无明
显症状，不影响生活质量，所以可
以留。

那么哪些是不能留的呢？
首先，子宫的作用是来月经

和生孩子，所以影响月经和导致
不孕、流产的肌瘤都需要治疗。
子宫肌瘤根据生长位置进行区

分，子宫最里面叫宫腔，覆盖着子
宫内膜，每个月子宫内膜定期脱
落出血称为月经，凡是凸向宫腔
的被称为子宫粘膜下肌瘤，可能
会导致月经量多、淋漓不尽、分泌
物多，有的可能导致痛经、影响怀
孕，这类的肌瘤需要手术治疗。

其次，我们的子宫有几个好
邻居，前面是膀胱，后面是直肠，
两侧有输卵管、输尿管等，如果
肌瘤较大引起周围脏器的压迫
症状，比如尿频、尿急、便秘等，
或者压迫输卵管等引起不孕，再
者，虽然子宫肌瘤大多数都是良
性的，生长缓慢，但如果短期内
生长迅速，尤其是绝经后女性没

有雌激素支持，肌瘤本来应该萎
缩，相反却长大了，这些可能不
排除肌瘤恶变。与大家想的不
一样，一般肌瘤的大小不作为需
要手术的指标，但是如果有生育
要求，子宫肌瘤大于 4 厘米，视
情况也需要手术。

手术包括腹腔镜或者开腹行
子宫肌瘤剔除或者子宫切除，还
有少数人适合不开刀的手术，像
高强度聚焦超声消融治疗等。

除上述之外的肌瘤一般都不
需要手术，但是有人平时无自觉症
状，化验血常规却严重贫血，所以
肌瘤即使不需要手术，也需要定期
检查，不能置之不理。

子宫肌瘤，留不留？
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