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人 生 路 漫
漫，每一步都是
成长和探索。当
你懂得反省、坚
持自律、学会自
洽后，生活自然
会回馈你更多精
彩。

杂货铺

被爱
被爱，是一种无与伦比的力量。它像

阳光一样温暖，像雨露一样滋润。当你被
深深地爱着时，你会发现，你变得更加坚
强、更有决心去面对生活的挑战。而爱，
会给我们前所未有的勇气，让我们变得
更加勇敢和坚定。因为我们知道，我们不
软弱，我们有勇气去面对一切。

财富

不是因为成功了才有财富，有健康，
而是因为有了健康，才能获得成功，守住
财富。行至中年才会发现，身体无恙，才
有资本争取想要的东西，才有精力把生
活过成想要的模样。所以，累的时候别硬
撑，该休息时就休息；困的时候别扛着，
该睡觉时就睡觉。健康的身体，才是一个
人最宝贵的财富。

勇敢表达

你的沉默、不反抗都可能让对方误
以为这是你可以接受的方式。勇敢地站
出来表达你的感受，告诉对方他们的行
为已经越过了你的底线，这是至关重要
的。你的声音和立场是你维护个人尊严
的体现，也是你对自己生活的掌控。不要
害怕冲突，因为每一次的勇敢表达，都是
一次成长。

靠谱，是一个人
最好的名片

诚信故事

靠谱，是把诚信放首位
所谓的承诺，不是简单的一句话，

而是需要去践行、兑现。靠谱的人，会
把诚信放在首位，他们深知言行一致
的重要性，他们会把答应的事情放在
心上，考虑他人的感受，及时更新进
展，绝不让别人焦急等待。

人无信不立，人与人之间交往，
最重要的一点就是讲信用、守诺言。
这既是对别人的尊重，也是自己靠谱
的表现。

靠谱，就是有担当

“事不避难，义不逃责”。不靠谱的
人，只会推卸责任。靠谱的人，或许不
是能力最强的人，但一定是负责任、有
担当的人。

人生在世，每个人都要承担属于
自己的那份责任。哪怕面对的是一件
小事，也有把小事做好的耐心和细心，
而不是一言不合就撂挑子，把麻烦推
给别人。

懂得承担责任的人才会让人觉得靠
谱，愿意承担责任的人才能不断进步。

靠谱，做事不敷衍

有句话说：“世上无难事，只怕有
心人。”有些事并不复杂，也不难，关键
是看以怎样的态度去对待。

做事敷衍的人，常常漏洞百出，长
此以往，就会失去大家的信任。靠谱的
人，无论做什么事都有始有终，不会半
途而废；一旦开始做一件事，就会尽心
尽力，不会敷衍了事。

把每一件简单的事做好就是不简
单，把每一件平凡的事做好就是不平
凡。一个真正靠谱的人，不一定是最聪
明的，但一定是踏实认真、精益求精的
人。愿我们都能做个靠谱的人，成为更
好的自己。

自省

看过这样一句话：“一个人只有向内
思考，不断自省，才能拥有向上的力量”，
真正厉害的人，是通过不断地反思来探究
自己的内心，修改错误并减少问题，让自
己越来越优秀。

人贵自知，而后自省。学会反思自己
的决定，审视自己的言行，检视自身的不
足。只有做到时时反省，才能拥有自我更
新的能力，保持本心，走好脚下的路，成就
更好的自己。

自律

自律是拉开人与人之间差距的重要
因素。幸运从不会辜负每一个自律的人，
当自律变成一种本能的习惯，好运便会不
期而至。真正的自律，是每天进步一点点。
有句话说，“你的自律程度，决定你的人生

高度”。愿你我都能保持高度的自律，创造
井然有序的生活和工作状态，将自律变成
习惯，迎接更好的人生。

自洽

自洽，简单来说就是指一种内在的舒
适感，自我融洽。自洽是听从内心的召唤，
给自己一个清晰的走向，而不随波逐流。
一个自洽的人，无论处于何种境地，都会
努力让自己处于内在舒适的状态。不抱
怨，不内耗，用勇气改变可以改变的事情，
用胸怀接受不能改变的事情。

自洽的人，即使处于喧嚣闹市，也有
细腻的闲情、安然的乐趣，诗意地生活着。
生活总不能尽如人意，不如做一个自洽的
人，客观地审视自己、评价自己，并接受自
己，自信、坦然地过好每一天。

自省让人成长，自律让人自由，自洽
让人洒脱。一步一欢喜，一岁一从容，人生
缓缓，美好总会不期而至。

不负遇见，不负爱意
人活一世，生命的长度是有限的，存

在于天地间的我们也是渺小的。而生命的
厚重在于要珍惜每一寸时光，方能不负遇
见，不负爱意。

不负遇见，感恩每一次聚散

金庸先生说：“你瞧这些白云聚了又
散，散了又聚，人生离合，亦复如斯。”在岁
月的长河中，聚散离别何其多。生命从开
始的那一刻起，相遇和告别就从未停止
过。

时间的巨轮裹挟着一切，不由分说地
推着每个人往前走。等到回头再看时，相
遇与告别早已融进了每段时光里。

还记得身边同学的笑脸吗？一群孩子
相聚校园，懵懵懂懂之间，身边的人换了
一批又一批，只留下无忧无虑的时光，汇
成难忘的回忆。

还记得青春时代的好友吗？曾以为会
一辈子都联系，但经历几次聚散离别之
后，才知道大多数友谊的结局都是各奔东
西。

相遇，往往伴随着新鲜和激情；而离
别，却大多夹杂着悲伤和不舍。但正是无
数次的相遇和离别，才构成了完整的人
生，让整个生命有了重量，有了色彩。每一
次相遇都会带来新的体验和成长，而每一
次离别，却是在教人珍惜和放手。

在这个过程中，那些生命中相遇
的结局大多数是分开，但留在生命中的

印记却不会就此消散。
不负每一次遇见，感恩所有的聚散。

不负爱意，珍藏每一份感动

郭沫若说：“春天没有花，人生没有
爱，那还成个什么世界。”

温暖的春天，因鲜花的盛开而绚丽烂
漫；精彩的人生，因爱意的呈现而感动常
在。爱，是内心的情愫，它们能给人带来美
妙的情感体验，也能让我们和世界产生奇
特的联系。

诚然，被爱是幸福的。那些来自身边
人的关心，总能在不经意间触碰到内心的
柔软处，让人感受到生活的美好。

父母的支持，朋友的帮助，爱人的理
解……这些爱意如同涓涓细流，不紧不慢
地汇入生命的长河之中。奔流的时光一去
不回，被爱如浪花，升腾起落，却从未消
散。

不负每一份爱意，不仅是珍惜外界
的给予，更是要珍藏内心的每一次感动。
世界如此美好，新鲜事物总是层出不穷，
身处其中的你我，在享受生活的同时，也
时常会在某个瞬间心有所动。可能是一
顿美食，可能是一段旅行，可能是一个礼
物。但心灵的触动，往往就发生在一刹
那。

请珍惜每一个给予我们感动的时刻。
这样，我们的人生便会丰富多彩，充满温
暖和幸福。

为什么要注重过程？
世间的很多事物，追求时候的兴致，

总要比享用时候的兴致浓烈。
——莎士比亚

与人交际时要注意什么？
在不懂的人中间充内行，说话煞有

介事，是十足的愚蠢。应当把自己降到周
围人的水准，有时不妨装不懂；收起你的
雄辩和精深，在一般的交际中，保留思想
的条理性就够了。

——蒙田

哪些问题需要经常思考？
对自己提一些尖锐的问题：我要做什

么才能过上自己想过的生活？我要去哪
里？我要如何才能到达目的地？把你的选
择写下来，然后和你信任的人讨论。不过，
要记得对“我别无选择”这种答案说“不”。

——泰勒

如何生活得有滋有味？
世上有味之事，包括诗、酒、哲学、爱

情，往往无用。吟无用之诗、醉无用之酒、
读无用之书、钟无用之情，终于成一无用
之人，却因此活得有滋有味。

——周国平

有没有做一件事“最完美的时刻”？
与其花时间“找到工作的心情”，不

如开始工作，面对工作。大多数人觉得需
要完美的条件才能开始，但实际上，“开
始”就是完美的条件。

——佚名

好好生活
日子过着过着就有答案了

战国时魏国国君魏文侯诚信待
人，普通百姓都很敬重他。

有一次，他和管理山林的人约好
第二天下午要去山林里打猎。

次日，魏文侯下朝后参加了宴会，
他准备宴会一结束就去打猎。可谁知
宴会结束后，忽然下起了瓢泼大雨。魏
文侯起身对众大臣说:“对不起，我要
告辞了。我要到郊外去打猎，那里已经
有人在等我了!”

众臣见国君要冒雨出门，都上前
去劝阻。这个大臣说：“下这么大的雨，
怎能出门呢？”那个大臣说:“去了也无
法打猎啊。”

魏文侯看看天说:“打猎是不
成了，但是也得告诉那位管理山林
的人哪。”众臣中有一个自告奋勇的
人说：“那好，我立刻去。”魏文侯把
手一摆，说:“慢，要告诉也得我自己
去。昨日是我跟人家约好的，如今失
约，我要亲自向人家道歉才行。”说
完，他大步跨出门外，顶着大雨出门
而去。

魏文侯处处诚信待人，博得了
臣民的信赖，国家才得以强盛。这更
让我们懂得了诚实守信的重要性。

魏文侯不失信于人
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


