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3 广泛推广广泛推广

训练训练

“泊头黑虎拳虽以凶猛见长，但也是刚柔并
济，注重内功修炼。练拳时强调任其自然、放手而
出、用意不用力而自然上劲。”杨全胜左脚在地猛
力一踏，左手顺势向上，右手握拳迅速地向前一
推，如行云流水般流畅。他身法敏捷地边演练招
式，边向学生们仔细讲解着动作要领。

为了广泛推广泊头黑虎拳，2011年，杨玉柱、
杨全胜父子俩创办了少林武馆，十多年间，教授学
员800多人。“我们杨家人六代习练泊头黑虎拳，但
此前学习泊头黑虎拳的人数并不多。我们创办武
校的目的之一，就是想让更多的人了解泊头黑虎
拳这个拳种，让更多人能够有机会接触到泊头黑
虎拳，并能系统掌握理论和实践。”杨全胜说，平日
里除了他在武馆教学外，父亲杨玉柱也会帮忙指
点学生练习。

工作之余，杨全胜经常参加非遗进校园活动，
向学校师生们展示泊头黑虎拳。泊头黑虎拳也因

其独特的魅力和深厚的内涵，吸引了很多学生的
关注。不少学生在学校观看了杨全胜的展演后，都
慕名而来学习拳法。

“出拳要蓄力，沉肩松胯，手掌随势运行……”杨
全胜耐心地纠正学员们的动作，武馆外蝉鸣悠悠，武
馆内的风扇呼呼作响，学员们的拳脚似乎也生了风。

“虽然泊头黑虎拳以打虎拳法为基础，注重外在
的招式和力量，但在习练过程中，我们也强调内功。通
过静心自然的方式，让力量在身体内自然流转，从而
达到身法、步法和腿法的协调配合。因此在习练泊头
黑虎拳时，除要求力法狠厉，也更需要武者保持一颗
平静的心，将自身的情感和力量融入到每一个动作
中，使拳法更加自然、流畅和有力。”杨全胜解释道，练
习泊头黑虎拳，不但强身健体，还能磨炼心志。

“练武就是劲潜于内，力发于外。”杨全胜说，练
武不是逞凶斗狠，而是在攻守之余，使武者能够更好
地掌控自己的身体和力量，发挥出最大的潜力。

2 承续家学承续家学

1 历史悠久历史悠久

本报记者 牛健存 彭爱 魏志广 摄影报道

泊头黑虎拳泊头黑虎拳泊头黑虎拳：：：

泊头黑虎拳是流传泊头黑虎拳是流传
在泊头及周边一带在泊头及周边一带、、刚刚
劲凶猛的少林传统拳术劲凶猛的少林传统拳术。。

20172017 年年，，泊头黑虎拳泊头黑虎拳
被列为市级非物质文被列为市级非物质文

化遗产项目化遗产项目。。

泊头黑虎拳泊头黑虎拳

在位于泊头市的少林武馆
外，远远地，就听见阵阵节奏明朗
的口号声。走近一看，原来是我市
非物质文化遗产泊头黑虎拳第五
代代表性传承人杨全胜正带领着
一众学生，习练着泊头黑虎拳。

每次一出拳，都仿佛带着老虎
的威猛与力量。拳到之处，如破墙
壁，掌到之处，似劈高山。一招一式
如疾风般凌厉，又如旋风般迅猛。
出拳、踢腿、肘击，每个动作都蕴含
了无限力量……

“泊头黑虎拳朴实无华，威猛无比且招式变化多端。出手
带劲有风、呼呼有声，但又可刚可柔、刚柔相济。”杨全胜说，

“泊头黑虎拳手法多于腿法，手法有接、斩、劈、剁等十多个技
法。腿法则有急发急收、低腿暗发的特点。”

古稀之年的杨玉柱，习练黑虎拳已有55年。他虽多生华
发，但双目炯炯有神。“我年轻时游历过北京、上海、东北三省和
山东、江苏、甘肃、内蒙古等地，每到一处先拜师问拳。”杨玉柱
在游历期间，博采众长。为了将泊头黑虎拳推广普及，他每到一
处都收学生，一招一式都悉心教授。“走到哪儿教到哪儿，走到
哪儿练到哪儿。只有每天都练功，才会觉得踏实。”杨玉柱说。

杨全胜回忆起小时候，记忆里大都是祖父杨宝田和父亲
杨玉柱习练泊头黑虎拳的身影。从小耳濡目染，杨全胜7岁起
便跟随祖父、父亲闻鸡起舞，30多年来，苦练武艺的他技艺日
渐完善。为了精进拳艺，杨全胜多次参加各级武术大赛及展
演，学习多家门派要义，融会贯通于泊头黑虎拳拳法。经过不
断探索、完善，泊头黑虎拳越发具有实操性。

为了让家学泊头黑虎拳得到更好的延续，杨全胜16岁的女儿
杨净宇和14岁的杨怀宇，在七八岁的时候就跟着父亲杨全胜习练
泊头黑虎拳。“目前，两个女儿一个读高二、一个读初二。在学习之
余，她们都会坚持练泊头黑虎拳，现在都通过了国家武术三段的考
评。”杨全胜说。

步履如飞鸟，拳脚如劲牛。“泊头黑虎拳功架规整，劲
力顺达。共三十六式，主要有对拳凭空抓、五花提膝上冲
拳、拗式打虎、独立打虎式等套路。”杨全胜说，泊头黑虎
拳有完整的拳论、拳理及拳谱，没有文字记载，靠的是一
代代拳师口口相传。

经过泊头黑虎拳几代传承人的不懈努力，泊头黑虎拳
的招式形成了起势雄猛，攻势强劲，多跳疾攻的特点。拳打
脚踢之间既有强劲有力的进攻，也有严密灵活的防守。在
攻守之间，将拳脚之力发挥到极致，以迅雷不及掩耳之势
击败对手，又能凭借敏捷的身法和严密的技法转危为安，
巧妙化解对手的攻势。

提膝双勾提膝双勾

虎虎生威力万钧虎虎生威力万钧

黑虎拳是我国民间武术中流传年代较久远、传播区域
广泛、技术要求较高的一个传统拳术。黑虎拳具体创建年
代不详，据说是来源于“少林”。

“黑虎拳是少林拳法之一，相传于明末清初由少林寺
传出。在清同治年间，我的高祖杨大力在山东游历时习得
此拳法。回乡后，将黑虎拳传给他的儿子、也就是我的曾祖
父杨同盛，后来祖父杨宝田将黑虎拳传给我的父亲杨玉
柱。”46岁的杨全胜停下动作介绍说。

泊头黑虎拳又叫打黑虎，其套路结构紧凑，拳势舒展
大方，动作迅捷刚猛，形象鲜明生动。与其他象形黑虎拳不
同，泊头黑虎拳更加侧重于“打”这个动作的展现。

百年间，黑虎拳在流传过程中分流演变，而泊头黑虎拳的

套路就融入了不同的拳种和门派，具有本地的技术风格。
“当年，高祖杨大力将黑虎拳传回泊头后，在习练黑虎

拳的过程中，逐渐与本地六合拳、长拳等拳法相结合，既学
习借鉴了其他武术门类之长，又有一套自己特色的打法。
所以，泊头黑虎拳更具有泊头拳术风格的技法特点。”杨全
胜介绍道。此后，泊头黑虎拳成为了杨家家传武艺，目前为
止已传至第六代。

黑虎拳功夫在泊头民间流传已久，其功夫主张神形俱
练，内外兼修。招法动作以长拳为主，在打虎动作的基础
上，衍生出其灵动多变，攻防相见，动作稳健的招式。无论
是迅猛的跳跃，还是灵活的转身，都展现了泊头黑虎拳的
独特魅力。
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691


