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今天是河间小伙子辛成龙
进藏捡垃圾的第 100 天。连日
来，辛成龙开着汽车，只要看到
路边有垃圾，就会停下车捡拾。

跟在辛成龙身后一起捡垃
圾的，还有当地的志愿者和工作
人员。

100天时间里，辛成龙捡了
800多袋、约8吨垃圾。在他影响
下，越来越多的人加入到保护环
境的队伍中来。

第13次进藏，开
启捡垃圾之旅

辛成龙是河间市尊祖庄乡
杨营村人，如今和妻子在云南经
营一家客栈。

20 多年前，初中毕业的辛
成龙成了一名建筑工人，每天穿
梭在钢筋水泥之中。他觉得生活
乏味枯燥，想去看看外面的世
界，接触更多人和事，让生活过
得精彩一些。

21 岁那年，辛成龙第一次
来到西藏。在这之后的十几年时
间里，辛成龙多次到西藏旅行。

十几年时间，辛成龙的旅行
工具从自行车变成摩托车，再从
摩托车变成汽车，然后又从汽车
变成房车。

旅行工具越变越先进，辛成
龙内心的愉悦感却在渐渐降低。
最近几年，他在西藏旅行的途
中，经常看到路边有散落的垃
圾。

辛成龙知道，那多数是进藏
旅行的人们随手扔在路边的垃
圾。

辛成龙说，西藏的天空洁净
如洗，雪山巍峨耸立，湖泊清澈
如镜。路边、河边的垃圾看上去
那么扎眼。

今年 4月初，辛成龙有了一
个大胆的想法：进藏捡垃圾。

在这次特殊的旅行中，辛成
龙除了开着车，还准备了无人机
和电动自行车。“无人机和电动
自行车，能帮我尽快找到垃圾。”
他说。

此外，辛成龙还准备了直播

用的设备，用手机直播在西藏捡
垃圾的过程。“希望有更多人看
到我捡垃圾的真实情景，也希望
能通过自己的行动带动更多人
重视环保。”辛成龙说。

100天捡了8吨垃圾

今年4月10日，辛成龙带着
几个捡垃圾用的夹子和 100 个
编织袋，开车从云南大理出发，
沿着滇藏线一路前行。每到一个
城市，辛成龙就会停下来，换骑
随车带来的电动自行车，捡拾路
上的垃圾。

“刚开始，确实觉得辛苦，但
一咬牙也挺过来了。”辛成龙说，
以前旅行时，他眼里只有美景。
这次与众不同，他要时刻留意沿
途的垃圾。

起初，辛成龙常到山里捡垃
圾。他一个人在山里边走边捡，
困难重重。为了取下挂在树枝上
的塑料袋，辛成龙的双手经常被

划伤。有一次，他刚进山便下起了
雨。很快，雨变成了雨夹雪，辛成
龙寸步难行。靠着毅力和一股拼
劲儿，他费了很大周折才下山。

有一天，辛成龙在山下的车
里休息时，忽然听到车外有动
静。当时是凌晨两点多钟。辛成
龙透过车窗，看到一头熊正在外
面翻弄编织袋里的垃圾，随后又
扒着车窗低吼。刚开始的时候，
辛成龙吓得不知所措。随后，他
灵机一动，启动了汽车。听到汽
车的轰鸣声，那头熊快速跑开
了。惊魂未定的辛成龙马上驾车
离开了那里。

在山上捡了几天垃圾后，辛
成龙偶然发现，沿途的一条河道
边上竟然“藏”了一大片垃圾。他
用了一天时间，才将那里的垃圾
全部清理完。最后，他累得躺在
床上起不来。从那以后，辛成龙
的关注点从山上转移到河道。

这次去西藏，辛成龙每天至
少捡拾 3个小时以上的垃圾。最
多的一次，他一天捡了 35袋垃

圾。这些垃圾，他会送到垃圾回收
站。第 29天，辛成龙随身带来的
100个编织袋用完了。他又购买
了一些编织袋备用。到第 100天
时，他已经捡了 800多袋垃圾。
这些垃圾的重量有8吨左右。

带动更多人“弯腰”

捡垃圾时，辛成龙也会碰到
一些环卫工人正在工作。

西藏是个地广人稀的地方。
辛成龙说，仅靠当地环卫工人清
理垃圾是不够的。

“我一个人的能力也有限，
希望更多人关注环保。”辛成龙
说。

有一次，辛成龙在西藏的一
个村庄附近捡垃圾时，10 多位
村干部和村民拿着工具赶来帮
忙。人多力量大，河道里的垃圾
很快被清理干净。

村民们说，辛成龙让他们非
常感动，爱护环境、人人有责。如

今，辛成龙每到一处，当地的环
保部门都会为他提供力所能及
的帮助。

一对 昆 明 的 父 女 看 到 辛
成龙捡垃圾的视频后深受感
染 ，也 在 家 附 近 的 山 上 捡 垃
圾。

一位四川女孩听说辛成龙
的事迹，只身一人来到西藏捡垃
圾。目前，她已坚持1个多月了。

“我承诺，以后出去玩，一定
不会乱扔垃圾。”“我在我们当地
也成立了一支环保小分队，呼吁
大家不乱扔垃圾，随时弯腰捡拾
垃圾，为环保助力……”很多人
给辛成龙留言。

夜深人静时，辛成龙会思念
妻子和女儿。每天，他会通过视
频与9个月大的女儿互动。

目前，辛成龙的捡垃圾行
动还在继续。他说，希望他的行
动能让人们认识到保护环境的
重要性，带动更多人加入到环
保队伍中来，让祖国的大好河
山变得更美。“只有共建生态文
明，才能共享绿色未来。”辛成
龙说。

河间小伙子辛成龙——

自驾进藏捡垃圾
本报记者 姚连红 崔儒靖 张丹

扫码看视频
新闻料更多

边捡垃圾边旅
行，西藏很多地方
都留下了辛成龙的
足迹……请用手机
扫描二维码，观看相
关视频。

进藏路上进藏路上，，辛成龙看到垃圾就会捡起来辛成龙看到垃圾就会捡起来

近日，任丘市文化馆公益摄影班组织30多名学员到白洋淀
拍摄荷花盛开美景。 金洁 杨帆 摄

本报讯（记者 刘冰祎）这
段时间，运河区一中前小区 21
号楼南侧的小路变平整了。经
过改造施工，小路上破损的井
盖得到修复，坑洼的路面也换
上了新地砖（左图）。居民从小
路上经过时方便了不少。

7月16日下午，记者来到一
中前小区 21号楼，发现南侧靠
西的小路上铺着整齐的地砖，看
上去既平整又干净。“以前，这儿
的不少地砖都碎了。前几天，工
人过来维修了小路，现在这里好
走多了。”小区居民王女士说。

就在两周前，21 号楼南侧
的小路还不是如今的模样。此
前，那里有一处下水井井盖的
边缘破损了不少，周围一些地
砖也出现碎裂、缺失的情况。后
来，经过雨雪浸泡，碎裂、缺失

的砖块越来越多。不仅井盖周
围坑洼不平，附近的路面也越
来越难走。尤其在下雨天，居民
从那儿经过时，那些破损后翘
起的砖块就会溅出泥水。

在运河区北门社区工作人
员多方协调下，不久前，施工队
来到小区施工，不仅修复了边
缘破损的井盖，还清理了碎裂
的地砖，铺平了路面。此外，施
工人员还将小区西门附近的小
路修复平整。

“经过‘微改造”，小区有了
新面貌。这样一来，居民生活更
方便，住得更舒心。”北门社区
负责人王莲莲说。

本报讯 （记者 崔春梅
通讯员 徐丽萍）近日，运河区
玉兰湾社区和市人民检察院
开展“禁毒宣传进社区 同心
共筑防毒墙”主题活动。

活动中，市人民检察院的

工作人员为居民讲解了毒品
的种类和特征，并通过视频向
居民普及毒品的危害。社区志
愿者和市人民检察院工作人
员为居民发放了禁毒知识礼
包和纪念品。

运河区一中前小区

修井盖换地砖 居民出行更方便

“微改造” 更舒心刘冰刘冰祎祎 摄摄

运河区玉兰湾社区

宣传禁毒知识
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