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面花出锅了
本报小记者（黄河路小学3年级5班）仲佳艺

照片可以记录生活，照片
可以留下快乐，照片可以保存
美好的记忆。

我打开收藏盒，小心翼翼
地把照片拿出来欣赏，一张照
片突然勾起了我的回忆（上
图）……

那是二年级暑假，我们全
家一起去金沙滩玩。一路上，我
非常兴奋，心早已飞到了目的
地。

终于到站了，我像一匹脱
缰的野马冲了出去，奔向沙
滩。妈妈给我买了挖沙工具，
我一会儿搭“城堡”，一会儿挖
水沟，给“城堡”供水，建了“护
城河”。

忽然，一朵大大的浪花袭
来，瞬间把我的城堡“摧毁”了。
浪花打在我的脚丫上，凉丝丝

的。我跳进海水里，好像一条快
乐的小鱼游来游去。

正当我游得起劲儿时，一
个白色的“大家伙”呼啸而过，
溅了我一身水花。我一转身，
看见的是一艘早已远去的快
艇。这时，爸爸问我：“敢坐
吗？”“那必须敢呀！”我回答
道。说完，我跟爸爸一起坐上
了快艇。

刚开始，它开得很慢。突
然，驾驶员一脚油门，快艇就冲
了出去，巨大的海风吹得我睁
不开眼睛，甚至快要喘不上气，
但是我大喊道：“太爽了，太爽
了！”

每每看到这张照片，我就
会想起那次难忘的金沙滩之
旅。

难忘的金沙滩之旅
本报小记者（黄河路小学3年级11班）李泽城

每当我看到书桌上的那张
照片，嘴角就会轻轻上扬，甚至
笑出声音。照片里有我和我的
3个小伙伴，我们站在红色的
跑道上，笑容是那样灿烂，显得
格外自信（上图）。这张照片记
录了我们在这个夏天里一起运
动的快乐。

那年夏天的蝉鸣似乎比哪
一年的都要响亮，那年夏天的
欢笑似乎比哪一年的都要喧
闹，那年夏天的阳光似乎比哪
一年的都要灿烂。

那天，跑道上只有我一个
人在跑步，跑了一圈又一圈，枯
燥乏味，最后我有点坚持不下
去了。突然，我的小伙伴刘鸣谦
向我跑过来，说：“来，哥们，一
起跑步啊！”

我自信地挑了挑眉毛：“来
比一场！”

随后，我俩开始了一场
800 米的比赛。两个人跑步太
开心了，我再也不感到乏味了。
又过了几天，我们的跑步小组
又吸引了两名同学。我想尽办
法说服了他们的家长，我们终

于有4个人一起跑步了。
每天一放学，我们就聚在

一起，书包交给妈妈。我们在跑
道上飞奔，500 米、1000 米、
1500 米……如果有人想退缩
的话，小伙伴们就会督促他，鼓
励他。我们四个人一边跑，一边
喊着“加油”。我们就这样爱上
了跑步。

这一跑就跑了整整一个夏
天，多么难忘的时光啊！

四年级暑假的最后一天，
我们一口气跑了 2000 米。最
后，我们拍下了这张照片。这
张照片记录下了我们的快乐
和友情，我把它摆在了我的书
桌上。

五年级秋季运动会上，我
们几个踊跃报名，并取得了好
成绩。这几个月的跑步，让我们
明白了运动的意义就是不断超
越自己，我们就是最棒的。

这张照片记录着我们的快
乐、我们的汗水、我们的坚持、
我们的友情，我会把它永远珍
藏在心里。

（指导老师：张文举）

黄河路小学小记者站专版

去年过年前夕，我去黄骅
的姥姥家小住几天放松心情。
令我没想到的是，在这几天里，
我还学会了一项了不起的“新
技能”，那就是蒸面花。

蒸面花是当地特有的一项
风俗习惯。姥姥先把发好的大
面团放到案板上进行揉搓，边
揉边跟我说：“蒸面花的面一定
要揉硬了，刻出来的面花才劲
道好吃、花型好看。”经过姥姥
反复揉搓，面团终于变得硬邦
邦的。

然后，姥姥把面团搓成一
个长条，再把它分成大小均匀
的面团。我学着姥姥的样子把
这些小块的面团再次进行揉
搓。我发现揉面团可不是一件
轻松的事，看似柔软的面团经
过反复揉搓，变得越来越硬。面
团变硬了，也就更难揉搓。

我感觉我的胳膊快废了，
揉面团的手也十分酸疼。我费
了九牛二虎之力才揉成的面团
勉强在姥姥那儿过了关。我心
里暗想：面花好吃，可是真不好
做啊！

接下来，要给揉硬的面团
刻花了。我挑选了一个有着蝴
蝶形状的模具进行刻面花环
节。由于面团很硬，所以在制作
的过程中要非常用力按压才
行。经过我的无数次按压调整，
面团与模具才完全吻合上。这
时，我的双手由于长时间用力，

已经变得酸疼而无力。
我用尽全身力气，使劲把

刻好的花模“啪”的一声摔打在
案板上，一个栩栩如生的蝴蝶
面花就诞生啦！

我开心地大叫着：“我会
刻面花啦！”姥姥一边轻轻为
我擦去额头上的汗水，一边笑
着说：“刻得真不错，你可以

‘出师’啦！”
最后，我们将刻好的面花

醒发后，放到笼屉上蒸制20分
钟。这20分钟对我来说无比漫
长，我总是忍不住想要掀开锅
盖，看看我做的面花蒸得怎么
样了。姥姥说，中途不能开锅
盖，不然会影响面花成品。

我只好站在锅边，望着锅
沿里升腾起的热气出神，我仿
佛看到我的面花在热气的蒸
腾中一点一点变大的样子。终
于，热气腾腾的面花出锅了，
它们一个个白胖胖、软乎乎，
在我眼中就像艺术品。出锅
后，我们给它们分别点上了红
点，大功告成！

面花相比馒头，口感要好
得多。它深受人们喜爱，也就形
成了独特的饮食文化。如今，面
花的制作技艺已入选省级非物
质文化遗产。我想我们这一代，
一定要把我国优秀的传统文化
传承下去！

（指导老师：古金金）

那年夏天的跑道
本报小记者（黄河路小学5年级7班）王熠城

校长寄语

——黄河路小学校长

高连英

滴水能穿石，溪水汇成河。
人与人之间最小的差距是智
商,最大的差距是坚持。孩子
们，只要你能从现在开始，从身
边的小事做起，从每一个细节
开始，与好习惯交朋友，每天进
步一点点，每天收获一点点，你
就会发现自己是最快乐、最健
康、最优秀的！

假期里，我们一家来到了
我心心念念的南京。这是“旧
时王谢堂前燕，飞入寻常百姓
家”的南京，是“烟笼寒水月笼
沙，夜泊秦淮近酒家”的南京，
是“凤凰台上凤凰游，凤去台
空江自流”的南京。这座六朝
古都，一砖一瓦都刻满了历史
的痕迹，吸引我去领略它的风
采。

穿过中山陵的梧桐大道，
沉浸在银杏、落羽杉的暗香里，
我们来到明孝陵。因为我和妹
妹都喜欢小鹿，所以直奔长生
鹿苑，赴一场和小鹿的约会。

相传明太祖建孝陵，养了
近千头鹿，鹿的脖子上挂有写
着“长生”的银牌，因此这里得
名“长生鹿苑”。

我们买了鹿草，一进园子
便豁然开朗。“呦呦鹿鸣，食野
之苹”的情景仿佛一幅画卷在
眼前徐徐展开，小鹿们或卧或

依，或走或跑，悠然自得，潇洒
自在。我和妹妹也被感染，觉得
呼吸都畅快起来。

我选中一只卧着休息的小
鹿，它看起来乖巧得不得了。我
小心翼翼地把草送到它嘴边，
它一点也不着急，很有“淑女风
范”地衔过来，优雅地细嚼慢
咽，大眼睛温柔地注视着我，仿
佛在说“谢谢你”。

我忍不住想摸摸它，又怕
它不愿意，试探着轻轻在它额
头拂过，它低下头，闭上了眼
睛，好像想把头抵在我的手掌
中，又好像有些羞涩……我说
不出一句话来，心已经默默地
融化了，也怕吓到它，打破这一
刻的温馨。

此时，燕雀湖边，夕阳西
下，小鹿澄澈清亮的眼神看向
我，我好像醉了……

（指导老师：孙志芳）

与鹿“有约”
本报小记者（黄河路小学3年级11班）邓祥响

我的“新技能”，你们猜
是啥——

一球两边跃，
长短抽杀挡。
羽毛飞上天，
拦网似怒笑。
你们猜到了吗？哈哈，

那就是我最喜欢的“新技
能”——打羽毛球。

有一次，我对战一个比
我大好几岁的哥哥。不用想
也知道，肯定是我输了。但
是，后来我认真练习了几
天，如今已经可以和他打平
局了。

这一次我先发球，一只
手拿着球向上扔，另一只手
紧紧拿着拍子，用拍子瞄准
球向球打去，这样，球就飞
向了哥哥那边。没想到哥哥
只是轻轻一挥球拍，球又返
回来了。

我也学着哥哥的样子，
可惜没有成功，可怜的羽毛
球从我头顶飞过，在地上调
皮地蹦了一会儿就安静了，
好像在嘲笑我的无能。我只
好重新发球，技术比刚才进
步了很多，也许是哥哥太小
看我的能力了，这一回合竟
然被我打败了。几个回合下
来，我们打成了平局。

打羽毛球不仅让我提
高了身体素质，明白了坚持
的意义，而且让我收获了竞
技后的友谊。

学打羽毛球
本报小记者（黄河路小学3
年级3班）刘星辰
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691


