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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691

日前，2024 年全国竞走大
奖赛（第 3 站）暨全国青少年竞
走锦标赛在廊坊固安县举行。来
自全国各地的 42支代表队、303
名选手在赛场上展现“速度与激
情”。

在本次比赛马拉松竞走混
合接力项目中，河北队运动员肖
永旺和许宏丽以 3小时 19分 55
秒的优异成绩夺得冠军。令人惊
喜的是，今年 19岁的肖永旺是
沧州人，出生于孟村回族自治县
新县镇南肖庄子村。他由沧州市
第十中学输送到河北省体校，随
后进入省田径队，最终“走”上了
全国大赛的最高领奖台。

有韧劲，能吃苦
走上竞走之路

“这孩子特别有韧劲，能吃
苦，非常有耐力。”说起肖永旺，
沧州市第十中学田径队教练高
连佐赞不绝口。高连佐是肖永旺
的启蒙教练，带他走上了竞走之
路。

2018 年，肖永旺进入沧州
市第十中学学习。刚上初一时，
肖永旺成绩很好，还担任班长。
他个头儿不高，但非常喜欢运
动，后来加入了学校的田径队。

加入校队的肖永旺不仅跑
得快，还非常有耐力。“我发现他
的动作很好，有竞走的天赋，就
建议他练习竞走。”高连佐告诉
记者，学校曾培养出很多优秀运
动员，教练会因材施教，根据每
个学生的特点，推荐最适合的项
目。

就这样，肖永旺开始了竞走
之路。不论寒冬腊月还是盛夏酷
暑，他每天都坚持训练四五个小
时，在运动场上挥洒汗水。加入
校队之后，他也没有耽误学业，
学习成绩仍很优异。

肖永旺说，他感觉竞走比跑
步难度更大一些，对姿势的要求
更加严格。在竞走比赛中，屈膝
和腾空都会被判犯规。为此，肖
永旺不断练习，不断规范自己的
竞走姿势。

在高连佐的指导下，肖永旺
打下了扎实的基本功，逐渐在赛
场上崭露头角。为了更好地挖掘
肖永旺的潜力，为他提供更好的
训练条件，学校将他输送到了河
北省体校。

备战一个月
冲击全国冠军

到了河北省体校后，肖永旺
更加努力。2022年，他进入河北
省田径队。他不仅成为省田径队
的竞走运动员，还是河北工程大
学的一名大学生。

2023 年，肖永旺在河北省
第十六届运动会上，勇夺男子
5000 米竞走冠军、7000 米竞走
亚军。同年，在河北省竞走锦标
赛上，他荣获男子 10公里竞走
冠军。

肖永旺并没有止步，他一直
梦想着拿到全国比赛的金牌。

今年，肖永旺和女队友许宏
丽 按 照 队 里 的 安 排 ，参 加 了
2024 年全国竞走大奖赛（第 3
站）暨全国青少年竞走锦标赛马
拉松竞走混合接力项目比赛。这
个项目全程42.195公里，他和队
友接力完成。按照要求，肖永旺
负责第一棒和第三棒，队友负责
第二棒和第四棒。

“我有一个非常强烈的愿
望，就是夺得全国冠军。”肖永
旺告诉记者，在教练的带领下，
他和队友提前一个月到张家口
尚义县进行训练。“这里海拔较
高，运动员摄氧量降低，训练难
度更大。”肖永旺说，在海拔高
的地区完成高强度训练后，再
到海拔低的地区参加比赛，有
助于成绩的提升。

为了这次比赛，肖永旺做了
充足的准备。他每天训练 4个多
小时，除了练习竞走，还进行大
量身体素质方面的训练。蹲起、
俯卧撑……肖永旺每天都要做
数百个。一天训练下来，肖永旺
非常疲惫。但他并不觉得苦，夺
得全国冠军的梦想一直激励着
他。

高温天气
成为最大“对手”

比赛的日子终于到了。肖永
旺没有想到，这一天他遇到了运
动生涯中最大的挑战。

“天气太热了，又闷又热。”
肖永旺说，他们的比赛开始时间
是下午 4点，当时气温为 34℃，
地面温度也达到了40℃。还没有
开始比赛，他的全身就已经湿透
了。

“在这样的高温天气下比
赛，对运动员的体力消耗非常
大，是一次严峻的考验。”肖永旺
说。

肖永旺克服困难，不断调整
状态，进入到第一棒的比赛中。
这一棒一共11.195公里。走了一
会儿，肖永旺感觉自己的状态不
错，身体很放松，呼吸也很均匀。
他抓住机会，冲到了第一名的位
置。

前 6公里，肖永旺始终保持
领先。6 公里过后，云南队的队
员超过了他。但肖永旺没有着
急，继续保持自己的节奏。“这是

马拉松比赛，要有足够的体力坚
持到最后。”肖永旺说，他当时保
持在第二名的位置上，伺机超
越。

到了第一棒最后 4 公里的
时候，肖永旺看到领先的云南队
队员开始加速。他也调整状态，
加快速度。他越走越快，身上的
汗不住地往下流。到了和队友交
接的时候，他和第一名的差距只
有几十米。

“加油，加油！”肖永旺和队
友交接后，进入休息区休息。他
大口喘着气，让自己慢慢平静下
来。队友许宏丽的第二棒状态也
非常好，冲到了第一的位置。待
到第二棒结束时，许宏丽领先第

二名50多米。
肖永旺调整好状态，接替队

友进入第三棒的比赛。“这一棒，
我要将领先优势扩大，为夺冠打
好基础。”肖永旺默默地提醒自
己。

摘帽子时险些晕倒
凭借意志挺过难关

“第三棒和第四棒对运动员
的考验非常大。”肖永旺说，第三
棒的时候，天气仍很炎热，他的

体力消耗很大。
这一棒一共 10 公里。肖永

旺的速度很快，逐渐拉大了与第
二名的距离。随着比赛的进行，
肖永旺感觉越来越累，浑身火辣
辣的。

到了这一棒最后两公里的
时候，肖永旺想摘掉帽子，往头
上浇一些冰水降温。可就在摘
下帽子的一瞬间，他感觉自己
失去了重心，眼前发黑，心慌得
厉害。“那一瞬间太难受了，特
别怕自己倒下。一旦倒下，就退
出比赛了。”肖永旺说，他通过
往头上和身上浇冰水，让自己
清醒一些。

大概有 300米的路程，肖永
旺都是迷迷糊糊的。他感觉自己
的呼吸越来越重。“不能倒，不能
倒，必须夺冠！”肖永旺靠着这一
坚定的信念，凭借肌肉记忆向前
走，挺过了艰难的 300米。这时
候，他领先第二名达 100 米左
右。

肖永旺看到前方正在等待
自己的队友，心情无比激动。他
加快脚步，将手环传递给了队
友。“加油！只要坚持下来，咱们
的冠军就稳了！”肖永旺大声地
为队友加油。

肖永旺慢慢地走向休息区。
他看到有的运动员已累到虚脱，
被担架抬了出去……

怀着激动的心情，肖永旺关
注着队友的表现。“赢了！”看到
队友第一个冲过终点线，他不禁
欢呼起来。

最终，他和队友以3小时19
分 55秒的优异成绩，获得了本
次比赛的冠军，实现了自己的梦
想。

下一个目标：
全国竞走锦标赛

“这次比赛，实现了我的全
国冠军梦。”肖永旺激动地说，这
对他来说是一次很大的突破。

“我经历过雨天比赛，但是
高温天气对比赛的影响更大。”
肖永旺说，雨天虽然路滑，但是
因为比较凉快，身体消耗不会太
大。他只要在拐弯时控制好别滑
倒，就不会有太大问题。但是，高
温天气对运动员的体能消耗太
大了，对意志力也是很大的考
验。

经此一战，肖永旺对未来更
加充满了信心。目前，他又和队
友一起到张家口进行训练，积极
备战将于 9月份举行的全国竞
走锦标赛。

“9 月份的比赛，竞争会更
加激烈。我们会继续努力，争取
好成绩。”肖永旺说，他梦想将来
代表中国队出征国际比赛，获得
世界冠军。

谈起母校沧州市第十中学
和教练高连佐，肖永旺满怀感
激。

“如果没有母校的培养，没
有教练的指导，我不可能走到
竞走赛场上，也不会取得今天
的成绩。”肖永旺说，非常感谢
大家的支持，他会更加努力，继
续拼搏，争取为家乡沧州取得
更大的荣誉。
（本版图片均由受访者提供）

在全国竞走大奖赛上——

沧州19岁小伙儿肖永旺夺冠
本报记者 张倩 本报通讯员 孙超

肖永旺肖永旺（（左三左三））和队友站上最高领奖台和队友站上最高领奖台。。

肖永旺在比赛中冲刺肖永旺在比赛中冲刺。。

肖永旺往头上浇冰水降温肖永旺往头上浇冰水降温。。


