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小记者在行动本报小记者、运河区实验小学三年级学生苏靖洋——

校园里的“足球小明星”
本报记者 陈燕

他兴趣广泛，爱读书、爱画画，尤其喜
欢踢足球。有一次，语文老师给他们布置了
一篇作文，写写身边的“小明星”，结果很多
同学都不约而同地写了他，写他驰骋在绿
茵场上，写他帅气地停球、传球，写他敏捷
地接球转身射门……他就是运河区实验小
学3年级6班学生苏靖洋，也是老师和同学
们心目中的“足球小明星”。

“可以哭，但是不能不训练”

苏靖洋小时候体弱多病，妈妈总是找
各种机会让他参加一些运动项目，以强身
健体。

苏靖洋升入小学 1年级后，面对学校
丰富多彩的社团活动，他选择了足球社团，
开始踢足球。苏靖洋觉得，踢足球很好玩，
那么多小伙伴一起在绿茵场上追着一个小
小的足球奔跑，多开心呀！

可是，参加训练后，苏靖洋感受到了训
练的严苛。他说，父母一直都很疼爱他，总
是精心为他准备好一切，他就像是温室里
成长的花朵，但练足球让他吃尽了苦头。

“我训练时不专注，教练会大声呵
斥；我基本功做得不熟练，教练就罚我反
复练习……”苏靖洋说，他的足球教练要
求非常严格，他那会儿经常被教练训哭，
但哭着也要坚持训练。因为教练说了，

“你可以哭，但是不能不训练”。
尽管这样，苏靖洋却倔强地想：我就不

信我学不会！于是，为了练好足球，他总是
强迫自己每天抽时间到楼下独自练习。

“既然想做好，就没有
退缩的理由”

要踢好足球，先要练好足球基本功，带
球、传球、踩球、停球……每天放学后，苏靖
洋都要和小伙伴们练习两个多小时。他说，
这些动作看似简单，但是要反复练习，既枯

燥又很辛苦，不仅要有耐心和毅力，有时还
要勇敢一些。

原来，在练习用胸部停球时，起初看到
迎面飞过来的足球，苏靖洋很害怕，生怕球
会砸到自己。后来，在教练的指导下，他掌
握了一些停球技巧，并经过反复练习后，才
不再害怕。

“胸部停球可以分为胸部往上停球和
往下停球……”如今，再说起这些停球技
巧，他也能说得头头是道了。

俗话说，“冬练三九，夏练三伏”。不管严
寒酷暑，苏靖洋和小伙伴们都要坚持训练。

苏靖洋印象最深的是冬日里的一天，
大雪刚停，天气寒冷，早上 7:50，他准时到
达体育场参加训练。球场上的积雪还没有
清除干净，他和小伙伴们就在雪地上坚持
训练……

苏靖洋说：“虽然在训练中，我的身体
并未觉得十分寒冷，但是脸、鼻子、耳朵和
穿着鞋子湿透的脚似乎早已没有了知觉。”
那一刻，他心中只有一个信念：既然想做
好，就没有退缩的理由。

赛场上的收获

2022年 8月，在第二届沧州市青少年

“联盟杯”邀请赛中，苏靖洋以出色的表现
获得了“最佳球员”称号；2023年3月，在第
三届“校长杯”校园足球联赛中，他和班上
其他几名同学代表班级参赛，获得亚军；
2023年 9月，他和队友组建的足球男子组
校队，参加运河区第三届“足球特色杯”青
少年足球赛，获得季军……苏靖洋说，在一
场场比赛中，他不仅收获了奖杯、奖牌和证
书，还深深感受到了足球带来的乐趣。

他印象最深的一场比赛是 2022 年 7
月，他和队友一起去山东滨州参加的第三
届全国青少年足球邀请赛。苏靖洋说，一路
上，他们有说有笑的，别提多兴奋了！可是
到了晚上，他独自躺在床上时却忍不住哇
哇大哭起来，因为他想妈妈了。在教练的开
导下，他才稳定了情绪。

起初，在前两天的比赛中，他们每场都
取得了胜利。可是，在第三天时，他们队却
状况频出：先是有一名队友流鼻血了，由于
没有替补队员，紧急处理后，这名队员继续
上场比赛。紧接着，另一名队员出现了中暑
症状，比赛再次暂停。

苏靖洋说：“我们知道，谁都不能放弃。
于是，我们顶着烈日，冒着酷暑，坚持完成
了整场比赛。虽然最后我们只获得了第五
名，但是我却深深懂得了坚持的意义和团
队的力量。”

“足球带给我的还有很多很多，我的身
体更加强壮了，抗挫折能力更强了……未来
不管做什么，足球都会是我最热爱的一项运
动。”苏靖洋决心将足球运动进行到底。
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解放路小学

举办预防校园欺凌主题讲座

喜欢踢足球的苏靖洋喜欢踢足球的苏靖洋
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本报讯（记者 时志敏）近日，运河区解
放路小学邀请学校法治副校长——沧州市

人民检察院检察官杨晓菲到校，给学生们
带来了一场主题为“以法为度 远离犯罪”

的讲座（左图）。
检察官向学生们介绍了校园欺凌的具

体行为表现，并结合真实案例详细阐述了
校园欺凌的严重危害和法律后果，让学生
们认识到了校园欺凌的严重性。她告诉学
生们要学会运用法律手段保护自己，知法、
守法，预防校园欺凌事件的发生。

校园是文明的殿堂，也是培养学生读
书、学习的地方。但是，这片神圣的净土如
果发生欺凌事件，就会给宁静的校园蒙上
一层阴影。校园欺凌危害巨大。从每个孩
子、每个家庭的长远利益出发，我们要提高
认识，达成共识，共同防止、杜绝校园欺凌
事件的发生。

检察官还给学生们带来了一份预防
校园欺凌指导手册。她以法论事、声情并
茂地讲解，让枯燥的法律知识变得鲜活起
来，使解放路小学的学生们接受了一次很
好的法治教育。学生们都听得津津有味，
收获颇丰。


