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高温天气频频来袭，降温冰圈、挂脖风扇、冷感湿巾等五花八门的消暑产

品迅速走红——

“清凉神器”降温功效没有想的那么好
本报记者 孙亮 摄影报道

36岁的热心市民李俊儒和朋友们总想为特殊儿童群体做点事——

他们为残障儿童办起画展
本报记者 姚连红 摄影报道

近日，在市区南川老街凡轩
美术馆内，一场特殊的展览引来
众多人参观。墙上的画作并不是
名家名作，甚至略显稚嫩，但每
一幅作品都独具特色，童趣十
足，因为这 78幅画全部出自残
障儿童之手。

相识多年默默捐助

市民李俊儒从上大学时就
经常参加公益活动。6 年前，她
看到几名热心人到运河区福禾
特殊教育培训学校慰问的视频
后，很受触动。于是从那以后，她
和朋友也来到学校，为孩子们送
善款。李俊儒和学校的孩子们结
下了不解之缘，每年都会不定期
对孩子们进行帮扶。

2022 年，李俊儒在沧州体
育场内经营一家面包店。从开店
之初，店里就有一个不成文的规
定：每次做面包，会每一个品种
多做出来一些。工作人员变身

“跑腿小哥”，每天给特教学校的
孩子们送去一些新鲜的面包。这
些年，几乎从未间断过。

“就是想尽自己所能为孩子
们做点事。”李俊儒一直惦记着
这群孩子，她总想为孩子做点更
有意义的事。

李俊儒与学校老师沟通了
解到，学校里有自闭症、孤独症、
听障、智力发育迟缓等不同病症

的儿童。平时，孩子们很难一起
完成一件事，但只要是画画，全
体孩子都喜欢而且都能独立完
成。前段时间，一次偶尔的观展
让她产生新的想法：能不能为孩
子们也办一次画展？

为孩子们办公益画展

李俊儒的想法得到学校校
长马颖颖的大力支持。“有的孩
子只是发育缓慢，其实心里什

么都懂。他们渴望被认可，被关
注。”马颖颖说，得知自己的画
作有可能参加展览，孩子们画
画的热情更加高涨了。有一位 8
岁智力发育迟缓的女孩，为了
画好一间小房子，反复画了一
遍又一遍。虽然最后画的房子
仍然歪歪扭扭，但这已经是她
加倍努力后，自己最满意的一
幅。

7月初，马颖颖将孩子们画
的 78张画交给李俊儒。李俊儒、

杨柳等爱心人士对画作进行分
类、装裱后，在市区南川老街凡
轩美术馆进行张贴布展。他们
还将孩子们的画作印在明信片
上免费发放给市民。7 月 5 日，
一场名为“有画对你说”的特殊
儿 童 公 益 画 展 正 式 开 展（上
图）。

展厅内静悄悄的，人们在每
一幅作品前静静地端详，并陷入
沉思。市民阿杨在明信片上留
言：被你们的画深深吸引。你们

是这个世界的天使，愿你们一切
都好。

7月 9日，运河区福禾特殊
教育培训学校的 20多名学生代
表和家长也来到展厅参观。有的
孩子看到自己的画作后，高兴地
与画作合影。家长刘女士说，特
别感谢好心人帮孩子实现小小
的心愿，让他们有机会接触并融
入社会。

马颖颖说，除了李俊儒，还
有很多好心人一直默默关心着
孩子们，真心地对他们说一声

“感谢”。

入夏之后，各大商场、家居
店和电商平台中的“清凉神器”
比比皆是。五花八门的样式和功
效吸引了大家的眼球。使用中，
市民发现，一些“清凉神器”并没
有商家宣传得那么好用，甚至存
在一定的安全隐患。如果使用不
当，可能有损身体健康。

“清凉神器”款式多
商家详解降温功效

日前，记者来到市区解放
西路的一家生活用品店内，看
到一款挂脖的降温冰圈十分醒
目。一名店员告诉记者，这款商
品佩戴前要置于冰箱冷冻室内
20分钟到 30分钟，然后将冻结
状态下的冰圈佩戴在脖子上。
在 25 摄氏度到 36 摄氏度的室
外温度下，冷却持续时间为 60
分钟到 120分钟。

记者随后来到附近一家商
场二楼的购物区，只见形形色色
的小风扇摆满货架（右图）。其
中，多款造型别致的挂脖风扇格
外抢眼。相比起传统风扇来说，
挂脖风扇的卖点是“解放双手”，
售价多在60元至100元。记者发
现，这类产品多采用无叶风扇，
出风口设在左右两侧，还有一些
则是在下方配有两个带扇叶的

迷你风扇，对着面部吹风。
在一些电商平台上，号称具

备制冷功能的挂脖空调正在迅
速走红。在一个专门售卖消暑产
品的直播间内，女主播正在介绍
一款挂脖空调，称这款产品可以

“运用智能算法降温，实时监测
多项人体健康指标，主动调节至
舒适温度”。

记者了解到，除了挂脖类产
品，主打“远离闷热、提神醒脑”
的口罩爆珠同样是商家口中的

“清凉神器”。口罩爆珠看上去像
是比米粒还小的糖豆，用手捏爆
以后，里面的薄荷素油等成分会
释放出来。与薄荷有关的“清凉
神器”还有冷感湿巾。从外观来
看，这款产品与普通湿巾大同小
异，但由于含有薄荷等成分，因
此商家强调“一抹降温 3 摄氏
度”。

清凉转瞬即逝
降温功效一般

“刚戴上确实凉凉的，可如
果是在太阳底下，要不了多久
就升温了。”抱着试试看的态
度，在市区一家保险公司工作
的小徐前几天买了一款降温冰
圈，使用以后发现效果并没有
预期中那么理想。“虽说可以把

冰圈反复冷冻，但在室外佩戴
的效果很一般。回到室内，一般
都是有空调的，冰圈也就显得
有些多余了。”

日前，在沧州职业技术学
院就读的马啸阳在电商平台买
了一款挂脖风扇。“风力不算
大，噪音却挺大，感觉就像吹风
机一直嗡嗡对着吹，实在有点
吵。”除了清凉效果一般，留着
长发的马啸阳对这款挂脖风扇
还心存顾虑。“头发散下来刚好

就在风扇的位置，风罩缝隙那
么大，一不小心就可能把头发
卷进去，想想都有些害怕。”

走清凉路线的口罩爆珠，究
竟能否真的带来清凉体验？在电
商平台的评论区，记者发现有不
少消费者在吐槽，“捏爆以后，特
别呛鼻子、辣眼睛，真是过于酸
爽。”“一股廉价香精味，特别难
闻。”考虑到口罩爆珠看起来很
像五颜六色的糖豆，还有家长担
心会被孩子误食。

医生建议
科学防暑最重要

记者了解到，有不少市民因
为使用“清凉神器”不当，造成了
身体上的不舒服，甚至需要住院
治疗。

“如果将冰箱里冷冻过的冰
圈直接戴在脖子上，会让颈部血
管突然收缩，可能引发偏头疼等
症状。”沧州中西医结合医院康
复科的医生表示，“清凉神器”不
可盲目跟风选购，也不要过度贪
凉，必须充分考虑这些产品对身
体的影响。

“长时间对着面部直吹，可
能导致面神经炎，也就是我们通
常所说的‘面瘫’。”市人民医院
骨外科的医生告诉记者，挂脖风
扇本身有一定重量，对于患有颈
椎病的使用者来说，久戴会引起
不适症状。

“高温天气大量出汗以后，
人体内水分流失较多，如果不能
及时补水，可能导致中暑。特别
是一些本身有心脑血管疾病的
老年人，更要注意避开中午高温
时段外出。”医生建议，选择‘清
凉神器’，不能只图一时凉快，要
掌握科学方法进行防暑降温。
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【地理位置】厂房位于渤海新区黄骅市科创产业园
内规划路十一以东，中兴大街以西，地理位置优越，
交通便利。
【面积详情】房源一：已经建成占地面积10000平方
米，厂房5000平方米，分为两跨，跨度为8米，高度为
12米，可安天车。配有3层办公楼共1000平方米。

【配套设施】水电齐全，厂区配有350千瓦独立变压
器，餐厅、办公室、住宿……一应俱全。
【土地性质】正规园区，工业用地，可环评，可办照。
【适合行业】机械加工、设备组装等。
【租金价格】租金面议，欢迎有意者前来洽谈。
联系电话：010-82893226 13331080856
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