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为防孩子手机上瘾
蒸包子让孩子去卖

近日，山西太原一名男孩
放暑假后，天天在家玩手机、打
游戏。妈妈为了让他体验生活，
每天蒸 200 个包子让男孩去
卖。没想到，男孩刚出摊，包子
就被卖光了。孩子觉得卖包子
比玩手机、打游戏有意思。

据@烟台广播

回音：明天去批发雪糕，让
孩子练摊儿！

景区“窝囊版”蹦极
尝试的人特别多

近日，浙江安吉一景区推
出“减速版”蹦极。别处的蹦极
有几十米甚至数百米高，而“减
速版”蹦极只有二三十米高，且
降落速度缓慢。由于适合“又菜
又爱玩”的游客玩，它被网友戏
称为“窝囊版”蹦极。工作人员
称，玩“减速版”蹦极时，可拍下
视频，经过加速处理后发朋友
圈，与正常蹦极无异，所以前来
打卡的人特别多。据@今视频

回音：突然觉得我又行了！

【事件】

在沧州，有一群 90后、
00后的年轻人，他们选择了
一份特殊的职业——殡葬
业。他们克服心理等多方面
的挑战，为逝者缝合、化妆、
整理、穿衣……希望给逝者
最后的体面和尊严。

（7月12日《沧州晚报》）

【留言板】

@老猫：他们就是传说
中的“灵魂摆渡人”！

@仙女姐姐：谢谢你
们，让逝者有尊严地离开。

@人间烟火：人生是一
本书，总有翻到最后一页的
时候，没有人能一直陪着
你，但总会有人陪你。

@耗子尾汁：每个家庭
都不可避免地会面临送长
者离开的问题。在逝者的最
后一程有你们相送，家属会
很欣慰！

@白昼梦想家：让生者
感到慰藉，和让逝者体面地
离开一样重要。

@宾哥：因为工作中经
常面对逝者和家属，他们可
能更能理解“向死而生”的
意义吧！

@雷鸣尊者：生前无论
贫穷与富有，离开的时候，
都应该有体面、有尊严，都
值得好好道别。

@灵：值得庆幸的是，
现今社会，越来越多的人有
勇气谈论死亡。年轻人进入
殡葬行业，也为大家打开了
了解这个行业的一扇窗。

@森林起雾了：直面死
亡，让大家理性地接受亲人
的离开，或许还需要很长一
段时间。但庆幸的是，年轻
人的加入，正在推动这个行
业的更新。

@烟雨唱扬州：每个职
业都值得尊重！

殡葬行业中的年轻人

蛋糕店员工刚买的苹果
手机不慎遗失，联系上捡到
者后表示愿意支付 1000 元
感谢费，希望对方返还手机。
然而，对方却要求支付 5000
元，否则不愿归还。为此，该
员工起诉至法院。

近日，贵州铜仁市中级
人民法院公布了这起案例。
由于捡手机者称手机已丢

失，法院判决其赔偿失主经
济损失8500元。

法治社会，拾金不昧应
当褒奖，而返还失物索要“感
谢费”也具有合理性，但千万
不能将捡到的失物占为己
有，或狮子大开口“挟物要
价”，甚至不达目的就故意毁
坏失物。此案给贪婪者敲响
了警钟。 据《潇湘晨报》

捡到手机
岂能“挟物要价”
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691

雨中发生的这件小事，像一
股暖流，温暖了无数人的心田。

在倾盆大雨中，一位素不相
识的年轻女士将自己的伞送给
了赵俊英老人。这把深红色的雨
伞，不仅遮挡了风雨，更传递了
人与人之间的关爱与温暖。它让
我们看到，即使在最平凡的日子
里，也总有一些人愿意伸出援
手，给予他人以帮助和温暖。在
我们身边，善良和爱心从未缺
席。

如果说送伞的女士传递的
是温情，那么驾车送赵俊英回家
的男士则展现了责任与担当。面
对一个浑身湿透、无助的老人，

他没有选择视而不见，而是主动
上前询问情况，并送她回家。在
这个过程中，他耐心地与老人沟
通，确保她能够安全到家。事情
虽然不大，但在他人遇到困难时
选择挺身而出，还是让我们感受
到了身边人给予的温情与美好。

赵俊英老人的家人通过媒
体寻找热心人的行为，更是对感
恩之心的诠释。面对曾经帮助过
自己的人，赵俊英的家人选择了
铭记和感激。他们希望通过晚报
的平台，向两位热心人表达他们
的谢意，并将那把深红色的雨伞
归还给它的主人。这种感恩之
心，不仅是对两位热心人的肯定

和鼓励，更是对社会正能量的传
递和弘扬。

这件看似平凡的小事，却蕴
含着深刻的社会意义。它提醒我
们，人与人之间的关爱与帮助始
终是维系社会和谐与稳定的重
要纽带。我们需要更多的人像那
位送伞的女士和驾车送人的男
士一样，用自己的行动去传递正
能量，去温暖他人。

同时，我们也需要像赵俊英
的家人一样，怀有感恩之心，去
珍惜那些曾经帮助过我们的人，
去回报社会的关爱与帮助。只有
这样，我们才能共同营造更加和
谐、更加美好的社会环境。

下雨的傍晚，沧州市区 79
岁老人赵俊英因没带雨具被困
在半路上。就在赵俊英发愁怎么
回家时，一位陌生女士将自己的
伞送给她遮雨，一位热心男士驾
车送她回家。赵俊英的家人联系
到记者，想通过晚报向这两位热
心人说声“谢谢”。
（据7月10日《沧州晚报》5版）

雨中一把伞，撑起温情与美好
本报评论员 陈 莉

近日，一位70多岁的阿姨，忧心
忡忡地来到了沧州市中心医院，原
来这位阿姨身体无力、手抖 1 年多
了，开始以为自己只是上了年纪，但
是症状越来越重，开始困扰她的生
活。经过中心医院脑科院区帕金
森、运动障碍科医生的详细问诊、查
体及系列检查，原来这位阿姨患上
的是帕金森病，经过对症药物治疗
后，阿姨的症状得到了很大程度缓
解，脸上也有了一丝欢笑的模样。

那么，什么是帕金森病，它有药可治吗？
你或许见过这样的人：他们的

手不经意间轻轻颤抖，步伐变得迟
缓而谨慎，面部表情似乎失去了往

日的灵动。这可能就是帕金森病的
“手笔”，它悄无声息地侵蚀着大脑
中的神经细胞，尤其是那些负责产
生多巴胺的细胞，而多巴胺正是指
挥我们身体行动的关键“信使”。

帕金森病不仅仅带来身体上的
不便，它还可能伴随抑郁焦虑、睡眠
障碍、便秘等一系列非运动症状，让
患者的生活变得复杂而艰难。面对
这样的挑战，医生从未放弃，他们一
直在寻找更有效的治疗手段，希望
为患者点亮一盏希望之灯。

治疗的武器库——
药物：精准的弹药
在与帕金森病的斗争中，药物

治疗无疑是最重要的武器之一。左
旋多巴，这位“老将”已经陪伴了帕
金森病患者半个世纪，它能够转化
为大脑中的多巴胺，帮助缓解震颤
和僵硬等症状。此外，还有多巴胺
受体激动剂、单胺氧化酶 B 抑制剂
等“新兵”，它们各自发挥着独特的
作用，共同对抗疾病的侵袭。

手术：精准打击的导弹
当药物不再奏效，或者副作用

让人难以承受时，手术治疗就像一
枚精准的导弹，直接瞄准大脑中的

“敌人”。深部脑刺激（DBS）是目前
最受青睐的手术方式，通过在大脑
特定区域植入电极，释放温和的电

流，有效地控制运动症状，让患者重
拾生活的自主权。

除了药物和手术，康复与运动
疗法也是不可或缺的伙伴，能够帮
助患者维持肌肉力量，改善平衡。
此外，专业的心理干预、家人的照料
护理，可以帮助患者调整心态，为患
者提供坚实的后盾，增强战胜疾病
的信心。

如果你或你身边的人正与帕金
森病作斗争，请记住，你们并不孤
单。在这个旅程中，有专业的医生
和资源可以提供帮助，让我们携手
同行，用爱和勇气书写属于自己的
生命故事。

帕金森病：与时间赛跑的优雅战斗
沧州市中心医院脑科医院帕金森、运动障碍科 安泽鑫
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