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掰玉米

趣味周历

宜星期一

快乐
快乐是体内所有

脏器的柔曼的舞蹈。

7.15

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜7.18
星期四

出行
保持清醒，背起行

囊，用思想丈量世界。

忌7.17
星期三

亢奋
学会做一朵云，淡

淡地行走，却不失潇洒
和纯白。

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方
二 维 码 加 入 晚 报“ 朋 友
圈”，一文一图，展示您的
多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什
么，赶快来加入吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、
联系方式、通讯地址。）

★
★ 狍角帽

放暑假了，带孩子去农村帮
老人掰玉米。来到玉米地旁，眼
前一片翠绿，玉米颗粒饱满，散
发着一股淡淡的清香。

孩子第一次到地里劳动，干
劲可大了，不一会儿工夫就掰了
半袋子玉米。虽然玉米叶子将孩
子的胳膊划得一道一道地，被太
阳一晒，火辣辣地疼，但丝毫没
有影响他劳动的热情。他用力扛
起半袋子玉米去装车，心里满是
成就感。

掰玉米让孩子体会到了劳
动的辛苦和收获的快乐。
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宜星期六

依靠
没事，你身边总有

不会离开你的人。

7.20忌7.19
星期五

放纵
用谋略拧成的绳

子，才能捆住不羁的灵
魂。

宜7.16
星期二

动静结合
我的兴趣爱好可

分为静态和动态两种，
静态就是睡觉，动态就
是翻身……

宜7.21
星期日

宅在家
只要你多出去走

走，就能知道，在家是
多么幸福。

★

朋
友
圈

“睡美人”
张洁冰：盛夏，有焦躁不安的蝉

鸣，有窃窃私语的夏虫，而我独爱不声
不响、昼舒夜卷的睡莲。不同于荷花的
摇曳多姿，它是莫奈笔下仲夏的“睡美
人”，散发着温柔安静的美。

#触景生情# 借景抒

情，托物言志，寓情于景！

摆摊
闫石：孩子把不用的书全部打包，拿到小区广场上，开始了“摆摊”的

生活。他说，这些闲置的书放在家里也是浪费，还不如拿出来给需要的人。
每当有人在摊前驻足，他就会认真地介绍，有需要的可以交换，也可

以免费拿走，还可以通过交流成为好朋友，让分享带给大家更多快乐。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！

这个有一双黑溜溜的大眼
睛，带着犄角，帽沿是一圈毛条的
文创帽子，是鄂伦春族传统服饰
之一狍角帽，也是我送给孩子的
礼物。

今天，这顶精巧的小帽子送
到了孩子的手中，希望他通过文
创这个小切口，了解更多中国非
遗文化。

#笔记本# 把你的思

想火花随时记录下来！

善良打动人心
某某：善良，是一种打动人

心的力量。用一颗善良之心对待
别人，自然会有不一样的收获。一
个人的善，可以带动身边更多人
的善；在某件事上的善举，可以催
生出更多的善行。善良就像一粒
种子，时间无法掩埋它、消磨它，
反而会让它生根破土、愈发茁壮。

善良也是一种传递。当我们帮
助别人、待人真诚的时候，会吸引和
自己志同道合的人，彼此欣赏，共同
进步。很多时候，我们人生中的好
运，不过是自己善良的累积。只要肯
付出善意，那么或迟或早，它都会以
某种方式回报到你的身上。

读书
刘辉：“春眠不觉晓，

处处……”小朋友嘴里念
念有词，拿着书卷爱不释
手，仿佛发现了新大陆。

#随手拍# 生活

的美需要你去发现。

#记录生活# 用镜头记

录身边的人和事，此刻，你就是记
者。
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无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


