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手指遇冷
竟变颜色

检查确诊硬皮病

“夏天我常打蚊子，但没想到，那
天打了一只蚊子，竟把手打骨折了！我
以后要注意补钙，减缓骨质疏松症的
进展。”近日，来到长沙市第三医院骨
科复诊的李女士深有感触。

一个月前，长沙市民李女士的左
手食指肿胀、疼痛不已，到医院一检
查，竟是食指中节指骨撕脱性脆性骨
折。

为其做检查的放射影像科医生询
问她近期是否有受伤的经历，李女士

均予以否认，仔细回想，她才记起来，
前一天晚上，她因难忍蚊虫叮咬，曾用
力拍打过蚊子。当时，一个扑空，蚊子
没打到，反而在拍击到墙壁之后，觉得
自己手指痛得不行。

“打蚊子把手指打骨折了？不会这

么夸张吧？”李女士感到不可思议。医
生通过询问得知，今年 35岁的李女士
曾接受过甲状腺癌根治手术，并在术
后长期服用左甲状腺素片（优甲乐）。
进一步的骨密度检测显示，李女士确
有骨量减少的现象。

长沙市第三医院骨科主任医师李
跃峰告诉李女士，因为她骨量减少，骨骼
脆性增加，所以即使是拍打蚊子这样并
未用力过猛的动作，也有可能导致骨折。

李跃峰解释说，骨质疏松是一种
全身代谢性骨病，以骨量减少、骨的微
结构受到破坏，从而使骨的脆性增加，
容易发生骨折为特征。

骨质疏松症虽常见于中老年人
群，但合并有内分泌疾病、结缔组织疾
病或者血液系统疾病的年轻人也有患
上此症的可能。这些人应定期复查，并
在医生的指导下科学补钙、合理运动，
以避免骨折。

甲状腺癌是临床上常见的恶性肿
瘤。因为甲状旁腺的作用之一是分泌
调节钙、磷平衡的激素，所以甲状腺癌
患者在接受甲状腺全切手术时如果伤
及甲状旁腺，破坏了甲状旁腺功能，就
会使甲状旁腺素分泌减少，从而引起
体内钙、磷代谢失调，使骨质大量丢
失，骨密度下降，进而出现骨质疏松现
象，且越来越严重。

甲状腺全切术后，为了防止甲状腺
癌复发，患者往往需要通过服用超生理
剂量的左甲状腺素片（优甲乐）进行治
疗，以满足自身代谢的需要。要知道，服
用了这种药之后，甲状腺激素浓度会升

高，从而导致成骨细胞、破骨细胞的活
性均明显增强，骨代谢活跃，也就因此
加速了骨量丢失，造成了骨质疏松。

在对李女士的食指中节进行夹板
外固定处理后，李跃峰还建议她通过
服用钙片、增加日晒等方式进行补钙
治疗。

李跃峰表示，有内分泌疾病、结缔
组织疾病或者血液系统疾病的人，即
使年轻，也应定期复查，并在医生的指
导下科学补钙；如果发现自己日渐驼
背、脊柱伸展受限，出现腰背或全身骨
骼疼痛，甚至发生过脊柱、腕部、髋部
骨折等，就应尽早就诊，查明病因。

打了一只蚊子，竟致手指骨折
35岁女子为啥骨质疏松

补钙要适量 一般来说，成年人每
天需要摄入 800 毫克—1000 毫克的
钙。要注意，并不是摄入的钙越多越
好，过量补钙会增加肾结石、动脉硬
化、心血管事件等并发症的风险。因
此，补钙量应根据个人情况进行，并听
取医生的建议。

饮食补钙 饮食是补充钙质最直
接、最安全的方式。

甲状腺癌术后的患者应该注重饮
食调整，多摄入富含钙质的食物。牛
奶、酸奶、奶酪等乳制品是钙质的优质

来源；此外，豆腐、芝麻、海产品等也含
有丰富的钙。患者可以根据自己的口
味和饮食习惯合理搭配饮食，确保钙
质摄入充足。

同时，还应注意维生素D的摄入，
它有助于促进钙的吸收和利用。适当晒
太阳，经常食用鱼肝油、蛋黄等富含维
生素D的食物，有助于提高补钙效果。

药物补钙 对于甲状腺癌术后严
重缺钙的患者，除了饮食补钙外，还需
要在医生指导下服用补钙药物。

要注意的是，补钙药物可能会引

起便秘、胃肠道不适等副作用，患者在
使用过程中应留意自己身体的反应，
如有不适，及时就医。

增加运动量 运动可以刺激骨形
成细胞的增殖分化，并抑制骨吸收细
胞活性，改善心肺功能和肌肉力量。建
议每天进行适度的有氧运动。

钙剂选择 只有选择钙源好、含钙
高、易吸收的钙，才能保证补钙效果。钙
剂的产品标识须是卫生部门审批的合

格产品，有产品批号或保健品字号。
据长沙晚报

1 罪魁祸首是骨质疏松症罪魁祸首是骨质疏松症

3 如何科学补钙如何科学补钙

2 有些药物会导致骨质疏松有些药物会导致骨质疏松

杀虫剂入眼不重视，拖延数日险失明
近日，55岁的武汉市民赵先生不慎

将杀虫剂喷入眼睛，自行在药店买药并使
用了数日后，效果不好，才来到医院。最
终，他被确诊为化学性角膜、结膜烧伤。因
延误了治疗，角膜上皮大面积缺损，若不
对症治疗，就有失明的风险。

入夏后，赵先生的家中出现了苍蝇等
飞虫。上周六，他在小区门口的街边小摊
上买了一瓶杀虫剂，拆开包装喷了一下，
却没喷出来。这时，赵先生转动瓶身查看
说明，却没留意喷雾口已经正对着自己。
因此，当他再次按压杀虫剂时，药液被他
自己喷入了右眼。赵先生顿时感觉眼睛又
痒又刺痛，用水冲了一下，仍然觉得难受。

接下来的几天，赵先生就在家里自己滴眼
药水。

滴了几天，赵先生的疼痛仍然没有
缓解，右眼又红又肿，视物日渐模糊，且
特别畏光。无奈之下，赵先生让家人带着
他到武汉爱尔眼科汉阳医院就诊。

这家医院眼表与角膜科副主任医
师徐曼发现，赵先生的右眼角膜上皮
大面积缺损，基质水肿浑浊，角膜缘
有 3/4 的部位缺血，是典型的化学性
眼烧伤。

由于赵先生右眼损伤较重，药物治
疗可能无法使角膜上皮修复，因此需要
住院进行羊膜移植手术治疗。否则，上

皮如果持续不愈合，就有角膜溶解、穿
孔的风险。

徐曼说，一般的杀虫剂入眼并不会
造成这么严重的后果。赵先生情况这么
严重，一方面可能与他购买的产品毒性
过大有关，且药物是正对着眼睛喷入，量
也比较大；另一方面，未能及时就医也是
主要因素之一。

徐曼提醒，若有化学物入眼，应当第
一时间用大量清水冲洗眼睛，并及时到
医院接受专业治疗。自行点药水不仅会
延误病情，还有可能对本就脆弱的角膜、
结膜造成进一步的伤害。

据极目新闻

茶和咖啡都是常见的饮料。如果长
期饮用的话，二者给人带来的变化有何
不同呢？

经常喝茶与经常喝咖啡
皮肤有无不同

近日，北京协和医学院的研究人员
发表在《美容皮肤病学》杂志上的一项
研究发现：经常喝咖啡的人能够有效降
低面部皮肤衰老的可能性。研究纳入了
超过 1.6万名参与者，收集了他们面部
皮肤老化的数据。参与者的年龄大部分
在45岁—65岁之间。

研究发现，在各种常见饮料中，只
有咖啡能够有效降低面部皮肤衰老的
风险，喝咖啡可以降低15%的面部衰老
概率。换句话说，经常饮用咖啡的人面
部皮肤衰老的风险更低，更显年轻。

常喝咖啡又常喝茶的人
做对了

说了半天，到底喝茶好还是喝咖啡
好？是不是喝咖啡的好处超过喝茶？并
非如此。越来越多的研究发现：既经常
喝咖啡又经常喝茶的人，收获的健康益
处最大。

既喝咖啡又喝茶的人，中风与痴呆
的风险低 与不喝咖啡和茶的人相比，
每天喝 2杯—3杯咖啡和 2杯—3杯茶
的人中风风险降低了 32%，痴呆风险
降低了 28%。咖啡和茶的组合有效降
低了中风后患上痴呆症的风险，每天
饮用 3杯—6杯咖啡和茶，中风后患上
痴呆症的风险最低。

既喝咖啡又喝茶的糖尿病患者死
亡风险低 每天喝 4杯以上绿茶以及 2
杯以上咖啡的糖尿病患者，5年内的死
亡风险降低了 63%。研究人员表示，这
与绿茶中含有的酚类化合物、茶氨酸和
咖啡因等许多有益的物质有关。

常喝咖啡和茶
哪个让人显年轻

喝茶喝咖啡
要记住3点

既然咖啡与茶“强强联手”才是正
解，那么爱喝茶的人和爱咖啡的人以后
就不必争吵了。不过，想要健康地喝茶
喝咖啡，还是要记住3点——

应适量饮用 茶与咖啡都常喝，虽
可能在一定程度上降低某些疾病的风
险，但要知道，在二者都喝的情况下，咖
啡因的总体摄入量有所增加。因此，建
议大家适量饮用。

成年人每天摄入咖啡因 210 毫
克—400 毫克为宜，也就是每天喝咖
啡 1 杯—3 杯即可。成年人一日饮茶
则在 12 克（茶叶的重量）左右，并分
三四次冲泡为宜。

尽量上午喝 咖啡因在人体内，需
要 8小时—10小时左右才能被完全代
谢掉，因此建议不要在晚上喝咖啡或
茶，否则会影响睡眠质量。

要注意控糖 尽量不要选择含有大
量蔗糖或果糖的咖啡或茶。摄入过量的
糖会导致肥胖，从而增加患上多种慢性
疾病的风险。

据科普中国
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！
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