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了解李氏迷踪拳了解李氏迷踪拳
背后的故事背后的故事。。

迷踪拳历代名家辈出，宋代有
周侗等人，近代以霍元甲最为出名。
历经数百年的传承与发展，这一拳
术不仅在国内广为流传，更在国际
上赢得了极高的声誉。

“关于迷踪拳的创立和流传，没
有史料记载，只有历代拳师的口传，
基本的说法是‘出自少林，由达摩首
创’。”李玉川说，“后来，通过人们的
系统化、规范化整理、充实和发展，
才形成了一套拳术。由于过去人们
把武术叫武艺，所以它又叫迷踪艺，
在寺院内传播到社会上……”

在后来的传流中，又有武术贤
才将道家的阴阳八卦理论吸收为拳
术基础，在内容上也有新的发展。使
迷踪拳成为释、道并存，理论技术完

备，特点突出的拳种。可见，此拳虽
源于少林寺，具有少林拳术的一些
特点，但又有别于少林拳术。

“迷踪拳是清乾隆年间由我们
的祖师孙通带到青县的，在这里流
传已经近 300年了。”李玉川说，“上
世纪二三十年代，受战争形势的影
响，青县习练迷踪拳达到鼎盛时期。
当时，全县练这个拳的村子有 20多
个，人数有上千人，曾涌现出有‘镖
神’称号的张金堂、有‘铁胳膊’‘铁
巴掌’称号的刘宝祥，还有在部队任
教、担任保镖的多位武功高手。”

发展至今，李氏迷踪拳已经成
为一门理论技术完备、内容丰富的
拳种。

3 拳舞墨香拳舞墨香 传承武魂传承武魂

“习练武术应该做到练养结合。习
练迷踪拳的本质是开发人体的潜能，蓄
存能量，主要有德能、体能、技能、智能
等，只有能量提高了，人的精神头就足，
才能体现出促进身心健康，活跃文化生
活，陶冶情操。”李玉川说。

迷踪拳的内容很丰富，主要有五个
方面:一是拳术理论和决理心法典要；二
是拳术套路，徒手、器械、单练、对搏等
数十套；三是功法，桩功、内养功、硬功、
技击功等50多种功法；四是拳术劲力修
持，单人、双人练习劲力方法有 40种以
上；五是步法和身法，以八大技击身法
和十大技击步法为主。

“除了套路，迷踪拳还有一百单八
技击技法，分为天罡三十六技法和地煞
七十二技法。”李玉川说，“天罡三十六
技法是人体周身主要部位的 36种基本
技法，地煞七十二技法是全面而系统的
包括打、踢、摔、拿在内的具体技法。”

现在，李氏迷踪拳在青县已传到第
八代李冲、路明等人，以李玉川等人为
代表的第七代传承人为继承传播此拳
也一直在笃行着、奋搏着。

为传播交流拳艺，李玉川先后组建
了青县迷踪拳协会、研究会、文化研究
会、国际迷踪拳联盟，多次以迷踪拳代
表人物身份参加国际国内名家研讨会、
演示会及赛事，获多种奖项。

作为李氏迷踪拳的当代传人，李玉
川不仅继承了先辈的武术技艺和理论
精髓，更在传承与创新中作出了卓越的
贡献。他不图钱财、呕心沥血、笃实坚
作，全面整理出版发行迷踪拳专著 16
部，约 400万字。他还在《中华武术》《精
武》《武林》等杂志上发表迷踪拳文章近
百篇。他参加录制发行了“中华武术展

现工程”迷踪拳系列光碟50多盘。
图书和光盘的发行，在海内外反响

较大，一些读者电话要求期待看到精华
的内容。据此，李玉川又对迷踪拳进行
了深度整理。

“练习迷踪拳，人们不仅可以增强
身体素质、提高技击能力，还可以培养
坚韧不拔的意志品质，养成积极向上的
生活态度。同时，迷踪拳所蕴含的武术
精神和传统文化内涵，也能够在潜移默
化中影响人们的思维方式和价值观念，
促进社会和谐与文明进步。”李玉川说。

李玉川的武术贡献不仅体现在对
迷踪拳技艺的整理与传承上，更在于
他对武术精神的弘扬与传播。他始终
秉持着“以武会友、以德服人”的武术
精神，积极推广迷踪拳文化，培养了一
大批优秀的武术人才。在他的努力下，
李氏迷踪拳在全国乃至国际上都产生
了广泛的影响。

“武术传承不仅仅是技艺的传递，
更是文化的延续和责任的担当。我们要
以敬畏之心对待每一招每一式，不仅要
精通其形，更要领悟其神，将迷踪拳的
精神代代传承下去。”李玉川意味深长
地说。

晨曦初破，雾气缭绕的青
县盘古公园一处广场上，73岁
的省级非物质文化遗产李氏
迷踪拳代表性传承人李玉川
正缓缓展开拳势。

他深吸一口气，双脚稳扎
马步，宛如磐石般稳固。随着
他一声低喝，身形猛然暴起，
如同猎豹出击，瞬间化身为迷
踪幻影。他的拳法时而刚猛如
铁，拳风呼啸，仿佛能撕裂空
气；时而柔韧如水，流转自如，
让人捉摸不透……

2 痴迷拳艺痴迷拳艺 自成一派自成一派

1 源远流长源远流长 名家辈出名家辈出

“李氏迷踪拳以其独特的风格
和丰富的技术内容而著称。它讲究
动如箭出，疾若闪电，出手迅猛，变
化多端，让人难以捉摸。在与人交手
时，发招进击往往出乎意料，使人摸
不清来踪去迹，所以有了‘迷踪’的
称号。”李玉川说。

李玉川自幼酷武喜文，8岁时在
父亲李风岚和师父张世清等人的启
导下开始接触迷踪拳，并产生了浓
厚的兴趣。

年少时的李玉川对迷踪拳如
痴如迷，勤学苦练十年，熟掌全部
功法、拳法和器械，扎下深厚功底。
成年后，他应征入伍时，因一套拳
成为警卫兵。10 多年的军旅生涯
中，他接触了摔跤、查拳、八极、八
卦、功力等拳家益友，切磋交流，取

长补短。
转业返乡后，李玉川广学博求，

走遍多省市广访名师，交流拳术，验
证技艺，丰富拳学。同时，他用心查
阅大量武术书刊及有关史料，写下
了诸多感悟笔记。

进入中年，伴随拳学探索研习，
李玉川对迷踪拳的情感愈发加深，
内心深处萌发了继承和弘扬迷踪拳
之强烈愿望。在深练通研的基础上，
他先后用 20余年时间，采用“一练、
二研、三写”并进法，对迷踪拳进行
了全面和深度整理。

习武这些年，李玉川不仅继承
了家传和师传的迷踪拳技艺，还通
过长期反复地研练、整理和规范，逐
渐形成了自己独特的技术风格和理
论体系。

李氏李氏迷踪拳是集迷踪拳是集
拳法拳法、、功法功法、、技击技击、、养生养生
等精粹于一体的拳法等精粹于一体的拳法。。

20132013年年，，李氏迷踪拳李氏迷踪拳
被列入省级非物质文被列入省级非物质文

化遗产名录化遗产名录。。

李氏迷踪拳
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691


