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光明小学小记者站专版

劳动的一天
本报小记者（光明小学 3 年
级2班）韩鹏帅

美味的糯米藕
本报小记者（光明小学4年级3班）代若熙

“江南可采莲，
莲叶何田田”。看到
这句古诗，你是不
是马上就想到了美
丽的荷塘美景啊！
而我想到的却是

“莲藕之乡”湖北的
一道美食——糯米
藕。

那天放假回老
家，姥姥正在做糯
米藕，我看着很好
玩，于是就和姥姥
一起做起来。

糯 米 藕 的 做
法其实挺简单的，
只要把糯米和糖
灌进藕的小孔里
就行了。我先用不
加糖的糯米灌，没
想到米哗啦啦地
掉了下来。我又尝
试了半天，最终也
没 有 灌 进 多 少
米 。我 做 的 第 一
个无糖糯米藕终
于做完了，不过好像不太成
功。

接着，我又开始帮姥姥做
有糖的糯米藕。这一次的藕比
较大，我们明明灌进去很多
米，可是藕孔依然深不见底。
我们用了大概 20分钟才把这
根“顽固”的藕灌满。

这时，我的手已经被有糖
的糯米弄得黏黏的，我赶紧跑
去洗干净。

等全部藕都灌好糯米以
后，姥姥将它们全都放入一口
大锅里，再倒入一些冷水，没过
全部藕为止。最后，姥姥又往锅
里放入一些冰糖，然后盖上锅
盖，用大火将水烧开，再转成小
火开始熬煮。

姥姥告诉我说，我以前
吃的糯米藕，都要煮五六个
小时才能完全熟透、入味，心
急是吃不了热豆腐的。可我
早就馋了，闻着越来越浓郁
的糯米藕的香味，已经垂涎
三尺了！

这令人煎熬的几个小时
啊！我的眼睛一直盯着时钟，看
着它一分一秒地跳动，真是一
种煎熬。

时间到了，我立刻冲进厨
房，掀开锅盖，刚才还白生生的
藕已经变成了深咖啡色，空气
中弥漫着藕的清香和糖的甜
蜜。

姥姥见我早已按捺不住，
笑着用筷子夹起一根藕，放在
案板上切成了片。没等姥姥装
盘，我就迫不及待地动手拿起
一块，也顾不得烫了，直接把它
塞入了口中。甜、糯、香、软，这
几个字充斥在我的脑海中。这
糯米藕太好吃了，好吃得我想
跳起来。

学会了这道美味的糯米
藕（上图），我感受到了自己动
手做美食的快乐。我想，下次再
做糯米藕时，撒上一些红豆粉
或干桂花，一定会别有一番风
味。

（指导老师：陈文蕊）

跟着妈妈学炒菜
本报小记者（光明小学3年级3班）潘若曦

假期里，我学会了一个
“新技能”——西红柿炒鸡蛋。

爸爸妈妈平时工作忙，不
能在家里陪我。这一天，妈妈
歇班，在家里陪我。中午，妈妈
对我说：“今天我教你炒菜
吧！”“好呀，好呀！”我兴奋地
大叫起来。

妈妈决定教我做最简单
的西红柿炒鸡蛋。在妈妈的指
导下，我先拿来 3个西红柿，
洗干净，然后用刀把西红柿切
成小块，放到一边备用。

接下来要打鸡蛋。妈妈让
我拿出一个空碗，把鸡蛋打到
碗里。我还不会打鸡蛋，妈妈
耐心地教我：“先把鸡蛋轻轻
地磕一个小口，然后把蛋壳掰
开，把鸡蛋液倒入碗中。”

打鸡蛋看似简单，可是
做起来却并不简单。刚开始，
我不小心把鸡蛋皮掉到了碗

里（下图），妈妈赶紧拿筷子把
鸡蛋皮夹了出来。我反复地打
了 4个鸡蛋，才算学会。妈妈
又教我用筷子把蛋黄和蛋液
充分搅散，放到一边备用。

再切点葱花，准备工作就
全都完成了。起锅烧油，等油
热的时候，先把葱花放到锅
里，葱花炒出香味时，把搅好
的鸡蛋液倒到锅里轻轻翻炒，
当鸡蛋成形后，再把切好的西
红柿也倒到锅里，最后放入适
量的盐和糖，翻炒一会儿，就
可以出锅了。

我迫不及待地尝了尝自
己炒的西红柿炒鸡蛋，味道还
挺好。妈妈笑着说：“以后我不
在家时，你就可以自己做饭
了。”

这就是我的“新技能”，以
后我还要学习更多的“新技
能”。 ——光明小学校长

于会利

光明小学作为全国先进少年
军校，始终秉承“学军砺品，习文
求真”的办学理念和“铸造国防
魂，踏上成才路”的校训。学校通
过开发少年军校特色课程资源，
从道德养成入手，以国防教育为
切入点，以军体训练为突破口，历
练品行、养育德性，构建卓越课
堂，成就卓越人生。

校长寄语

星期六，我和妈妈在家。
妈妈对我说：“你自己玩一会
儿吧！我要去做家务了。”说
完，妈妈拿起扫把准备扫地。

我赶紧说：“妈妈，我来
帮您做家务吧！”

妈妈笑着说：“行啊！”随
后，我拿起扫把就开始扫地
了。我认认真真、仔仔细细地
把各个角落都打扫干净了。

扫完地以后，我又拿起
拖把开始拖地。我认真地把
所有脏的地方都给拖得干干
净净。

拖完地，我看妈妈正要
去做饭，就说：“妈妈，我来帮
您做饭吧！”

妈妈有些怀疑地问：“你
会 做 吗 ？”我 自 信 满 满 地
说：“我当然会做了！而且，有
您在一旁教我，我肯定能做
好！”

在妈妈的指导下，我拿
出 3个西红柿和 3个鸡蛋，炒
了一盘美味的西红柿炒鸡
蛋。

吃完饭，我又帮妈妈洗
碗（下图）。

这真是劳动的一天。

我学会放风筝了
本报小记者（光明小学4年级3班）白一蕊

“儿童散学归来早，忙趁
东风放纸鸢”。前不久，我学会
了一项“新技能”——放风筝。

那是一个星期日，我们一
家四口来到狮城公园放风筝。
瞧！蔚蓝的天空上飘着朵朵白
云，天空中有许许多多各式各
样的风筝，小鸟风筝、金鱼风
筝、蜜蜂风筝、蜻蜓风筝、飞机
风筝……它们五颜六色的，就
像春天花园里的花朵一样，绚
丽多彩，争奇斗艳。

看着满天飞舞的风筝，我
欣喜若狂，高兴得手舞足蹈。

我们也要放飞我们的风
筝了。我们带来的是一只老鹰
风筝，我举着风筝，哥哥拉风
筝线……可是，此时风并不是
很大，风筝也好像不怎么听
话，就是飞不起来。

不过很快，“呼呼”地刮
起了风。哥哥一边慢慢地放
线，一边逆着风奔跑起来，我
也跟着哥哥逆风而行。跑着
跑着，我把手里的风筝向空
中一抛。

风筝却像个不听话的孩
子，和我们闹起了别扭，又像
是个喝醉酒的老汉，左右摇
晃，就是飞不起来。我和哥哥
都有些沮丧。

这 时 ，爸 爸 鼓 励 我 们
说：“别气馁！俗话说，万事开
头难，只要肯攀登。放风筝一
开始时要一直向前跑，不可以

停下来，也不可以放慢速度，
要等风筝‘听话了’，才能停止
脚步，继续放线。而且，要时而
放一点，时而收一点，还要经
常地拽一拽。只有这样，风筝
才能在天空中平稳地飞翔。”

听了爸爸的话，我和哥哥
都若有所思，像懂了什么大学
问、大道理一样。我们都认真
地点了点头。

第二次放风筝时，我们似
乎都有点经验了。我们牢记爸
爸说的话，努力奔跑着，等风
筝飞平稳了才停下脚步。

我们的风筝终于飞上了
天空。看着我们的老鹰风筝飞
得与别人的风筝一样高，我不
由自主地笑了。

空中的风筝好像正在举
行一场别开生面的飞行大
赛，一只碧绿的蜻蜓风筝十
分惹眼，它拿到了这场比赛
的冠军……

天空中的风筝越来越多，
把蔚蓝的天空映衬得那么鲜
艳、那么耀眼。我高兴地对爸
爸说：“我们终于学会放风筝
了。”

这时，我也悟出了一个
道理：放风筝必须逆风而行，
这叫“勇往直前”，不管做什
么事，只要我们不断地努力，
就会取得成功。如果我们轻
易放弃的话，就永远不可能
完成。

在这个炎热的夏季，我们
家遭遇了一场巨大的变故——
亲爱的姥姥离开了我们。她的
离世，如同一场突如其来的风
暴，让我们全家沉浸在悲痛、失
落和不舍之中。

在我心中，姥姥就像那棵
历经风霜的老槐树，她的形象
始终坚韧而温暖。她总是用那
慈爱的目光和无尽的关怀，为
我撑起一片成长的天空。每当
我遇到困难，她总会以她的智
慧和经验为我指引方向；每当
我感到迷茫，她又会用她那温
暖的手，轻轻抚平我心头的波
澜……

听妈妈说，因为我是早
产儿，出生时只有三斤八两，
姥姥就借谐音“三金”为我取
了小名“鑫鑫”，寓意多金多
福。

因为我从小体弱多病，姥
姥总是精心准备餐食，为我补
充营养。

姥姥在家庭中扮演着不
可或缺的角色。她用自己的
智慧和勤劳维护着家庭的和
谐氛围，她经常组织家庭聚
会，让亲戚们团聚在一起，共
同分享生活的喜悦和烦恼。
在姥姥的努力下，我们的家
庭始终充满着欢声笑语和温
馨气息。

然而，命运却无情地夺
走 了 这 位 我 们 深 爱 着 的 亲
人。在这个过程中，我深刻地
体 会 到 了 生 命 的 脆 弱 和 珍
贵。我时常会想起姥姥那慈
祥的笑容和温暖的话语，它
们像一盏明灯照亮了我前进
的道路。

我知道，姥姥虽然离开了
我们，但她的精神将永远活在
我心中，并激励着我不断前行。
我会永远怀念她，同时也会更
加珍惜身边的亲人，让生命之
花在爱的滋润下绽放出更加绚
烂的光彩。

永恒的思念
本报小记者（光明小学3年级1班）韩昊睿

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


