
健
康

2 0 2 4

年7

月9

日

星
期
二

责
任
编
辑

马
玉
梅

责
任
校
对

石
会
娟

技
术
编
辑

乔
文
英

健
康
热
线
：3155679

14

微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微
健康健康

观点

▲

压力越大，腰背越痛

很多人都知道，心悸、出汗、紧张、失
眠是压力过大的典型身体症状。而有一种
压力表现常会被人们忽视——背痛。

近日，据阿根廷布宜诺斯艾利斯经济
新闻网报道，当面临压力时，大脑会产生
一些物质，为可能出现的危险做出逃跑或
战斗的准备。

于是，肺和心脏加速运转，向所有肌
肉输送氧气；身体许多部位的血管会收
缩，瞳孔会放大以准备战斗。肌肉紧张会
影响身体的上半部分，包括颈部、肩膀和
脊柱；这就是为什么压力是导致背痛的心
理因素之一。

发表在英国《科学报告》杂志上的一
项研究表示，与没有压力的人相比，自述
压力大的人出现腰背痛的可能性高3倍。

——生命时报

8个坏习惯
容易“带走”气血

贪凉、贪多 长期吃太多生冷寒凉的
食物，容易损伤脾胃，阻碍气血生成。

过度吃素食 在控制饮食总量的基础
上，平时也要保障各种营养素的均衡摄
入，光吃素食是不行的。

咀嚼不充分 食物未经充分咀嚼就吞
入腹中，会大大增加脾胃的负担，反而需
要消耗更多的气血去加以消化。

过度劳累 过度劳累会消耗人体元
气，思虑过度会造成脾的运化失常，想要
保护气血，就注意别操心太多。

过度玩手机 中医认为，久视伤血，过
度用眼会耗费更多的肝血去滋养，经常玩
手机就是气血两虚的“导火索”，消耗的不
只是电量，还有气血。

头发不吹干 如果睡前洗头不吹干，
就容易造成湿邪入侵，损伤身体阳气。

晚睡、熬夜 夜晚是养气血的时间，如
果熬夜，必然就会消耗气血。

久坐、久卧 如果总是坐着或躺着，气
就不能很好地舒展运动，会出现气机不
畅，导致气虚。

——健康时报

午睡超半小时
高血压患者易中风
中风，也被称为脑卒中，是指因脑血

管破裂或阻塞导致的脑部血液供应中断，
从而导致脑细胞损伤甚至死亡的疾病。在
世界范围内，中风是造成死亡和残疾的主
要原因之一，且发病率和死亡率在全球范
围内都很高。

午睡是中国人常见的生活方式，它可
以帮助恢复精力，提高下午的工作效率。
早期研究显示，经常午睡可能是高血压的
危险因素。然而，尚不清楚高血压患者白
天午睡时间与中风之间的关系。

研究显示，对于高血压患者，午睡不
能超过 30分钟，长时间午睡增加中风的
风险。与午睡 1分钟—30分钟相比，午睡
31分钟—60分钟，中风风险会增加27%；
午睡超过60分钟，中风风险会增加37%。

——国际科学

经常乏力精神差，竟然患上“吸血鬼病”
医生：可引起肝肾功能损伤，危及生命

乏力、精神差，可

能是各种疾病的信号。

近日，浙江52岁的林女

士经常乏力，竟查出了

“吸血鬼病”。更令人瞠

目结舌的是，他们一家

三口都携带“吸血鬼

病”基因。

一年前，林女士从事销售工作，乐
观开朗、业务突出的她一度是公司有
名的业务员。也是从那时候开始，林
女士总是感觉没力气。一开始，她以
为是休息不足，并没有放在心上。

“后来，我脸上、手上的皮肤都变
黄了，同事叫我赶紧去医院看看。”林
女士回忆，当时自己也觉察到不对劲
儿了，打算等周末再去就医。但就在这
期间的某一天，意外发生了。

“那天下班，我感觉走不动路了，
回家从 1 楼到 4 楼也就几十级台阶，
我走了快一个小时。”好不容易走到

家门口，刚拿出钥匙准备开门，林女
士就撑不住瘫倒在门口。邻居发现后，
赶紧联系了林女士的家人，并将她送
到医院。

在当地医院，医生最初怀疑是胆
囊问题，但检查结果显示，林女士除了
血色素低于正常值，其他一切正常。

“我们当地医生说我严重贫血，给开了
补铁药物，但治疗后我的情况反而加
重了。”

补铁后的林女士在没有人搀扶的
情况下，一度都无法自己行走。

难道是得了怪病？连生活都无法

顾及的林女士不得不向公司请了长
假，开始四处求医。在当地一家医院住
院治疗半个多月，她已经恢复到可以
自己走路了，但没到一个月，又重回老
样子。

之后，林女士又辗转江苏、北京多
地，做了心脏检查、胃肠镜，排除了心
脏、消化系统问题，多数医生都考虑
是贫血，无法明确病因，林女士的病
情一直反反复复。直到今年年初，在
一个亲戚的推荐下，她慕名来到浙江
大学医学院附属第一医院感染病科
赵宏主任医师的门诊。

1 女子莫名其妙没力气，怎么也查不出原因

2 医生抽丝剥茧“破案”，患者竟是得了“吸血鬼病”

反 复 乏 力 、检 查 结 果 提 示“ 贫
血”……详细了解了林女士的病情后，
赵宏一时也犯了难。

“肝脏疾病、感染性疾病、自身免
疫性疾病、精神疾病、药物使用都会导
致乏力。”将林女士收治入院完善相关
检查后，医生没有发现异常。林女士平
素身体也很健康，没有长期使用药物
的情况。

眼看治疗就要陷入困境，随着对
过去一年所有检查结果的细致分析，

医生抓住了一个“有趣”的规律：林女
士最主要的异常指标“血色素”，检验
数值会反复跳动。

“有时候，前一天，她的血色素还超
过90克/升，但可能第二天一下子就降
到50克/升。”赵宏表示，这种短期内突
然性的血色素降低主要有三种考虑：

第一种，血红蛋白丢失，可以简单
理解为失血，但既往检查发现她不存
在溃疡，也没有体内出血，基本可以排
除这种情况。

第二种，溶血性疾病，也就是红细
胞被大肆破坏，超过骨髓造血的代偿
能力，像溶血性贫血就是最常见的一
类。但骨髓穿刺等检查结果也排除了
这种可能性。

第三种，红细胞合成异常。那么，
只剩下第三种可能性，红细胞合成异
常。“案情”分析到这里，医生脑海中冒
出了一种疾病：卟啉病——一种虽然
罕见，但是近几年因别称“吸血鬼病”
而被大众熟知的疾病。

3 什么是卟啉病

卟啉病是因人体内酶的缺乏或活
性降低导致血红素合成受阻，从而造
成卟啉代谢障碍的疾病。因该病患者
在阳光刺激下会有瘙痒、灼热、肿痛的
感觉，就像吸血鬼一样畏光而被称为

“吸血鬼病”。
但林女士只是乏力不适，没有任

何皮肤症状，也是这种病？
“卟啉病的症状表现复杂多样，除

了皮肤光敏感之外，还会表现为严重

腹痛、呕吐、便秘、肌肉疼痛、无力或麻
木、抽搐、精神障碍、意识模糊等。”赵
宏解释，尽管表现不特异，但它却是影
响血红素生成的较常见原因，仍需重
点排查。

4 一家3人，竟都有可能发作“吸血鬼病”

明确方向后，林女士接受了肝脏
穿刺，结果没有发现铁元素沉积，可以
排除肝源性卟啉病。同时，她还经历了

“晒尿”——一般来说，卟啉病患者的
尿液在阳光照射下会变成酱油色，但
她的尿液没有发生变化。

这些都不是诊断卟啉病的“金标
准”。随后的高通量基因测序证实她的
FECH基因突变，属于红细胞生成性卟
啉病。

造成林女士反复乏力、贫血的“凶
手”终于被揪出。然而，卟啉病目前没
有特效疗法，针对不同类型治疗方案

也不同。但如果不接受治疗，可引起肝
肾功能损伤，发生其他危及生命的情
况。经过对症治疗，林女士的乏力情况
已有所好转，可以自主行动，但未来她
还需要长期服药和随访。

因担心遗传问题，林女士的儿女
也接受了基因检测，结果发现同样存
在卟啉病基因纯合突变。这意味着，
尽管现在还未发病，但在诱因诱发下，
他们也可能随时发病。而林女士的爱
人经检测则是杂合突变基因携带者，
不会发病。

一家四口人，3 人竟都有可能发

作“吸血鬼病”！这样的结果着实令人
震惊。

浙江大学医学院附属第一医院感
染病科常务副主任杨益大教授解释，卟
啉病的诱因包括感染、劳累、应激、月经、
妊娠、药物等，疾病发作往往“突如其
来”，也无法有效预防。建议有高危家族
史的人员可接受遗传学检测和咨询。

医生提醒，乏力是生活中很常见
的未分化病症，如果长期乏力无法缓
解，提示可能存在健康问题，应及时到
医院就医筛查。

据钱江晚报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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