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日前，沧州高新区东
区管理服务中心党委举办

“党建引领筑忠魂”晚会。
晚会在恢宏大气的舞蹈

《跟党走》中拉开帷幕。一
首首红歌带领大家重温那
段激情燃烧的岁月，一支
支舞蹈表达了大家对党的
忠诚与热爱。

魏志广 摄

《海关战线》的动作戏，飙车、
爆破、拳脚对打等动作戏“全家桶”
自然少不了，还有许多“上天下海”
的戏份，危险指数一点都不低。拍
动作电影讲究默契，只有对动作团
队有足够的信任，才能挑战极限，
拍出那些惊险刺激的动作场面。

比如《海关战线》的爆破场面，
炸点距离谢霆锋只有不到一米，爆
破师与谢霆锋合作了很多次。谢霆
锋说：“如果今天不是谢霆锋，而是
别的演员，他可能也不会炸。”以

《海关战线》为契机，谢霆锋召集了
一批过往合作多次的老熟人，组成
了自己的动作班底，在新电影《怒
火·蔓延》中也跟这个团队合作。

香港电影一向有以老带新的
传统，尤其是动作领域。谢霆锋说，
他从成家班中学到高空技能，从陈
木胜导演那里学到拍爆破戏的经
验，这都应用在《海关战线》的拍摄

上。港片过往较少拍海面和水下的
戏份，《海关战线》给他带来了新鲜
的体验。谢霆锋说：“水是最难拍
的，因为太难控制。而且这部戏是
在 2022年 12月左右拍的，水温很
低，我还要穿着短袖的海关制服，
真的很冷。”

他提到在橡皮艇上与对手一
对一打斗的戏份：“这场戏很讲究
平衡。摄影机架在橡皮艇上，我一
动镜头就会动。一方面要保留摇摇
晃晃的真实感，另一方面也要注意
不能晃得太厉害，不然观众看着就
会很晕，所以真的要不断试验才能
找到最合适的感觉。”

第一次当动作指导就主动上
了不少难度，谢霆锋会给自己的表
现打多少分？他笑言：“我不会自己
打分。”邱礼涛则给谢霆锋打出满
分。在他看来，谢霆锋为《海关战
线》的动作场面加入了不少巧思。
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由邱礼涛执导，谢霆锋、张学友

等人主演的电影《海关战线》正在热

映。在电影首映礼上，前来捧场的成

龙感叹：“今天的霆锋可以说是当年

的我，我终于有一个接班人了。”

香港动作电影的“搏命”传统代

代相传，如今接棒的是谢霆锋。在《
海

关战线》里，谢霆锋承担了大部分动

作戏，贡献出多场惊险的动作场面：

被直升机吊在半空、在水底与对手肉

搏数分钟、在战场“穿越火线”……值

得一提的是，谢霆锋首次担任电影的

动作指导，这些惊险场面都来自他与

其团队的设计。这位“拼命三郎”，对

自己从不手软。

第一次当动作指导，谢霆锋的表现非常
靠谱。邱礼涛形容，谢霆锋在片场的风格是

“文人式的动作指导”：“我见过很多火爆的
动作指导，但谢霆锋不是那种‘功夫佬’风
格。他在片场一次都没骂过脏话，很淡定。而
且整个团队都很安静，很斯文。”谢霆锋笑
言：“要骂都在试戏的时候骂够了，这次的准
备时间很充足，拍摄现场不会有意料之外的
事情发生。”

谢霆锋习惯功夫做在前。他花了几个月
的时间，带着团队提前走位、试拍，在正式开
机前就把动作戏的试拍片段交给导演。他坦
言，在业内采用这种工作方法的人不算多，
因为需要耗费太多时间。但这种做法能极大
地提高拍摄现场的工作效率，也能让导演、
演员和动作团队建立充分的信任。

比如，片中有一场难度系数极高的大场
面：直升机把一个大型货柜吊至 7层楼高，
货柜下又钩着一台越野车；货柜在中途会突
然倾斜至 45度，谢霆锋则要在上面翻滚逃
生。这场戏原本没那么复杂，谢霆锋为其加
了不少难度：“导演和编剧先构思出一个框
架，我提出可不可以让我从货柜上滚下去，
所以我跟团队先找了一个空地，试试走一遍
拍摄流程，确保这件事是安全的，而且不会
难到影响拍摄进度。”

邱礼涛拍片一向以又快又准著称，连他
都称赞谢霆锋高效又仔细：“霆锋这次做得
非常仔细，拍摄现场基本没有出现不知道该
怎么做的情况。所以《海关战线》动作场面的
拍摄是非常高效的，不用浪费时间。”

谈及成龙夸奖他是接班人，谢
霆锋第一反应是：“其实没人能接
他的班。”这并非完全的客套话。在
他看来，过去中国功夫和功夫电影
在外国观众眼中带有神秘色彩，成
龙等功夫巨星用炫目的拳脚动作
征服好莱坞和世界各地的观众，为
他们带来前所未有的视觉刺激。但
现在世界的动作潮流从功夫转向
更实用性的综合格斗，加上电脑特
效的兴起，动作不再稀奇。“再加上
前辈们很多都是练家子，从小习
武，功底非常深厚，现在很少有人
能做到。我觉得他们是永远不能被
取代的。”

从三年前的《怒火·重案》到现
在的《海关战线》，谢霆锋拍动作
戏，仍然坚持尽量不用替身、减少
使用特效。在邱礼涛看来，他延续
了成龙等香港电影人的传统，用身
体挑战动作极限，这其实是对香港
动作电影美学的传承：“我们的动
作电影总是有‘搏命’的成分，无论
是成龙还是霆锋，他们都很有胆量
去做这件事。”

而谢霆锋坦言，重回动作电影
领域，源自他对动作电影的珍视，
也出于对恩师陈木胜导演的怀念。

据《羊城晚报》

谢霆锋组建自己的动作团队BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

香港动作电影有“搏命”的传统CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

邱礼涛赞谢霆锋“高效、仔细”AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

谢霆锋谢霆锋（（右右））首次担任电影的动作指导首次担任电影的动作指导
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691

运河区大化一区两栋
楼房（约 4800 平方米），对
外出租。另：新华区大化
三区院内楼房及场地（约

15000平方米），对外出租。
联系电话：3556196 3556915

出
租

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生产许可证、产

品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以上有关

部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介绍机构办理

登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学历教育为主的到教委办理登

记手续，以职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；

七、凡限购特价商品，一律到物价、公证部门分别办理认证和公

证手续。

沧州晚报广告部

招聘医院保洁员
女，正常班，有月休，

63岁以下。
地址：沧州市运河区海河西路
电话：13323177364

这里，有最具特色的沧州非遗美
食；这里，有汇聚文化内涵的农副产
品。自名优特产品展销中心正式成立
以来，便得到了很多市民朋友的认可。

在这里不仅可以购买到沧州各
县特色传统美食，而且可以购买到
省外原产地特色产品。目前，名优
特产品展销中心已入驻沧州本土几
百种产品，以及几十余款外省域原
产地特产。外源地产品合作的省份
已扩展到四川、内蒙古、大连、福建、
云南、海南等多个省份。

名优特产品展销中心现已入驻
的产品，包括任丘今亿根纯红薯粉
条、东光连镇王记花生米、东光桑葚
干、刘记酥糖、盐山蜜薯、南皮祁家

窝头面、河间驴肉、任丘王疯子红咸
菜、南皮寨子甜醋、沧县原生态蜂
蜜、宋馍馍面花、荞麦片、桑叶小麦
粉、蔬菜面、橄榄油、桑葚干红、灯笼
红玉米糁子、石磨面粉、石磨杂粮
粉、老冰糖、古法红糖、稻时佳五常
大米、盐皮蛋、崔一元小磨香油、芝
麻酱、白小嘴山药、铁棍山药、时记
益养黑粮、时记八珍杂粮、时记黄金
小米、金丝小枣醋、时记芝麻酱花生
酱礼盒、广盛源寨子甜醋、广盛源寨
子老醋等，这些产品均可现场购买。

熟食及水果类的产品可进行预
订，包括：盐山朱记扣碗、盐山刘记猪
蹄、奇美香肠、南皮孙家老席、东光李
文焕烧鸡、东光李保贞烧鸡、碧洁农业

桃子、番茄、甜瓜、丰稔农业蔬菜等。
名优特产品展销中心除了销售

特色美食，还创办了“赶小集”“小小
集”等一系列活动。“赶小集”邀请商
家现场销售的沧州美食，吸引了不
少铁杆粉丝；名优特产品展销中心
推出的“小小集”活动，也让不少读
者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产
业一线的实际问题，发挥助农、带
农、联农、扶农作用，沧州日报社“助
农产品推广总站”以及三家乡镇驻
沧报“助农产品推广站”，在名优特
产品展销中心举办了挂牌仪式，三
家农业合作社成为首批签约单位。

在推出系列活动的基础上，名

优特产品展销中心围绕线上，开展
的社区营销群、会员群也红红火
火。目前，线上已发展会员数千
人。独具特色的美食，让会员拍手
称赞，评价度极高。

名优特产品展销中心也期待您
的光临与合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道
新闻大厦门口北第三个门市 沧州日
报社·全媒体融合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路
公交车即到

营业时间：上午9:00-12:00
下午2:30-5:00

咨询电话：18931777908
15132731602

品尝舌尖上的美食 发现不一样的精彩
名优特产品展销中心等您来

运河区大化一区两栋
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三区院内楼房及场地（约

15000平方米），对外出租。
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者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产
业一线的实际问题，发挥助农、带
农、联农、扶农作用，沧州日报社“助
农产品推广总站”以及三家乡镇驻
沧报“助农产品推广站”，在名优特
产品展销中心举办了挂牌仪式，三
家农业合作社成为首批签约单位。

在推出系列活动的基础上，名

优特产品展销中心围绕线上，开展
的社区营销群、会员群也红红火
火。目前，线上已发展会员数千
人。独具特色的美食，让会员拍手
称赞，评价度极高。

名优特产品展销中心也期待您
的光临与合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道
新闻大厦门口北第三个门市 沧州日
报社·全媒体融合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路
公交车即到

营业时间：上午9:00-12:00
下午2:30-5:00

咨询电话：18931777908
15132731602

品尝舌尖上的美食 发现不一样的精彩
名优特产品展销中心等您来


