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长沙的谢先生非常喜欢吃小龙
虾。半个月前，他和朋友一起吃夜宵，
点了满桌的小龙虾。谢先生大快朵颐
之际，一不小心被龙虾壳扎破了左手
中指。

谢先生没有在意，用纸巾擦拭了
血液后继续吃着美味的小龙虾。

到了第二天，受伤的手指出现红
肿和疼痛。谢先生在家门口的诊所对
伤口进行了简单的消毒和抗感染处
理，可病情不仅没有好转，中指伤口
处的皮肤颜色还变得越来越深。

在长沙市第三医院就诊检查后，
谢先生被诊断为左中指感染，并已出

现皮肤软组织坏死，如不及时治疗，
还可能引发其他并发症，如败血症、
骨髓炎等，甚至可导致截指。谢先生
不得不住院接受进一步治疗。

经过治疗，谢先生的中指指头红
肿、疼痛症状消失，感染指标恢复正
常，达到了预期疗效。

1 被虾壳扎破手指，皮肤软组织坏死

无独有偶，前不久，武汉一名女
子吃烧烤时，被竹签扎入手指。她用
指甲剪将竹签拔出后就没太当回事。
不料伤口反复化脓，手指也越肿越
大。两个月后问题加重她才去医院，

被确诊为骨髓炎，险些失去手指。
据接诊的武汉市第四医院古田

院区手外科医生陈海仁介绍，这名患
者指骨远节有近1厘米长的细菌侵蚀
导致的骨质破坏，若继续感染，骨髓

炎越来越严重，有可能手指不保。
医生不得不为其手术清创，再将

被细菌侵蚀坏死的部分指骨清除，同
时覆盖人工皮，通过负压冲洗引流以
控制感染。

2 吃烧烤被竹签扎破手指，反复感染引起骨髓炎

进入夏季，小龙虾又开始火了。但食

客们也要警惕剥壳过程中可能带来的风

险。近日，湖南长沙市第三医院骨科接诊

了一位患者。这位患者因虾壳扎伤手指

引发感染，差点截指。

小伤口带来大麻烦

吃小龙虾时扎伤 险些截指

医生表示，像竹签、海鲜、鱼刺等
物体都可能带有细菌，若不小心被刺
伤或者手上有创口时，就会因此类细
菌感染导致发病。有时候不起眼的划
伤、擦伤都可能引发大麻烦，如果不
及时处理，就可能引发败血症，甚至
危及生命，因此千万不能掉以轻心。

医生特别提醒大家，龙虾的壳坚
硬且边缘锋利，剥壳时若方法不当或
用力过猛，很容易导致手指受伤。建
议人们在吃龙虾时佩戴手套，以减少
手指与虾壳的直接接触。此外，还可
以使用专用的剥虾工具，如剥虾钳、
剥虾刀等，以降低受伤风险。

如果不小心在剥壳过程中受伤，
应立即用流动水冲洗伤口并进行消
毒，然后涂抹抗生素药膏并包扎。

此外，处理伤口的工具一定要用
酒精先消毒，如果三四天后伤口依旧
红肿、化脓，就要高度重视，尽快到医
院就诊。 据长江日报

3 小伤口可能引发大麻烦，正确处理注意几个细节

为了缓解女儿近视，武汉的黄
女士每周都要带孩子去做一次眼
部按摩。不料，孩子近视不但没有
缓解，反而查出眼底出血。日前，黄
女士懊悔地说：“再也不带孩子去
做眼部按摩了。”

今年9岁的阳阳（化名）读小学三
年级。半年前，她的母亲黄女士发现孩
子有近视倾向，得知按摩治疗近视挺

灵验，便定期带女儿去按摩。
按摩了一段时间，阳阳还是看不

清黑板。于是，黄女士带着女儿来
到武汉大学附属爱尔眼科医院就
医。结果，医生竟检查出阳阳右眼眼
底出血。

结合阳阳的情况，医院斜视与小
儿眼科副主任医师覃银燕分析，阳阳
极有可能是因不规范的眼部按摩，对

眼球壁造成一定的压力，进而引起眼
底出血。听了医生的分析后，黄女士一
阵后怕。

医生提醒，一旦孩子诊断为近视，
家长唯一能做的就是利用科学的办法
控制或延缓近视发展，避免孩子将来
发生高度近视，而不是轻信宣称能够

“治愈”近视的机构和方法。
据长江日报

为缓解近视去按摩，9岁女孩眼底出血
医生：要用科学的办法控制或延缓近视发展
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肚子总比别人胖
“两步走”可缓解
中医认为，湿气有重浊黏腻的特性，

长期盘踞身体会变成痰。痰比湿更浊、更
重、更黏腻，也更难以清除，囤积化为脂
肪往往集中在腹部、腰间。这种情况下，
要想办法把体内的痰湿清除掉。可以分
两步走，一是祛痰湿，二是健脾胃。

祛痰湿 要改变容易产生痰湿的生
活习惯，比如喜欢肥甘厚味、偏咸的
食物，饮酒，长期久坐、久卧，运动量
不够等。

健脾胃 中医讲“脾为生痰之源”，如
果只是一味祛痰湿，而不想办法让脾胃
运转起来，就容易减肥反弹，或者停滞在
平台期。若想持续瘦下去，治痰的同时记
得健脾。中医认为，脾主肌肉，脾好则肌
肉健壮，身体基础代谢也会有所提高，更
容易瘦。

——中国妇女报

女性更“扛老”
男性衰老更快

一直以来都有“男过四十一枝花，女
过四十豆腐渣”的说法。事实上，人们普
遍认为，女性在进入中年后，因生育、激
素变化等多种原因，可能会加速衰老，不
如同龄男性“扛老”，认为女性的衰老速
度比男性更快。

然而，事实真的是这样吗？如今多项
研究发现，其实女性才更“扛老”，男性衰
老速度比女性更快。

6月 12日，武汉大学的研究团队发
表在《老年学和老年病学档案》上的研究
显示：男性衰老速度可能比女性要更快，
导致男性更容易衰老的关键在于身体的
红细胞。

红细胞作为输送氧气至全身的载
体，在人体中至关重要。随着年龄增长，
男性红细胞数量减少，而其内部的线粒
体DNA含量却异常增高。当红细胞中线
粒体DNA增多，会激发氧化应激反应，
加速细胞老化。

尤其是过了60岁以后，男性衰老的
速度可能比女性更快。

——健康时报
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催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

这里这里，，有最具特色的沧州非遗美食有最具特色的沧州非遗美食；；
这里这里，，有汇聚文化内涵的农副产品有汇聚文化内涵的农副产品。。自自
名优特产品展销中心正式成立以来名优特产品展销中心正式成立以来，，便便
得到了很多市民朋友的认可得到了很多市民朋友的认可。。

在这里不仅可以购买到沧州各县特在这里不仅可以购买到沧州各县特
色传统美食色传统美食，，而且可以购买到省外原产而且可以购买到省外原产
地特色产品地特色产品。。目前目前，，名优特产品展销中名优特产品展销中
心已入驻沧州本土几百种产品心已入驻沧州本土几百种产品，，以及几以及几
十余款外省域原产地特产十余款外省域原产地特产。。外源地产品外源地产品
合作的省份已扩展到四川合作的省份已扩展到四川、、内蒙古内蒙古、、大大
连连、、福建福建、、云南云南、、海南等多个省份海南等多个省份。。

名优特产品展销中心现已入驻的产名优特产品展销中心现已入驻的产
品品，，包括任丘今亿根纯红薯粉条包括任丘今亿根纯红薯粉条、、东光连东光连
镇王记花生米镇王记花生米、、东光桑葚干东光桑葚干、、刘记酥糖刘记酥糖、、
盐山蜜薯盐山蜜薯、、南皮祁家窝头面南皮祁家窝头面、、河间驴肉河间驴肉、、

任丘王疯子红咸菜任丘王疯子红咸菜、、南皮寨子甜醋南皮寨子甜醋、、沧县沧县
原生态蜂蜜原生态蜂蜜、、宋馍馍面花宋馍馍面花、、荞麦片荞麦片、、桑叶桑叶
小麦粉小麦粉、、蔬菜面蔬菜面、、橄榄油橄榄油、、桑葚干红桑葚干红、、灯笼灯笼
红玉米糁子红玉米糁子、、石磨面粉石磨面粉、、石磨杂粮粉石磨杂粮粉、、老老
冰糖冰糖、、古法红糖古法红糖、、稻时佳五常大米稻时佳五常大米、、盐皮盐皮
蛋蛋、、崔一元小磨香油崔一元小磨香油、、芝麻酱芝麻酱、、白小嘴山白小嘴山
药药、、铁棍山药铁棍山药、、时记益养黑粮时记益养黑粮、、时记八珍时记八珍
杂粮杂粮、、时记黄金小米时记黄金小米、、金丝小枣醋金丝小枣醋、、时记时记
芝麻酱花生酱礼盒芝麻酱花生酱礼盒、、广盛源寨子甜醋广盛源寨子甜醋、、广广
盛源寨子老醋等盛源寨子老醋等，，这些产品均可现场购这些产品均可现场购
买买。。

熟食及水果类的产品可进行预订熟食及水果类的产品可进行预订，，
包括包括：：盐山朱记扣碗盐山朱记扣碗、、盐山刘记猪蹄盐山刘记猪蹄、、奇奇
美香肠美香肠、、南皮孙家老席南皮孙家老席、、东光李文焕烧东光李文焕烧
鸡鸡、、东光李保贞烧鸡东光李保贞烧鸡、、碧洁农业桃子碧洁农业桃子、、番番

茄茄、、甜瓜甜瓜、、丰稔农业蔬菜等丰稔农业蔬菜等。。
名优特产品展销中心除了销售特色名优特产品展销中心除了销售特色

美食美食，，还创办了还创办了““赶小集赶小集”“”“小小集小小集””等一等一
系列活动系列活动。“。“赶小集赶小集””邀请商家现场销售邀请商家现场销售
的沧州美食的沧州美食，，吸引了不少铁杆粉丝吸引了不少铁杆粉丝；；名优名优
特产品展销中心推出的特产品展销中心推出的““小小集小小集””活动活动，，
也让不少读者眼前一亮也让不少读者眼前一亮。。

为更好地服务为更好地服务““三农三农”，”，解决产业一解决产业一
线的实际问题线的实际问题，，发挥助农发挥助农、、带农带农、、联农联农、、扶扶
农作用农作用，，沧州日报社沧州日报社““助农产品推广总助农产品推广总
站站””以及三家乡镇驻沧报以及三家乡镇驻沧报““助农产品推广助农产品推广
站站”，”，在名优特产品展销中心举办了挂牌在名优特产品展销中心举办了挂牌
仪式仪式，，三家农业合作社成为首批签约单三家农业合作社成为首批签约单
位位。。

在推出系列活动的基础上在推出系列活动的基础上，，名优特名优特

产品展销中心围绕线上产品展销中心围绕线上，，开展的社区营开展的社区营
销群销群、、会员群也红红火火会员群也红红火火。。目前目前，，线上已线上已
发展会员数千人发展会员数千人。。独具特色的美食独具特色的美食，，让让
会员拍手称赞会员拍手称赞，，评价度极高评价度极高。。

名优特产品展销中心也期待您的光名优特产品展销中心也期待您的光
临与合作加盟临与合作加盟。。

地址地址：：沧州市运河区浮阳南大道新闻沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市大厦门口北第三个门市 沧州日报社沧州日报社··全全
媒体融合发展交流中心媒体融合发展交流中心

乘坐乘坐11路路、、138138路路、、2929路路、、158158路公交路公交
车即到车即到

营业时间营业时间：：上午上午99::0000--1212::0000
下午下午22::3030--55::0000

咨询电话咨询电话：：1893177790818931777908
1513273160215132731602

品尝舌尖上的美食 发现不一样的精彩
名优特产品展销中心等您来
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鸡鸡、、东光李保贞烧鸡东光李保贞烧鸡、、碧洁农业桃子碧洁农业桃子、、番番

茄茄、、甜瓜甜瓜、、丰稔农业蔬菜等丰稔农业蔬菜等。。
名优特产品展销中心除了销售特色名优特产品展销中心除了销售特色

美食美食，，还创办了还创办了““赶小集赶小集”“”“小小集小小集””等一等一
系列活动系列活动。“。“赶小集赶小集””邀请商家现场销售邀请商家现场销售
的沧州美食的沧州美食，，吸引了不少铁杆粉丝吸引了不少铁杆粉丝；；名优名优
特产品展销中心推出的特产品展销中心推出的““小小集小小集””活动活动，，
也让不少读者眼前一亮也让不少读者眼前一亮。。

为更好地服务为更好地服务““三农三农”，”，解决产业一解决产业一
线的实际问题线的实际问题，，发挥助农发挥助农、、带农带农、、联农联农、、扶扶
农作用农作用，，沧州日报社沧州日报社““助农产品推广总助农产品推广总
站站””以及三家乡镇驻沧报以及三家乡镇驻沧报““助农产品推广助农产品推广
站站”，”，在名优特产品展销中心举办了挂牌在名优特产品展销中心举办了挂牌
仪式仪式，，三家农业合作社成为首批签约单三家农业合作社成为首批签约单
位位。。

在推出系列活动的基础上在推出系列活动的基础上，，名优特名优特

产品展销中心围绕线上产品展销中心围绕线上，，开展的社区营开展的社区营
销群销群、、会员群也红红火火会员群也红红火火。。目前目前，，线上已线上已
发展会员数千人发展会员数千人。。独具特色的美食独具特色的美食，，让让
会员拍手称赞会员拍手称赞，，评价度极高评价度极高。。

名优特产品展销中心也期待您的光名优特产品展销中心也期待您的光
临与合作加盟临与合作加盟。。

地址地址：：沧州市运河区浮阳南大道新闻沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市大厦门口北第三个门市 沧州日报社沧州日报社··全全
媒体融合发展交流中心媒体融合发展交流中心

乘坐乘坐11路路、、138138路路、、2929路路、、158158路公交路公交
车即到车即到

营业时间营业时间：：上午上午99::0000--1212::0000
下午下午22::3030--55::0000

咨询电话咨询电话：：1893177790818931777908
1513273160215132731602

品尝舌尖上的美食 发现不一样的精彩
名优特产品展销中心等您来


