
11岁你在干什么？读书还是上学？而11岁的滑板选手郑好好，
要准备自己第一次奥运之旅了。

近日，2024年奥运会资格系列赛布达佩斯站结束了最后一个
比赛日的争夺。11岁的郑好好虽然在上海和布达佩斯两站资格赛中
均无缘半决赛，但她凭借积分累计获得了巴黎奥运会滑板女子碗池
参赛资格。

郑好好就此成为巴黎奥运会赛场上中国滑板队最年轻的滑手。

小时候的郑好好十分喜欢运动，按
照她的说法，“感觉全家人的运动细胞全
在我身上了”。

7岁半时才开始接触滑板的郑好好
也十分喜欢轮滑，但玩着玩着她发现还
是滑板最酷，就逐渐喜欢上了这项运动。

郑好好在滑板上的天赋很快就显露
出来——2020年5月在第十四届全运会
滑板项目资格赛上，她以第13名的成绩
从60多名参赛选手中突围而出，走进大
众视野。随后的比赛，她一步步成为国内
顶尖滑板选手。

从刚开始学习滑板，郑好好的梦想
就是参加奥运会，“因为当时刚好张鑫姐
姐在参加东京奥运会，看到她们参加资

格赛，就觉得很厉害，也想和她们一起去
比赛”。

其间，郑好好也在训练时遭遇过右
手中指骨折，但她选择坚持。

“当时很痛，也想过是不是要放弃滑
板。后面想了想，自己练了那么久，也不
太想放弃，所以养了一下伤就继续回去
练习滑板。回来后也没有很怕那个招，现
在那个招变成了我的招牌。”郑好好说
道。

相比其他运动员，11岁的郑好好身
上有一种松弛感。

上海站比赛期间，郑好好说自己超
常发挥，“感觉要笑掉大牙了！”被问到如
果晋级半决赛，她又大笑起来，“我不敢

想，能进前 16名，我就感觉自己是世界
上最幸福的小孩了”。

这样的性格，也让郑好好在赛场交
到了不少朋友。郑好好表示：“我和阿里
萨就是朋友，我会向她学习，把她当成自
己的目标。有时候看到她们，也会找她们
聊一些技术的话题，比如她们的加速点
在哪。然后我们会一起玩，一起跳舞，一
起搞怪。”

如愿参加巴黎奥运会，郑好好已经
有了自己的规划：“应该会去一趟埃菲尔
铁塔，还有去看看他们那边有什么好的
板场，那里有很多法国小朋友一起玩，应
该会很开心。”

据澎湃新闻

想看埃菲尔铁塔，也想去特色滑板场

5月的奥运会资格系列赛上海站，郑
好好以51.73的成绩位列44名参赛选手中
第20位。

彼时，郑好好表示：“比起其他选手，
我的优势是招比较密，但不足之处在于我
细胳膊细腿的，加不上那么快的速度。之
后我会加强体能和力量的训练。”

一个月后的布达佩斯站，郑好好的提
高显而易见。虽然最终排名仅第 21位，但
成绩却比上海站高出不少。

首轮比赛，郑好好就获得了 63.49分
的高分，第二轮出现瑕疵仅获得 43.84分，
随后的第三轮，郑好好顶住压力得到72.60
分，并以这一成绩最终排在第21位。

虽然这样的名次无法让她晋级到只
有16名选手参赛的半决赛，但按照每个国
家/地区协会滑手最多只有三个奥运会参
赛资格的规则要求，世界排名第27位的郑
好好，以第21位的位置“压哨”挺进巴黎奥
运会。

为了备战奥运会资格系列赛，郑好好
的生活一度变成了板场、学校、家三点一
线。

一个多月前的上海站比赛，郑好好接
受采访时表示：“这几个月的精力几乎都
放在滑板上面，每天吃饭都很着急，都是
板场、家、学校。最近去了南京集训，我的
技术也有很大的提升，因为南京的场地
很好很光滑，对我技术的提升有很大帮
助。”

当时郑好好想去一趟迪士尼，“我上
次来上海去了一趟迪士尼，当时真的超级
开心，但是唯一不足就是我没穿裙子去，
我穿了裤子，当时后悔死了”。

紧接着她就话锋一转，“我觉得这段
时间应该没法去，我还是先把时间花到练
习滑板上面吧，只要进了奥运会我就可以
随便玩了。”

如今，郑好好如愿前往巴黎奥运会
了。

压哨晋级奥运会压哨晋级奥运会

1111岁岁““小孩姐小孩姐””将出战巴黎奥运会将出战巴黎奥运会
郑好好郑好好要去看埃菲尔铁塔要去看埃菲尔铁塔

郑好好在比赛中郑好好在比赛中
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691
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“黄金芽，口感好，茶味细腻，特别好
喝！”“这是一款能喝得住的茶叶！”“暖香这
茶，味道浓厚，层次感强，非常好喝！”“暖香
太好喝了，越放越好喝！”黄金芽，一款滇红
工艺制作的古树红茶；暖香，越放越好喝的
熟茶。这两款茶一经上市，就得到了市民
的认可。

黄金芽，商家直销，原产地直发。其选
用云南景谷地区老树大白茶，采摘单芽，经
滇红工艺精制而成，外观芽头肥壮，色泽金
黄，做工精良。

黄金芽喝后温和暖胃，暖而不燥，含有
多种氨基酸，有益于人体健康。如果茶友
的身体素质差，或者亚健康，缺乏氨基酸、
蛋白质等，可以多喝黄金芽。

冲泡黄金芽时，以90摄氏度的水为宜，
沸水会稍有涩感，过低则无法充分表现。
紫砂、盖碗皆可，可泡二十几泡。前几泡1
至3秒出汤，后面可适当增加出汤时间，适
当提高水温。投茶量比生茶要低，110克标
准盖碗5克左右。

黄金芽的口感，清爽细腻、绵柔顺滑、
甘甜持久、茶香清新优雅。读者们有机会，
可以试试黄金芽，真的好喝。

暖香，它选用云南永德地区老树春茶
为原料，经过精制熟茶工艺制成。口感醇
厚饱满，坚果香、花果香、菌香、糖香会细腻
及综合地呈现。

一般而言，好的熟茶应该满足三个大
的原则：

首先，要干净。这不光是食品卫生上的
干净，更是食品安全上的干净。要满足后
者，原料上要控，选择的都是古树老树原料。

其次，要有好的香气和口感。这不是
熟茶的特别要求，而是所有好茶的共同要
求。我们必须坚持这个要求，这也是古树
的特质所在。

再次，要醇、要暖。这是好熟茶的根基
所在。古树做生茶，有太多优势和转化空
间，我们之所以喝熟茶，就是要茶给我们这
种温暖醇厚。醇厚要求发酵适度，且不能
有任何杂味，暖则对原料有更高的要求。

冲泡用95摄氏度的水即可，紫砂，盖
碗皆可。投茶量，建议适当加大，这样会
让我们更加充分地体验醇厚与温暖。因为

加大了投茶量，就必须及时出汤，前几泡
即泡即出，后面可适当增加出汤时间，适
当提高水温。

暖香喝后温润暖和，身体慢慢发热，常
喝茶的读者，会有后背发热通畅、手脚热胀
的感觉。

黄金芽1两/袋，每袋88元；暖香2两/
袋，每袋88元，欢迎到店选购。

购买地址：沧州市运河区浮阳南大道
新闻大厦门口北第三个门市沧州日报社?
全媒体融合发展交流中心（乘坐1路、29
路、158路公交车即到）

购买热线：18931777908
19933419614

商家直销 产地发货

来了两款喝得住的好茶

这里，有最具特色的沧州非遗美食；
这里，有汇聚文化内涵的农副产品。自
名优特产品展销中心正式成立以来，便
得到了很多市民朋友的认可。

在这里不仅可以购买到沧州各县特
色传统美食，而且可以购买到省外原产
地特色产品。目前，名优特产品展销中
心已入驻沧州本土几百种产品，以及几
十余款外省域原产地特产。外源地产品
合作的省份已扩展到四川、内蒙古、大
连、福建、云南、海南等多个省份。

名优特产品展销中心现已入驻的产
品，包括任丘今亿根纯红薯粉条、东光连
镇王记花生米、东光桑葚干、刘记酥糖、
盐山蜜薯、南皮祁家窝头面、河间驴肉、

任丘王疯子红咸菜、南皮寨子甜醋、沧县
原生态蜂蜜、宋馍馍面花、荞麦片、桑叶
小麦粉、蔬菜面、橄榄油、桑葚干红、灯笼
红玉米糁子、石磨面粉、石磨杂粮粉、老
冰糖、古法红糖、稻时佳五常大米、盐皮
蛋、崔一元小磨香油、芝麻酱、白小嘴山
药、铁棍山药、时记益养黑粮、时记八珍
杂粮、时记黄金小米、金丝小枣醋、时记
芝麻酱花生酱礼盒、广盛源寨子甜醋、广
盛源寨子老醋等，这些产品均可现场购
买。

熟食及水果类的产品可进行预订，
包括：盐山朱记扣碗、盐山刘记猪蹄、奇
美香肠、南皮孙家老席、东光李文焕烧
鸡、东光李保贞烧鸡、碧洁农业桃子、番

茄、甜瓜、丰稔农业蔬菜等。
名优特产品展销中心除了销售特色

美食，还创办了“赶小集”“小小集”等一
系列活动。“赶小集”邀请商家现场销售
的沧州美食，吸引了不少铁杆粉丝；名优
特产品展销中心推出的“小小集”活动，
也让不少读者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产业一
线的实际问题，发挥助农、带农、联农、扶
农作用，沧州日报社“助农产品推广总
站”以及三家乡镇驻沧报“助农产品推广
站”，在名优特产品展销中心举办了挂牌
仪式，三家农业合作社成为首批签约单
位。

在推出系列活动的基础上，名优特

产品展销中心围绕线上，开展的社区营
销群、会员群也红红火火。目前，线上已
发展会员数千人。独具特色的美食，让
会员拍手称赞，评价度极高。

名优特产品展销中心也期待您的光
临与合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市 沧州日报社?全
媒体融合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路公交
车即到

营业时间：上午9:00-12:00
下午2:30-5:00

咨询电话：18931777908
15132731602

品尝舌尖上的美食 发现不一样的精彩
名优特产品展销中心等您来

关于开展2024年按比例安排残疾人就业
数据复核工作的通知

各用人单位：
2024年按比例安排残疾人就业数据复核工作现已开始，全国残疾人按比例就业

情况联网认证系统已经部署上一年度用人单位在职职工人数、在职职工平均工资，计
算了用人单位应缴纳的残疾人就业保障金金额，并推送
电子税务局系统，如对税务部门推送的应缴残保金有异
议、需要修改本单位上年度在职职工人数和在职职工年
平均工资数据的，可通过“全国残疾人按比例就业情况
联网认证系统”线上申请或线下到所属的残联窗口现场
办理。

数据复核工作具体事宜请登录沧州市残疾人联合
会官网（https://www.heczdpf.org.cn/）或沧州市残疾人联
合会微信公众号查看。

沧州市残疾人服务中心
2024年7月5日

沧州市新华区劳动和社会保障监察
大队拟进行事业单位法人注销登记，资产
及债权债务由沧州市新华区劳动保障服
务中心承担。

沧州市新华区劳动和社会保障监察大队
2024年7月5日

公 告

在 线 办 理

电话：3061515
微信：17717792898
地址：沧州市新华路报业大厦一楼

公告 声明 通知
广告 拍卖 挂失

空调移机回收
维修、家电回收

电话：5127777
运河区大化一区两栋

楼房（约4800平方米），对
外出租。另：新华区大化
三区院内楼房及场地（约

15000平方米），对外出租。
联系电话：35561963556915

出
租
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一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生产许可证、产

品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以上有关

部门广告审批证明；
三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介绍机构办理

登记手续；
五、社会力量办学招生广告以学历教育为主的到教委办理登

记手续，以职业技能为主的到劳动部门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公证部门分别办理认证和公

证手续。
沧州晚报广告部
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茶，味道浓厚，层次感强，非常好喝！”“暖香
太好喝了，越放越好喝！”黄金芽，一款滇红
工艺制作的古树红茶；暖香，越放越好喝的
熟茶。这两款茶一经上市，就得到了市民
的认可。

黄金芽，商家直销，原产地直发。其选
用云南景谷地区老树大白茶，采摘单芽，经
滇红工艺精制而成，外观芽头肥壮，色泽金
黄，做工精良。

黄金芽喝后温和暖胃，暖而不燥，含有
多种氨基酸，有益于人体健康。如果茶友
的身体素质差，或者亚健康，缺乏氨基酸、
蛋白质等，可以多喝黄金芽。

冲泡黄金芽时，以90摄氏度的水为宜，
沸水会稍有涩感，过低则无法充分表现。
紫砂、盖碗皆可，可泡二十几泡。前几泡1
至3秒出汤，后面可适当增加出汤时间，适
当提高水温。投茶量比生茶要低，110克标
准盖碗5克左右。

黄金芽的口感，清爽细腻、绵柔顺滑、
甘甜持久、茶香清新优雅。读者们有机会，
可以试试黄金芽，真的好喝。

暖香，它选用云南永德地区老树春茶
为原料，经过精制熟茶工艺制成。口感醇
厚饱满，坚果香、花果香、菌香、糖香会细腻
及综合地呈现。

一般而言，好的熟茶应该满足三个大
的原则：

首先，要干净。这不光是食品卫生上的
干净，更是食品安全上的干净。要满足后
者，原料上要控，选择的都是古树老树原料。

其次，要有好的香气和口感。这不是
熟茶的特别要求，而是所有好茶的共同要
求。我们必须坚持这个要求，这也是古树
的特质所在。

再次，要醇、要暖。这是好熟茶的根基
所在。古树做生茶，有太多优势和转化空
间，我们之所以喝熟茶，就是要茶给我们这
种温暖醇厚。醇厚要求发酵适度，且不能
有任何杂味，暖则对原料有更高的要求。

冲泡用95摄氏度的水即可，紫砂，盖
碗皆可。投茶量，建议适当加大，这样会
让我们更加充分地体验醇厚与温暖。因为

加大了投茶量，就必须及时出汤，前几泡
即泡即出，后面可适当增加出汤时间，适
当提高水温。

暖香喝后温润暖和，身体慢慢发热，常
喝茶的读者，会有后背发热通畅、手脚热胀
的感觉。

黄金芽1两/袋，每袋88元；暖香2两/
袋，每袋88元，欢迎到店选购。

购买地址：沧州市运河区浮阳南大道
新闻大厦门口北第三个门市沧州日报社?
全媒体融合发展交流中心（乘坐1路、29
路、158路公交车即到）

购买热线：18931777908
19933419614

商家直销 产地发货

来了两款喝得住的好茶

这里，有最具特色的沧州非遗美食；
这里，有汇聚文化内涵的农副产品。自
名优特产品展销中心正式成立以来，便
得到了很多市民朋友的认可。

在这里不仅可以购买到沧州各县特
色传统美食，而且可以购买到省外原产
地特色产品。目前，名优特产品展销中
心已入驻沧州本土几百种产品，以及几
十余款外省域原产地特产。外源地产品
合作的省份已扩展到四川、内蒙古、大
连、福建、云南、海南等多个省份。

名优特产品展销中心现已入驻的产
品，包括任丘今亿根纯红薯粉条、东光连
镇王记花生米、东光桑葚干、刘记酥糖、
盐山蜜薯、南皮祁家窝头面、河间驴肉、

任丘王疯子红咸菜、南皮寨子甜醋、沧县
原生态蜂蜜、宋馍馍面花、荞麦片、桑叶
小麦粉、蔬菜面、橄榄油、桑葚干红、灯笼
红玉米糁子、石磨面粉、石磨杂粮粉、老
冰糖、古法红糖、稻时佳五常大米、盐皮
蛋、崔一元小磨香油、芝麻酱、白小嘴山
药、铁棍山药、时记益养黑粮、时记八珍
杂粮、时记黄金小米、金丝小枣醋、时记
芝麻酱花生酱礼盒、广盛源寨子甜醋、广
盛源寨子老醋等，这些产品均可现场购
买。

熟食及水果类的产品可进行预订，
包括：盐山朱记扣碗、盐山刘记猪蹄、奇
美香肠、南皮孙家老席、东光李文焕烧
鸡、东光李保贞烧鸡、碧洁农业桃子、番

茄、甜瓜、丰稔农业蔬菜等。
名优特产品展销中心除了销售特色

美食，还创办了“赶小集”“小小集”等一
系列活动。“赶小集”邀请商家现场销售
的沧州美食，吸引了不少铁杆粉丝；名优
特产品展销中心推出的“小小集”活动，
也让不少读者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产业一
线的实际问题，发挥助农、带农、联农、扶
农作用，沧州日报社“助农产品推广总
站”以及三家乡镇驻沧报“助农产品推广
站”，在名优特产品展销中心举办了挂牌
仪式，三家农业合作社成为首批签约单
位。

在推出系列活动的基础上，名优特

产品展销中心围绕线上，开展的社区营
销群、会员群也红红火火。目前，线上已
发展会员数千人。独具特色的美食，让
会员拍手称赞，评价度极高。

名优特产品展销中心也期待您的光
临与合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市 沧州日报社?全
媒体融合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路公交
车即到

营业时间：上午9:00-12:00
下午2:30-5:00

咨询电话：18931777908
15132731602

品尝舌尖上的美食 发现不一样的精彩
名优特产品展销中心等您来

关于开展2024年按比例安排残疾人就业
数据复核工作的通知

各用人单位：
2024年按比例安排残疾人就业数据复核工作现已开始，全国残疾人按比例就业

情况联网认证系统已经部署上一年度用人单位在职职工人数、在职职工平均工资，计
算了用人单位应缴纳的残疾人就业保障金金额，并推送
电子税务局系统，如对税务部门推送的应缴残保金有异
议、需要修改本单位上年度在职职工人数和在职职工年
平均工资数据的，可通过“全国残疾人按比例就业情况
联网认证系统”线上申请或线下到所属的残联窗口现场
办理。

数据复核工作具体事宜请登录沧州市残疾人联合
会官网（https://www.heczdpf.org.cn/）或沧州市残疾人联
合会微信公众号查看。

沧州市残疾人服务中心
2024年7月5日

沧州市新华区劳动和社会保障监察
大队拟进行事业单位法人注销登记，资产
及债权债务由沧州市新华区劳动保障服
务中心承担。

沧州市新华区劳动和社会保障监察大队
2024年7月5日

公 告

在 线 办 理

电话：3061515
微信：17717792898
地址：沧州市新华路报业大厦一楼

公告 声明 通知
广告 拍卖 挂失

空调移机回收
维修、家电回收

电话：5127777
运河区大化一区两栋

楼房（约4800平方米），对
外出租。另：新华区大化
三区院内楼房及场地（约

15000平方米），对外出租。
联系电话：35561963556915

出
租

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生产许可证、产

品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以上有关

部门广告审批证明；
三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介绍机构办理

登记手续；
五、社会力量办学招生广告以学历教育为主的到教委办理登

记手续，以职业技能为主的到劳动部门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公证部门分别办理认证和公

证手续。
沧州晚报广告部


