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养老行业中的00后小伙子
本报记者 张 丹

他们是沧州医学高等专科学校养老专业的第一批毕业生，看好养老服务行业的
前景，把伺候老人当成了自己的事业——

7月 1日上午 10点，在北京
一家养老社区的房间里，芮钟旭
正在给一位老人打鼻饲。

这样的工作，芮钟旭一天要
做两次。

这样的老人，芮钟旭一天要
服务3位。

除了打鼻饲，芮钟旭还要负
责照护 3位老人大小便、翻身、
按摩、遛弯等。

不担心被人笑话吗

如今，护工以中老年人居
多，而芮钟旭是一位00后。

不仅如此，今年 22 岁的芮
钟旭还是沧州医学高等专科学
校首批智慧健康养老服务与管
理专业（以下简称养老专业）的
毕业生。

芮钟旭出生于沧县。在高考
前，芮钟旭从没想过，有一天他
会在大学毕业后去伺候老人，也
没想到过自己以后的工作会和
养老相关。

芮钟旭说，高考结束后报志
愿时，他注意到沧州医学高等专
科学校有跟养老相关的专业。

“当时也有人说过，一个男
孩子将来伺候老人，不担心被人
笑话吗？”芮钟旭说，听到这话
时，他微微一笑，因为他看中的
是这个专业的前景。

大一的时候，芮钟旭产生过
疑惑，因为他们学的课程有医学
知识、管理学知识、服务知识等。

“一时间，我有些没有方向
了。”芮钟旭说，大一那年的暑
假，他到市区的一家养老院实习
了一段时间。

一实习，芮钟旭才发现，原
来大一学的这些知识，在工作实
践中都是用得着的。

进入大二后，芮钟旭学习的
劲头更大了。

“老年活动策划、老年心理
学、老年康养质量等，都是我们要
学习的专业知识。”芮钟旭说，学
习这些知识，也是为了让老人们
能够在养老院里生活得更快乐。

芮钟旭说，作为养老专业的
一名学生，他觉得护理是他们为
老人服务的基础。

“服务老人不分男女，虽然
是男生，我们也要做得像女生一
样细致。”芮钟旭说。

正是靠着这股认真劲儿，前
段时间，芮钟旭在河北省职业院
校“养老服务技能”（高职组）技
能大赛上获得了一等奖。

如今，芮钟旭已经成为一名
专业的护理员，每天尽心地为老
人们服务。

“老人们都对我的服务竖大
拇指。”芮钟旭说，他相信，有了
他们这些有专业知识的服务人
员，老人们的老年生活会越来越
好。

让老人充实快乐

21岁的赵乾是芮钟旭的同
学，如今也在北京的一家养老院
做护理员。

和芮钟旭不同的是，赵乾在
养老院负责的是自理楼层。

“也就是说，我负责的老人
基本是能自理的。”赵乾说，他工
作起来要比芮钟旭轻松一些，和
老人以及老人家属的沟通也会
更多一些。

说起学养老专业的原因，赵
乾说，是因为他了解到未来老龄
化会比较严重，需要更多的人为
老人们的养老服务。

“我是一个比较理性的人，
也喜欢提前进行规划。”赵乾说，
尽管他报这个专业时，耳边也会
有一些不同的声音。

赵乾每天的工作内容是，查
房，了解老人们的需求，为老人
们做好服务。

“这样说可能会比较宽泛，
其实简单说就是保证老人们在
养老院身体健康的同时，还要让
他们感觉充实、快乐。”赵乾说。

一位 70多岁的老人对赵乾
说，他喜欢唱歌。赵乾和领导商
量，给老人们组织了红歌大赛。

一位老人喜欢拍视频。赵乾
就每天配合老人拍一段视频。他
还会时不时和老人聊聊，教老人
把视频传到视频号上。

还有的老人喜欢运动。赵乾
会跟老人们聊天，问大家都喜欢
什么样的运动。他会和养老院其
他工作人员，为老人们策划一场
趣味运动会。

“其实老人们特别容易满
足，我们稍稍动动脑筋，组织点
儿活动，老人们就会兴奋上一段
时间。”赵乾说，现在，他很庆幸
自己学习了养老专业。

“我们不仅学了护理知识，
还学习了老年心理学、老年活动
策划等。”赵乾说。

在没学养老专业以前，赵乾
以为养老院就是给老人们提供
一个生活场所，让老人们在那里
有饭吃、有人伺候。但真的进入
这个行业后，他才深深地体会
到，养老已经不仅仅是简单地让
老人老有所养，还要让老人老有
所乐。

“我现在也在实践中不断

丰富专业知识。”赵乾说，他想
利用自己所学，给老人策划更
多的活动，让老人们生活得更
快乐。

难忘的第一次

21 岁的孙夫昌是邢台人，
如今也是北京一家养老社区的
护理员。

和芮钟旭一样，孙夫昌护理
的也是不能自理的老人。

“我一个人要护理 4 位老
人。”孙夫昌说，他每天早上6点
半上班，一班12个小时。

孙夫昌现在还记得，他伺候
的第一位老人，体重有 90多公
斤。

“我每天要负责把这位老人
从床上挪到轮椅上，带老人活动
后，再把老人从轮椅上挪到床
上。”孙夫昌说。

扶正常老人从床上到轮椅

上，是件很简单的事。
“但这位老人因为体重过

重，又患过脑梗，所以身子特别
沉。”孙夫昌说。

一般情况下，他要和两名护
理员配合扶这位老人从床上坐
起来，稍微休息一会儿后，再抬
着老人上轮椅。

“做这件事确实比较累。”孙
夫昌说，每次扶完老人，他都要
坐下歇一会。

因为扶老人时，腰比较用
力，所以在扶完老人几次后，孙
夫昌的腰疼得厉害。“我年轻，稍
微休息两天就恢复了。”孙夫昌
说。

第一次给老人冲洗大便时
的情景，孙夫昌仍记忆犹新。

“ 那 是 一 位 80 多 岁 的 奶
奶。”孙夫昌说，当他得知老人要
大便，赶到老人房间时，老人已
经把床都弄脏了。

孙夫昌和另外一名护理员
赶紧帮老人清理，又把老人扶进

了卫生间。
在卫生间，孙夫昌和同事给

老人冲了澡，又给老人换上干净
衣服。

“第一次经历这样的事儿，
在生理上有些不适感，慢慢也就
适应了。”孙夫昌说，他们做的就
是这份工作，累是累点，但这样
能让老人们不那么受罪。

如今，孙夫昌用自己的专业
知识，把老人的大便、小便时间
调节得比较有规律，“老人们现
在生活比较规律。”

和老人在一
起很快乐

21 岁的赵宣，现在还没有
从事过一线护理工作。

赵宣是保定人，也是沧州医
学高等专科学校养老专业的学
生。如今，他在北京的一家养老
社区做行政工作。

赵宣说，他的主要工作是负
责养老社区里的资产管理等。

赵宣介绍，他们学习的养老
专业，并不是人们传统意义上认
为的“伺候老人”。

“伺候老人”其实也就是护
理，这是所有学这个专业学生的
基础。

“除此之外，我们还要掌握
跟老人相关的很多知识。”赵宣
说，也是因为有了这些知识，让
他跟老人们相处得很好。

“我们这里是一个养老社
区，社区里有多种多样的活动
中心。”赵宣说，因为他的宿舍
就在社区内，所以工作之余，他
都会去找老人聊聊天或者玩一
会儿。

如今，赵宣在养老社区里已
经有了几位老年朋友。

“这些老人里，有我的棋友、
球友还有运动‘搭子’。”赵宣说，
他们都是身体比较健康但是年
龄稍微大一些的老人。

在跟他们相处过程中，赵宣
会利用自己所学的老年心理学
知识，跟老人聊聊天。

“在聊天的过程中，老人获
得了快乐，而我也跟着老人学习
到很多人生知识。”赵宣说。

在他们的养老社区，每天活
动排得很满，老人们充实且快
乐。

赵宣说，看着这些老人们每
天精力充沛的样子，他都有些羡
慕这些老人的生活。

“第一批养老专业的毕业
生很争气，虽然都是 00后，但都
特别踏实肯干。”沧州医学高等
专科学校健康管理与服务系党
总支书记、主任李旭介绍，这批
学养老专业的学生一共 41名，
仅 5 名男生。因为男生体力更
好，所以在就业市场上非常受
欢迎。

“他们拥有专业的照护技
能，不少人在毕业前就被企业

‘抢聘’。”李旭说，眼下，养老专
业已经从“冷门”变成了“热门”，
随着“银发浪潮”的到来，养老行
业可能会衍生出更多专业，涌现
出更多专业型人才，让老年人的
晚年更幸福。

（本版图片由受访者提供）

赵宣陪老人们打台球
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金

看到老人的血压正常看到老人的血压正常，，芮钟旭很高兴芮钟旭很高兴


