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小记者在行动解放路小学六年级学生李恩泽——

“武术小子”成长记
本报记者 吴芳

练武术对运河区解放路小学 6年级 8
班学生李恩泽来说，已经成了生活中不可
或缺的一部分。

“武术是我们中华民族的优秀传统文
化，练武术不仅可以强身健体，还能磨炼我
们的意志。”李恩泽说，“我要将中华武术传
承下去。”

吃的苦不能白吃

李恩泽的爸爸是一名武术教练。李恩
泽耳濡目染，很小就对武术产生了极大的
兴趣。“爸爸练功时，我就喜欢在旁边看，还
跟着模仿。爸爸练剑，我也拿着根小棍跟着
比画。”李恩泽说，小时候在他眼里，练武术
的人都是那么帅气、威风。

见李恩泽这么执着，爸爸便开始教他
一些踢腿、压腿、劈叉之类的基本功。李恩
泽学得很认真。

由于从小看爸爸练功，李恩泽记动作
特别快，一套拳法看几遍就会了。有时剩
下的部分爸爸还没正式教，李恩泽就已经
学会了。即便如此，他也有很累想放弃的
时候。

“有一段时间练空翻，我总是摔，摔得
胯骨疼。”李恩泽回忆说。他赌气跟爸爸说
不想练了。没想到，爸爸只是平静地告诉
他：“想练就练，不想练就别练了。要想练好
一个东西，就要把它练到底。半途而废，之
前练的也就白练了。”

听了爸爸的话，李恩泽认真地想了想，决
定还是坚持练下去，“以前吃的苦不能白吃”。

从那之后，虽然练功时身上经常磕得
青一块紫一块，有时为了备赛训练强度还

要加大，但李恩泽再没叫过苦、叫过累。

要将武术发扬光大

李恩泽说，每次参加比赛前，他都要提
前好久开始准备，且比平时更加努力，“因
为我在努力的时候，别人也在努力”。他还
会主动要求加大训练强度，让父亲一遍一
遍地纠正动作。

比赛时，李恩泽会观察同一组的竞争
对手，观察对手的动作、判断对手的水平，
最后估判自己的情况。

功夫不负有心人。2023年 10月，李恩
泽参加了“沧海武韵 魅力狮城”沧州市武
术套路争霸赛，获得初级拳一等奖；2024
年 4月，李恩泽在河北省全民健身联赛太

极拳比赛中获得太极剑二等奖。
李恩泽说，通过练武术，他不仅增强了

体质，还明白了做任何事都要坚持不懈的
道理。未来，他会将老祖宗留下来的这项优
秀传统文化传承下去。
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异地板书同步协作异地板书同步协作 ““专递课堂专递课堂””即时互动即时互动

沧州四地五校共上一堂课沧州四地五校共上一堂课

本报讯（记者 扈广川 通讯员 乔巨辉
徐道远）一块屏幕连五校，“云端”互动手拉
手。6月24日下午，运河区广州路小学张盼
老师为 3年级同学们上的一节课，通过希

沃常态录播设备，同步传递到沧县实验学
校、沧县豆店小学、海兴县滨海小学和盐山
县泰安路小学的课堂。这是市教育局技术
中心在运河区广州路小学组织的“专递课

堂”教学模式研讨活动（左图）。
广州路小学张盼老师运用异地板书同

步协作、远程互动游戏共学等技术手段进
行课堂互动，实现了人人协同、人机协同，
激发学生的兴趣，借助“专递课堂”打破时
空限制，实现城乡中小学校际间的即时互
动，促进了校际间的交流与合作，推动了优
质教育资源的共享。同时，“专递课堂”也为
教师们提供了更多的教学机会和挑战，激
发了他们的教学热情和创造力。

凭着一块神奇的屏幕，四县（区）五校
的师生得以在“云端”相会，实现近乎零延
迟的实时同步互动教学。市教育局副局长
刘涛介绍，这是我市全面推进数字化教学
革新的有益探索，是促进城乡教育一体化
的一条新路子，推进优质均衡，正是教育助
力乡村振兴的可为之举。要让更多学校能
主动参与到“三个课堂”的实施中来，努力
提升教师科学素养，充分运用数字化手段，
展现教育创新和教学实践的活力，更好地
促进沧州市优质教育资源的共建共享，着
力数字化教学应用新突破，线上线下协同
用力，实现以教育数字化推动教育现代化，
让更多师生受益。
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