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小书迷

趣味周历

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜7.3
星期三

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

忌7.2
星期二

亢奋
学会做一朵云，淡

淡地行走，却不失潇洒
和纯白。

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方
二 维 码 加 入 晚 报“ 朋 友
圈”，一文一图，展示您的
多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什
么，赶快来加入吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、
联系方式、通讯地址。）

★
★ 夏日荷塘

儿子是个小书迷，家里
的绘本有几百册，书架塞得
满满当当的。

几天前，我带着他到绘
本馆借阅，这样既节约了成
本，又实现了绘本自由。小
家伙开心地享受着自挑自
选的快乐！

#记录生活#
用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。
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宜星期四

依靠
没事，你身边总有

不会离开你的人。

7.4 忌7.5
星期五

放纵
用谋略拧成的绳

子，才能捆住不羁的灵
魂。

宜星期六

吃逛
吃货的人生就像一

列火车，总结起来就是，
逛吃，逛吃，逛吃。

7.6宜7.1
星期一

惜福
纵使幸福只是一瞬

间拥有，也要在心中微
笑着永恒。

宜7.7
星期日

宅在家
只要你多出去走

走，就能知道，在家是
多么幸福。

军旅

★

朋
友
圈

看熊猫
一块方糖：逛南京市红山森林

动物园时，看到了憨态可掬的熊
猫。它趴在木架上，胖乎乎地十分
可爱。

#秀一秀# 把你的经

验、心情、乐趣……告诉更多
的人！

运河画卷
孙娇月：孩子们正在创

作大运河画卷。他们用蓝色
的笔画运河，用棕色的笔描
古寺……孩子们在画中了解
运河文化，也在画中感受运
河之美。

#精彩瞬间# 稍

纵即逝一瞬间，抓住精
彩，展现美好！

夏日的荷塘，荷花在阳光的
映照下绽放出别样的美丽。还有
一群可爱的小蜻蜓，挥动着翅膀，
时而伫立，时而飞舞，给荷塘带来
了生机与活力。

#笔记本# 把你的思

想火花随时记录下来！

学会谦和
夏夏：真正的见世面，是一

个人不断向下扎根、向内求索、向
上生长的过程。越是见过世面的
人，越懂得保持谦和、戒骄戒躁、
持续成长。因为见过的东西越多，
就越知道世界之大，无奇不有。而
自己所拥有和了解的，只不过是
沧海一粟。

真正的见世面，不是只见世
界的一面。愿你能扛事、懂包容，
有自省的勇气，也不失谦和的底
色，把走过的路、看过的风景内化
成生活的智慧，遇见更好的自己。

霞光
项俊：朝阳初升，一道道霞光挂在云间，染红了天空，也为城市披上了一

层美丽的彩衣。

#随手拍# 生活的美需要你去发现。

张洁冰
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无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


