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10 【事件】

76岁的廉女士爱做家
务，可动得多了，她的右臂越
来越不灵活，甚至连头发都
梳不了了，被确诊为肘关节
僵硬。医生表示，勤快虽好，
但活动要适度，否则容易被
关节问题找上门。

（6月27日《沧州晚报》）

【留言板】

@喝水运动：我妈干家
务就比较多，胳膊也有这种
病。尤其是天冷的时候，症
状更为明显。

@向日葵：别吓我，我
就是不擦完地不睡觉的人。

@肥嘟嘟左门卫：吓得
我赶紧躺下，不敢再干家
务！（机智如我）

@浅浅一笑：知道了，

我不会再干家务活儿了，放
心！

@平安健康：阿姨是年
纪大了，所以不适合多干家
务。你们年轻人不要找借口
哟！（憨笑）

@行动起来：有时候累
了以后也会出现同样的症
状，我也要小心我自己的身
体了。

@海的女儿：看了这篇
报道，我觉得我右边的胳膊
也在疼。

@美妞：有病要去正规
的医院就诊，不要听风就是
雨，患上“疑心病”。

@杨玉华：关节肌肉劳
损的病，专找勤快人。

@星星知我心：干家务
活儿要适度。

没事就做家务
女子关节僵硬

“停个车的工夫，腿就被
咬了”“一开窗就有蚊子，从
缝里钻进来”……近日，华北
部分地区高温多雨，蚊子活
跃，令人不胜其扰。

北京市疾控中心与北京
市气象服务中心联合发布蚊
虫叮咬指数预报，将在接下
来 3个多月持续为市民提供
日常防护参考。

据了解，自 2021年首次

亮相以来，北京地区蚊虫叮
咬指数预报已发布了 4个年
头。

随着生活水平的提高，
市民对生活质量的要求越来
越高。政府部门发布“蚊虫叮
咬指数预报”，顺应市民对生
活质量的高要求，不失为一
项为民服务的新举措，这样
暖心、贴心的生活服务，值得
借鉴。 据《北京晚报》

“蚊虫叮咬指数预报”
有助精准防蚊

外孙被鸡“偷袭”
外公让鸡“下锅”

近日，山东临沂一名男童
跟着外公去羊圈喂羊，路过鸡
舍时，被鸡“偷袭”，大哭不止。
外公看见后，心疼得羊都不喂
了，操起手中的瓢就把鸡给打
了。过后，老人仍觉得不解气，
又抡起一根棍子把鸡揍了一
顿。10 多分钟后，鸡就“下锅”
了。据孩子妈妈说，鸡肉“挺香
的”。 据@新华网

回音：养不熟，煮得熟！

哥哥带妹妹烫头
妹妹被发型“丑”哭

近日，吉林一名女生参加
完高考，哥哥为了让她放松，带
她去理发店烫头，“奖励她一个
新发型”。烫发之前，妹妹的头
发是“黑长直”，一脸清纯。烫发
之后，妹妹一脑袋“羊毛卷”，显
得特别“成熟”。妹妹当场就被

“丑”哭了，哥哥录下视频，笑得
幸灾乐祸。 据@大美曹县

回音：烫个头发，年龄增加
了10岁！

这场爱心助农直播得到了
人们的广泛关注和支持，一些网
友积极参与，主动选购产品，以

实际行动助力乡村振兴。
在这场由沧州师范学院“齐

传添翼”大学生直播团队与青县
上伍乡大王庄村合作开展的公
益助农直播中，大学生将直播间
搬到农田里，变身“助农推介官”
推销当地特色旱碱麦农产品。

首先，这样的“花式整活”可
以让大学生们将理论和实践相
结合，不失为学以致用、促进学
习的一种好方式。

这些大学生来自沧州师范
学院齐越传媒学院，《新媒体直
播》是他们专业课学习的内容。
大学生们通过公益助农直播，把
课程中学习到的直播技巧、直播
流程等应用到了实践中。他们走
出学校，走向田间地头，学以致

用，用专业知识为乡村振兴助
力，为地方经济发展贡献青春力
量。期待这样的“花式整活”可以
多些再多些。

其次，公益助农亟待创新多
种方式和渠道，为乡村振兴“添
翼”添力。

旱碱麦是沧州特色农产品，
大学生们通过直播，不仅向观众
介绍了旱碱麦的优点，还现场演
示用镰刀等传统农具割麦、脱
粒，向观众科普有关节气、农事
生产的知识。他们通过这样“有
知识内涵”的直播，擦亮旱碱麦
名片，推广“沧州味道”，讲好特
色农产品故事，助农增收。沧州
师范学院“齐传添翼”大学生直
播团队表示，他们将继续致力于

爱心助农直播事业，通过更多创
新的方式和渠道，为乡村振兴和
农民增收贡献力量。

此外，希望更多社会组织和
爱心人士加入公益助农行列中来。

为了帮助农民销售农产品，
开拓农产品网上销售渠道，师生
多次深入农村，走访农户，了解
农产品的特性、价格等，针对不
同产品选择不同的销售平台。直
播结束，大学生们还帮农户处理
线上订单。大学生直播团队把直
播销售收入全部转给农户，不收
一分钱。

大学生们以火热的激情投
入公益助农，也希望更多社会组
织和爱心人士加入进来，大家一
起为乡村振兴添力。

沧州师范学院大学生“花式
整活”，助农直播推销旱碱麦面
粉。近日，来自沧州师范学院“齐
传添翼”直播团队的 10 余名大
学生，通过现场演示传统割麦、
试吃馒头等，“花式整活”推销旱
碱麦面粉，让更多人品尝了“沧
州味道”。
（据6月24日《沧州晚报》5版）

创新路径 助农“添翼”
本报评论员 钱冀敏
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

尊敬的颐和君悦府业主：
颐和君悦府小区已具

备交付条件，现定于2024年
6 月 30 日正式交付房屋并
开始办理交房手续，望各位
业主相互转告。各位业主
将陆续接到交房通知，请及
时到售楼处领取相关资料。

集中办理交房手续时
间：2024 年 6 月 30 日-7 月
18日

集中办理交房手续地
址：颐和君悦府售楼处

咨询电话：
0317-6961888
特此公告

沧州东塑恒成房地产
开发有限公司

2024年6月28日

交房公告
沧州市市属国有集体危困企业

改革已近结束，个别职工尚未领取
职工安置费。请未领职工安置费的
职工持本人身份证原件及复印件，
于 7 月 1 日至 31 日到解放路五中东
侧尚客优酒店 8201 房间领取存折
（存单）。委托他人代领的需持本人
及代领人身份证原件及复印件。本
人死亡的由其配偶持死亡证明及领
取人身份证原件及复印件。本人及
配偶均死亡的，由其子女共同委托
其中一人领取，委托人需持父母死
亡证明、子女共同委托协议、全部子
女的身份证及复印件。逾期没有领
取的，市国资委将对存折封存管理。
附详细名单：
沧州市钢厂：卢丙昌 孙景轩
沧州市啤酒厂：
范 靖 郭树文 苏继伟 王兴华
张 颖 郑学丽 朱文生 毛广和

齐金锋 吴金霞 王 强 张 红
叶维良 尹 军 张晓涛
沧州市印染厂：
李爱洪 沈常旺 王海热
沧州市亚铵厂：张 杰
沧州市华泰商厦：
陈玉香 郭志杰 何向辉 任大刚
张桂温 张 红
沧州市医药总公司：葛金来
沧州市丝绸厂：
鲍秀英 丁俊兰 高云霞 刘彦桥
刘 平 刘玉芹 柳贵亭 强红营
王 燕 王爱芬 王滨海 王丽梅
王印香 王玉峰 王志敏 徐秀丽
杨焕英 杨艳平 于连东 张红英
张洪刚 张金荣 张艳霞 张玉红
郑晓玲
沧州市化机厂：
姜志栋 杜晓盼 姜志起 李秀兰
刘洪彬 马 良 史现振 王学军

严建强 杨国志 杨月振 于桂宾
张 胜 张 治 李 伟 张 胜
于桂宾 杨月振 杨继勇 严建强
魏红升 王 猛 王华忠 苏 君
史现振 马 良 刘学良 刘立英
蔡洪亮 韩 猛 何红军 高金森
高宪乐 韩 猛 李 平 李小民
刘卫东 刘艳霞 刘玉洪 佟玉明
王立东 王 猛 王秀民 吴宏增
于桂彬 袁立新 张 健 张淑杰
张伟伟 张卫国 丁明洲
沧州市变压器厂：李体波 曹 倩
沧州市纸业有限公司：
张金恒 张艳霜 刘金胜
沧州市造纸厂：
孙晓辉 仲王氏 赵明亮 张明刚
张 健 张长源 张丙刚 尹唯唯
吴秀恒 吴丽娜 王砚田 王林锋
王俊静 马伟国 马桂青 刘文正
刘双柱 刘坤海 刘俊英 刘金婷

刘德胜 焦全仁 姜永森 何洪柳
韩亚遵 高俊义 杜铁义 许 辉
曹新华 蔡 勇 刘洪英 高文平
马国泉
沧州市服装厂：史增彦
沧州市弹簧厂：代桂芝 韩志芳
沧州市天宝购物中心：刘桂梅
沧州市轧钢厂：买俊梅 尹志辉
沧州市食品公司：刘秀兰
沧州市车站五金交电有限公司：
王艳华
沧州市互感器厂：何华
沧州市机械电子冶金第一供销公司：
顾学兵 刘延江 任培旺 常福静
肖永胜 张 辉 罗子振 许 刚
张文宾 皮迎群 孙 刚 刘桂梅
蔡俊锌 李学明 李国良 刘勒华
皮振声 谢桂芝 高建刚
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