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近日，重庆市的杨女士
犯了难：“高考前答应了娃儿
要给他买电脑、手机，但没想
到他一开口就要最新款的，
现在有点骑虎难下。”

许多家长将满足子女的
消费欲望作为一种情感表达
的手段，面对五花八门的“心
愿清单”，家长们不仅承受着

经济压力，还面临着价值观
和生活方式上的冲突。

面 对 孩 子 的“ 心 愿 清
单”，家长要量力而行。说到
底，让孩子学会抵制诱惑、约
束欲望，学会自律自制，拥有
一颗不随波逐流的强大内
心，也是一种精神成长。

据《重庆日报》

“心愿清单”要量力而行用了多年的“锤子”
竟是一枚手榴弹

近日，湖北保康一位九旬
老人的老房子被拆除时，有人
发现屋里有一枚手榴弹。民警
带专业排爆人员将其收缴。据
老人说，20 多年前，她在地里
捡到了这个“铁疙瘩”，将它带
回家。老人平时把用当“锤子”
舂花椒、砸核桃、钉钉子。目前，
此安全隐患已被排除，并未造
成人员伤亡。 据@荆楚网

回音：硬核！

两车“狭路相逢”
“男人的方式”解决

近日，安徽阜阳两辆小轿
车在一座小桥上相遇，由于桥
面较窄，只容一辆小轿车通过，
两车互不相让。这时，路人席先
生提议，两名司机用“男人的方
式”解决问题。于是，在席先生
的提议下，两人当场玩起了“剪
刀石头布”。最后，输了的司机
高高兴兴地把车倒回去了。

据@都市频道

回音：“分歧终端机”的原
理让你们玩得明明白白！

【事件】

近日，2024年全国青年
（U20）田径锦标赛暨世界
青年田径锦标赛选拔赛在
黑龙江大庆落下帷幕。沧
州运动员徐鑫峰在 400 米
栏比赛中表现出色，夺得
该项目的冠军，并获得代
表中国队参加世界青年田
径锦标赛的资格。

（6月26日《沧州晚报》）

【留言板】

@奥利奥：咱沧州小伙
子，好样的！

@明天会更好：好孩
子，真给咱沧州人长脸！

@大地之子：“当我接
到全国青年锦标赛的通知，
我就知道机会来了”，这是
多么强大的一颗内心。

@烟云：男孩子就应该

这样，阳光、乐观，有不服输
的阳刚之气。

@平安：他不是起跑，
他是起飞！（赞）

@林珍珍：飞人！

@玉峰：一骑绝尘，速
度惊人！

@顺才：脚踩风火轮！

@李菲儿：1.86 米的身
高，一双大长腿，爆发力极
强，这是天赋型选手！

@一切都会好：妥妥的
运动苗子。

@人间需要正能量：没
有人能随随便便成功，刻苦
的训练必不可少。

@旺旺：希望能在更高
级别的赛事上，为国家争光
添彩！

沧县小伙子徐鑫峰

400米栏，夺冠！
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691

美丽的家园，要靠大家共建
本报评论员 庞 猛

昔日的“垃圾山”，今朝的
“绿肺”乐园。在村干部的努力和
热心村民的带动下，献县十五级
镇北后庄村这两年发生了巨大
变化。

北后庄村的转变，首先得益
于 30 多位村民无私的奉献。而
老党员马广山主动让出宅基地，
无疑是其中的关键一步。他的举
动，不仅彰显了党员的担当与责
任，更为村民们树立了榜样。在
他的带动下，30 多位村民纷纷
无偿让出自家的老宅基地，用实
际行动支持村里的人居环境整
治提升工作。

北后庄村人居环境整治提
升过程中，资金筹措是另一个难
题。然而，村民们的慷慨解囊，让

这个问题迎刃而解。从陈培盼的
10 万元捐款，到村里经商年轻
人的踊跃参与，我们看到了乡村
振兴中社会力量参与的重要。

在大家的努力下，北后庄村
的难题变得不难了。如今，村里
的游园和运动广场已经成为村
民们休闲娱乐的好去处。天气转
暖后，这里总会聚集着众多村
民。他们闻着花香果香，看着孩
子们嬉戏打闹，谈论着家长里
短，享受着这片属于他们的“乐
土”。

可以说，北后庄村的游园与
运动广场的落成，不仅美化了乡
村环境，也在提升村民的生活品
质，成为连接情感、凝聚人心的
公共空间。北后庄村的人居环境

整治提升，不仅是一次物理空间
的改造，更是村民精神面貌的重
塑。

北后庄村的人居环境整治
提升，同样也带给社会很多启
示：搞好乡村振兴，一定要激发
乡村内部的活力，调动群众的积
极性与创造性。在政策的引导
下，我们通过创新治理模式，将
村民的智慧和力量汇聚起来，就
能够克服种种困难，实现从环境
整治到精神风貌的全面提升。

北后庄村的“宅基地变形
记”，可以说是乡村潜力挖掘的
典范。它告诉我们，每一寸土地，
都可能成为乡村振兴的宝贵资
源；每一次村民的携手努力，都
能书写出乡村发展的新篇章。

每天的茶余饭后，献县十五
级镇北后庄村村民就会到村中
心的游园中闲坐聊天。在本村82
岁老党员马广山的带动下，村里
36位村民无偿让出近 7000平方
米宅基地，支持村里建起游园和
运动广场，为村民提供了一个休
闲娱乐的好去处。
（据6月19日《沧州晚报》5版）

“黄金芽，口感好，茶味细腻，特别好
喝！”“这是一款能喝得住的茶叶！”“暖香这
茶，味道浓厚，层次感强，非常好喝！”“暖香
太好喝了，越放越好喝！”黄金芽，一款滇红
工艺制作的古树红茶；暖香，越放越好喝的
熟茶。这两款茶一经上市，就得到了市民
的认可。

黄金芽，商家直销，原产地直发。其选
用云南景谷地区老树大白茶，采摘单芽，经
滇红工艺精制而成，外观芽头肥壮，色泽金
黄，做工精良。

黄金芽喝后温和暖胃，暖而不燥，含有
多种氨基酸，有益于人体健康。如果茶友
的身体素质差，或者亚健康，缺乏氨基酸、
蛋白质等，可以多喝黄金芽。

冲泡黄金芽时，以90摄氏度的水为宜，
沸水会稍有涩感，过低则无法充分表现。
紫砂、盖碗皆可，可泡二十几泡。前几泡1
至3秒出汤，后面可适当增加出汤时间，适
当提高水温。投茶量比生茶要低，110克标
准盖碗5克左右。

黄金芽的口感，清爽细腻、绵柔顺滑、
甘甜持久、茶香清新优雅。读者们有机会，
可以试试黄金芽，真的好喝。

暖香，它选用云南永德地区老树春茶
为原料，经过精制熟茶工艺制成。口感醇
厚饱满，坚果香、花果香、菌香、糖香会细腻
及综合地呈现。

一般而言，好的熟茶应该满足三个大
的原则：

首先，要干净。这不光是食品卫生上的
干净，更是食品安全上的干净。要满足后
者，原料上要控，选择的都是古树老树原料。

其次，要有好的香气和口感。这不是
熟茶的特别要求，而是所有好茶的共同要
求。我们必须坚持这个要求，这也是古树
的特质所在。

再次，要醇、要暖。这是好熟茶的根基
所在。古树做生茶，有太多优势和转化空
间，我们之所以喝熟茶，就是要茶给我们这
种温暖醇厚。醇厚要求发酵适度，且不能
有任何杂味，暖则对原料有更高的要求。

冲泡用95摄氏度的水即可，紫砂，盖
碗皆可。投茶量，建议适当加大，这样会
让我们更加充分地体验醇厚与温暖。因为

加大了投茶量，就必须及时出汤，前几泡
即泡即出，后面可适当增加出汤时间，适
当提高水温。

暖香喝后温润暖和，身体慢慢发热，常
喝茶的读者，会有后背发热通畅、手脚热胀
的感觉。

黄金芽1两/袋，每袋88元；暖香2两/
袋，每袋88元，欢迎到店选购。

购买地址：沧州市运河区浮阳南大道
新闻大厦门口北第三个门市沧州日报社?
全媒体融合发展交流中心（乘坐1路、29
路、158路公交车即到）

购买热线：18931777908
19933419614

商家直销 产地发货

来了两款喝得住的好茶

这里，有最具特色的沧州非遗美食；
这里，有汇聚文化内涵的农副产品。自
名优特产品展销中心正式成立以来，便
得到了很多市民朋友的认可。

在这里不仅可以购买到沧州各县特
色传统美食，而且可以购买到省外原产
地特色产品。目前，名优特产品展销中
心已入驻沧州本土几百种产品，以及几
十余款外省域原产地特产。外源地产品
合作的省份已扩展到四川、内蒙古、大
连、福建、云南、海南等多个省份。

名优特产品展销中心现已入驻的产
品，包括任丘今亿根纯红薯粉条、东光连
镇王记花生米、东光桑葚干、刘记酥糖、
盐山蜜薯、南皮祁家窝头面、河间驴肉、

任丘王疯子红咸菜、南皮寨子甜醋、沧县
原生态蜂蜜、宋馍馍面花、荞麦片、桑叶
小麦粉、蔬菜面、橄榄油、桑葚干红、灯笼
红玉米糁子、石磨面粉、石磨杂粮粉、老
冰糖、古法红糖、稻时佳五常大米、盐皮
蛋、崔一元小磨香油、芝麻酱、白小嘴山
药、铁棍山药、时记益养黑粮、时记八珍
杂粮、时记黄金小米、金丝小枣醋、时记
芝麻酱花生酱礼盒、广盛源寨子甜醋、广
盛源寨子老醋等，这些产品均可现场购
买。

熟食及水果类的产品可进行预订，
包括：盐山朱记扣碗、盐山刘记猪蹄、奇
美香肠、南皮孙家老席、东光李文焕烧
鸡、东光李保贞烧鸡、碧洁农业桃子、番

茄、甜瓜、丰稔农业蔬菜等。
名优特产品展销中心除了销售特色

美食，还创办了“赶小集”“小小集”等一
系列活动。“赶小集”邀请商家现场销售
的沧州美食，吸引了不少铁杆粉丝；名优
特产品展销中心推出的“小小集”活动，
也让不少读者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产业一
线的实际问题，发挥助农、带农、联农、扶
农作用，沧州日报社“助农产品推广总
站”以及三家乡镇驻沧报“助农产品推广
站”，在名优特产品展销中心举办了挂牌
仪式，三家农业合作社成为首批签约单
位。

在推出系列活动的基础上，名优特

产品展销中心围绕线上，开展的社区营
销群、会员群也红红火火。目前，线上已
发展会员数千人。独具特色的美食，让
会员拍手称赞，评价度极高。

名优特产品展销中心也期待您的光
临与合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市 沧州日报社?全
媒体融合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路公交
车即到

营业时间：上午9:00-12:00
下午2:30-5:00

咨询电话：18931777908
15132731602

品尝舌尖上的美食 发现不一样的精彩
名优特产品展销中心等您来
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药、铁棍山药、时记益养黑粮、时记八珍
杂粮、时记黄金小米、金丝小枣醋、时记
芝麻酱花生酱礼盒、广盛源寨子甜醋、广
盛源寨子老醋等，这些产品均可现场购
买。

熟食及水果类的产品可进行预订，
包括：盐山朱记扣碗、盐山刘记猪蹄、奇
美香肠、南皮孙家老席、东光李文焕烧
鸡、东光李保贞烧鸡、碧洁农业桃子、番

茄、甜瓜、丰稔农业蔬菜等。
名优特产品展销中心除了销售特色

美食，还创办了“赶小集”“小小集”等一
系列活动。“赶小集”邀请商家现场销售
的沧州美食，吸引了不少铁杆粉丝；名优
特产品展销中心推出的“小小集”活动，
也让不少读者眼前一亮。

为更好地服务“三农”，解决产业一
线的实际问题，发挥助农、带农、联农、扶
农作用，沧州日报社“助农产品推广总
站”以及三家乡镇驻沧报“助农产品推广
站”，在名优特产品展销中心举办了挂牌
仪式，三家农业合作社成为首批签约单
位。

在推出系列活动的基础上，名优特

产品展销中心围绕线上，开展的社区营
销群、会员群也红红火火。目前，线上已
发展会员数千人。独具特色的美食，让
会员拍手称赞，评价度极高。

名优特产品展销中心也期待您的光
临与合作加盟。

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻
大厦门口北第三个门市 沧州日报社?全
媒体融合发展交流中心

乘坐1路、138路、29路、158路公交
车即到

营业时间：上午9:00-12:00
下午2:30-5:00

咨询电话：18931777908
15132731602

品尝舌尖上的美食 发现不一样的精彩
名优特产品展销中心等您来


