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人生感悟 人间烟火

我发现，人与人之间本
就藏着绵密而细碎的美好情
感，带着友爱和温暖的力量。
感谢身边给我们温暖的人，
让我懂得了只要珍惜人间烟
火的平常，坦然接受一切，心
存欢喜度日，就能不惧岁月
流年的忧伤。

——张晓杰

【温暖】

微写作
“微写作”栏目短信平

台号码为15100868801。
倾听您的心声，期待

您的短信留言。

【从前】

从前的夏天，一把蒲
扇、一树阴凉、一张藤椅、一
碗凉茶，在刺耳的蝉声里不
紧不慢。从前的夏天是热闹
的，也是有趣的，树上捕蝉、
河里摸鱼，这样的快乐和情
趣，只属于夏天，只属于从
前的夏天。

——田秀明

【夏雨】

夏天的雨来得迅猛而
狂放，如一曲高昂的乐章，
奏响生命的赞歌。天边的乌
云翻滚着，如同千军万马奔
腾而来，伴随着滚滚雷声，
狂风裹挟着雨倾泻而下。哗
啦啦，哗啦啦……每一滴雨
点都是一个跳动的音符，敲
击着大地的鼓面，谱写出一
曲气势恢宏的乐章。

——司德珍

卖鞋垫的老人
■王军

荷叶饭
■马英闵

生活手记

上班的路上，总能看到一位老人静静地坐
在一家面馆门前的台阶上。

老人头发已经花白，背也有些佝偻。她总是
静静地坐在那里，低着头，专注地纳着鞋垫。她
的身边，放着一个蓝色的布袋子，里面是一双双
鞋垫。匆匆路过的人们大多不知道她是干什么
的，或许只是匆匆看一看老人袋子里的鞋垫，或
许根本没有注意到这个老人的存在。

我知道她是卖鞋垫的，是一次看到一位穿
着白色工装的人坐在老人的身边，大声地吆喝
着：“鞋垫，鞋垫，老奶奶纯手工做的鞋垫，穿在
脚上非常舒适的鞋垫，5块钱一双，快来买啊！”
穿着白色工装的人是面馆的大厨。大厨吆喝时，
老人还有点害羞，一个劲地摆手，意思是让他不
要吆喝。

我对这一现象颇感好奇。好奇心促使我走
进了面馆，要了一碗面，然后就借机向大厨打听
起这位老人来。大厨说，他也不知道老人的来
历，看她天天坐在那，也不吱个声，就在空闲时
去问了问。大厨笑着说：“我曾劝她吆喝几声，可
她总是摇头，说她开不了口。于是，我就在不忙
的时候，帮她吆喝几句。”

吃完面，我出门坐在老人身边，拿起一双鞋
垫看了看。鞋垫是用纯棉布和细麻线一针一线
缝制而成的。无论是图案的搭配，还是细密的针
脚，都显得那么精致和用心。我找到一双41码
的鞋垫，塞进鞋里，站起来准备试试是否合适
时，老人突然说话了：“孩子，你要是觉得不合
适，我带着皮尺呢。我给你量一下，晚上可以回
去重做一双，明天你来取。”老人的话语如同春
风拂面，让人觉得温暖。

我试图与老人交谈，她只是微笑地告诉我，
她已年近80，至于其他，她不愿多言。然而，从
她眼中闪过的沧桑，我能感受到她经历了很多
磨难与艰辛。我想要买下她所有的鞋垫，以表达
我对她的敬意与关心。

然而，老人却坚决地摇了摇头：“孩子，你买
几双41码的就行。其他的码数，你买去也穿不
了，岂不是浪费？我不卖！”她的坚定与执着让我
既感无奈又心生敬意。我知道，她是在用自己的
方式守护着那份对生活的执着。

自那以后，每当路过那家面馆，我总会驻足
片刻，看看那位卖鞋垫的老人。她就像一盏灯，
在喧嚣的城市中默默散发着温暖的光芒，让我
在忙碌的生活中感受到一份宁静与美好。

花开诗旅

六月的风
■林海平

六月的风，轻轻吹过，

带来了夏天的消息。

它穿过城市的高楼大厦，

也穿过田野的绿色海洋。

它带走了春天的花瓣，

却留下了夏天的热情。

它在夜晚的星空下低语，

又在清晨的阳光中歌唱。

六月的风，是个调皮的孩子，

它在街头巷尾捉迷藏。

它把老人的帽子吹走，

又把孩子的气球吹上天空。

六月的风，是个勇敢的战士，

它在雷雨中挥舞着剑。

它把乌云赶走，

又把彩虹挂在天边。

六月的风，是个温柔的母亲，

它在夜晚轻轻地抚摸着孩子的脸庞。

它把月亮的故事讲给孩子听，

又把星星的梦想种在孩子的心里。

夏天的早晨，天色微亮，阳光还
藏在云层后面，但已能感受到一丝即
将到来的炎热。我轻手轻脚地起床，
走到窗边，拉开窗帘的一角，一束柔和
的晨光瞬间投射在脸上。我闭上眼睛，
深深地吸了一口带着露水的清新空
气，那股凉意和生机让我精神一振。

窗台上，那盆绿油油的莲蓬在晨
光中显得格外生机勃勃，叶片上的露
珠在阳光的照射下闪烁着晶莹的光
芒。我走到窗边，轻轻地摘下几颗饱满
的莲子。它们的颜色是深绿，表面光
滑，像是夏日里最珍贵的珍珠。我将莲
子小心翼翼地放入一个盘子中，准备
去市场挑选新鲜的食材。

市场里人声鼎沸，各种新鲜的食
材散发着诱人的香气。我穿梭在人群
中，目光在摊位间寻找，最终锁定了
翠绿的荷叶。那些荷叶鲜嫩欲滴，仿
佛刚刚从池塘里采摘的。我挑选了几
片最大的荷叶，还买了一些糯米。

回到家，我将糯米洗净，放入清
水中浸泡，然后放入锅中用中小火慢
慢煮开。糯米在锅中翻滚，发出轻微
的咕噜声，让人心生宁静。

同时，我将瘦肉、香菇和胡萝卜
切成丁，用油、盐、酱油和一点点的糖
腌制。准备工作完成后，我将煮好的
糯米盛出，沥干水分。接着，我将腌制
好的食材铺在糯米上，然后用荷叶将

它们包裹起来。我轻轻地折叠荷叶的
边缘，确保包裹得既紧密又美观，最
后将荷叶包裹的饭团放入蒸锅中。

蒸锅开始冒热气，我坐在客厅的
摇椅上，手中捧着一本书。书页在指
尖下轻轻翻动，书中的文字如同夏日
的微风，轻柔地拂过我的心田。

蒸锅中的蒸汽越来越浓，整个厨
房弥漫着荷叶和食材的清香。我还邀
请了好友来家中共享这份夏日美食。
我们围坐在餐桌旁，阳光透过窗户，
洒在餐桌上，形成一片片斑驳的光
影。我打开荷叶，饭团色泽晶莹、香气
四溢。

我夹起一块饭团放入口中，糯米
软糯，瘦肉鲜嫩多汁，香菇的香味和
胡萝卜的甜味完美融合。我闭上眼
睛，细细品味，那股清香和悠然的感
觉仿佛带我回到了童年。

午后，我和好友又去了附近的公
园。我们找了一片树荫，铺开野餐布，
摆放好食物。阳光透过树叶的缝隙，
洒在野餐布上，斑驳的光影在餐桌上
跳跃。

夕阳西下，我们带着满足离开了
公园。回家的路上，我打开车窗，让微
风带着荷叶饭的香气拂过脸颊，心中
充满了对生活的感激和对未来的期
待。这份满足也让我明白了，生活中的
美好往往隐藏在那些平凡的生活中。

家中的山茶花
■胡美云

家里小院茶花开了，一大朵一大
朵的，朵朵都比我的手掌大。花的颜色
也好看，是娇艳喜人的玫红色。

茶花是前些年出去旅游时在一家
花店里买的。我们买的时候茶花还是
一株小小的绿植，换了新的环境却一
点儿也不怯生，很快就适应了新的水
土。很快，它就开始抽新枝，长新叶，第
一年就应着季节开了花。往后几年，因
为是盆栽，茶树的个头长得并不快，但
花却是一年比一年开得多，也开得大。

花开的时候，我喜欢拿着手机，围
着它们各个角度地拍照片。拍好后，我
就坐在门前的台阶上，一会儿看看它
们，一会儿看看手机里的照片。

微雨的周末，静谧的午后，一个农

家小院因为有了几朵茶花的盛放，而
多了一个满怀欢喜的人，多么奇妙！

我喜欢坐在门前的台阶上静静地
看着它们，看着它们雨后别样的容颜。
细细的树枝努力地承受着花的重量，
柔韧地向下弯着，在轻轻的风里微微
地摆动着。不时，还有一些小小的水珠
顺着花瓣悄悄地滑落。这样的意蕴、这
样的美好，怎么能不记录呢？

于是，我拿起手机开始发朋友圈：小
院里的茶花开了几朵，甚觉惊艳，于是
花了许多时间陪它。我坐在门前的石阶
上找各种角度给它拍照，都不是很满
意，却仍然很高兴，它应该也很高兴。文
字有些矫情，可是那又有什么关系呢？

我的职业是老师，平时上班教的

是小学生。给小孩子上课的日子最不
缺少的就是热闹，放假的时候我便很
少再出门了，只是享受在家时的安宁
与静谧。所以，小院里的花也是越种越
多，栀子花、桂花、茶花、茉莉、兰花等，
都是一些质朴好养的花，在每一个当
开的季节里应时开放着。

因为有了这些花儿，周末的日子
也丰盈了许多。我想起汪曾祺在《人间
草木》里写的：“如果你来访我，我不
在，请和我门口的花坐一会儿。它们很
温暖，我注视它们很多很多日子了。”

多好的文字啊。如果你来访我，也
和我的那些花儿坐一坐吧。因为它们
是我最好的陪伴者，还承载了我许多
默默的欢欣。

投稿请发邮件至：czwbsw＠sina.com
本地作者请在邮件主题中注明“沧州
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691


