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外国语大学研究生，英语专业八级证书，
家教经验丰富，擅于提高初高中英语成绩，专
项补习效果显著。电话：13841126798

家教

昨天下午 3点，徐鑫峰顶着
36℃的高温，在沧州体育运动学
校体育场的跑道上奋力奔跑、跨
越。汗水从他身上滑落，滴在红
色的跑道上，留下了印渍。这些
印渍，见证着他成长的足迹，也
见证着他的每一次进步。

近 日 ，2024 年 全 国 青 年
（U20）田径锦标赛暨世界青年
田径锦标赛选拔赛在黑龙江
大庆落下帷幕。沧州运动员徐
鑫峰在 400 米栏比赛中表现出
色，夺得该项目的冠军，并获
得代表中国队参加世界青年
田径锦标赛的资格。

400米栏
50秒82，冠军！

今年 19 岁的徐鑫峰是沧
县旧州镇李才高村人。2020 年
读高中时，他才开始接触田径
运动。2022 年，他正式跟随王
树山教练练习田径，后来入选
省队。

徐鑫峰坦言，他开始练田
径，其实是为了考大学，走体育
特长生途径。后来，他跟随专业
教练练习，渐渐地喜欢上了田径
运动，走上了专业运动员的道
路。短短两年时间，徐鑫峰从一
个田径新人，成长为队里的主
力。

近日，全国青年（U20）田
径锦标赛暨世界青年田径锦
标赛选拔赛在黑龙江大庆举
行。在 400 米栏项目中，徐鑫
峰以预赛第一名的成绩闯进
决赛。决赛前，他既紧张又兴
奋。“那种情绪很复杂，既对
自己有信心，又怕决赛中发生
意外，拿不到好成绩。”徐鑫峰
说。

决赛前，徐鑫峰调整好心
态，屏住呼吸，做好起跑准备，
聆听裁判的发令声。随着一声
枪响，位于第八跑道的他像离
弦之箭迅速冲了出去。抬腿、
跨越、落地，在赛道上，他的动
作 潇 洒 飘 逸 ，像 是 奔 驰 的 骏
马，又像是展翅的蝴蝶。他稳
扎稳打，干脆利落地跨过一个
又一个栏架。在跨过第 9 个栏
的 时 候 ，他 超 过 最 后 一 个 对
手。最终，他以较大优势第一
个冲过终点线。

50秒 82，冠军！这也创造了
他的个人最好成绩。当成绩传来
时，徐鑫峰骄傲地抬起了右臂，
和现场观众互动，脸上洋溢着灿
烂的笑容。

比赛当天正好是父亲节。徐
鑫峰说，他要把这个好成绩作为
礼物，送给他的“两位父亲”：一
位是他的生身父亲，一位是他的
教练王树山。

“父亲给了我生命，一直给
予我支持和鼓励。而教练带我见
识了更大的世界，一步步引领、
帮助我，让我取得了这么大的进
步。”徐鑫峰说。

他对自己
有股子狠劲儿

徐鑫峰身高 1.86 米，长得

结 实 健 壮 ，并 且 拥 有 一 双 大
长 腿 。当 初 ，因 为 身 材 比 例
好，身体素质不错，他被教练
相 中 ，走 上 了 专 业 运 动 员 的
道路。

在教练王树山眼中，徐鑫峰
踏实，能吃苦，对自己有股子狠
劲儿。

今年 3 月份，徐鑫峰在南
京 参 加 一 场 比 赛 时 右 腿 拉
伤，遗憾而归。4 月份，徐鑫峰
参 加 全 国 室 内 田 径 大 奖 赛
（第二站）比赛时，由于右腿
拉 伤 没 有 完 全 康 复 ，导 致 再
次 受 伤 ，造 成 大 腿 肌 肉 纤 维
断裂。徐鑫峰只能忍痛退赛。
他 说 ，那 是 他 离 自 己 目 标 最
近 的 一 次 比 赛 ，没 想 到 还 是
与成功失之交臂。

赛后，教练对徐鑫峰进行
了 心 理 疏 导 ，并 带 他 积 极 治
疗。

徐鑫峰告诉记者，右腿拉
伤 后 ，感 觉 整 条 腿 都 没 劲 儿
了。但是他明白，不能“惯着”
自己，一旦放松下来，不再坚
持锻炼，肌肉就会出现粘连，
那时候就更麻烦了。于是，他
一边接受康复治疗，一边恢复
训练。

他 忍 着 疼 ，从 最 基 本 的
训练开始，起初是走路，后来
渐 渐 过 渡 到 平 跑 ，然 后 再 尝
试抬腿跨越。起初每走一步，
他 都 感 到 钻 心 一 样 的 疼 。每
次 训 练 完 ，他 的 衣 服 都 湿 透
了……

随着情况慢慢好转，徐鑫峰
逐渐加大训练强度。6 月份，他
的身体基本康复，不影响正常训
练了。就在这时，又一个机会来
了。

“ 当 我 接 到 2024 年 全 国
青 年（U20）田 径 锦 标 赛 参 赛
通 知 的 时 候 ，我 就 知 道 机 会
来了。我要通过这次比赛，继
续挑战自己。”徐鑫峰兴奋地
说。

根据教练对比赛情况以及

徐鑫峰训练状况的分析，徐鑫
峰有望在这次比赛中突破以
往的成绩。接下来的半个月，
徐鑫峰充满信心，更加刻苦地
训练。

“ 运 动 员 出 现 大 大 小 小
的 伤 病 在 所 难 免 。徐 鑫 峰 经
历 了 两 次 比 较 严 重 的 伤 病
后 ，没 有 放 弃 锻 炼 和 康 复 治
疗，情况好转后，马上投入到
正常训练中。”王树山说，“这
次 夺 冠 ，可 谓 功 夫 不 负 有 心
人，是对他刻苦训练、永不放
弃的最好回报。”

每个动作
都比别人多练几遍

徐鑫峰的刻苦和努力，教练
和队友都看在眼里。

跨栏需要两条腿默契配合，
无论速度多快，节奏都不能乱。
2022年初，徐鑫峰刚接触跨栏，
还不能很好地掌握要领。有一次
训练中，他的动作出现差错，左

腿勾在栏架上，一下子被绊倒
了，整个人翻出去两米远。当时，
他被摔蒙了，呆坐在地上。

教练和队友马上过来查看
情况。“怎么样，还行吗？”大家
纷纷询问。

徐鑫峰慢慢缓过神来，摸摸
摔疼的地方，站了起来，坚定地
回到赛道上。“能练，继续！”他
说。

“当时摔得挺疼的，但是我
不能轻易放弃，也不想让别人
瞧不起。”凭着这股要强的劲
头，徐鑫峰每一步都跑得格外
坚定。

从 那 以 后 ，大 家 都 意 识
到，眼前这位皮肤黝黑的小伙
子 是 个 硬 汉 ，可 不 是“ 好 惹
的”。

徐 鑫 峰 说 ，自 己 不 是 什
么运动天才，唯一能做的，就
是 每 个 动 作 比 别 人 多 练 几
遍。平时，大家经常看到，训
练 结 束 了 ，徐 鑫 峰 还 在 跑 道
上 练 习 跨 栏 ，揣 摩 教 练 所 讲
的动作要领。“熟能生巧嘛，
多 练 练 总 是 有 好 处 的 。”他
说。

每天进步一点，徐鑫峰成长
很快。入队一年后，他就被当作
主力队员来培养，并在 2023 年
成为田径项目的国家一级运动
员。

梦想代表中国队
参加奥运会

两年多的时间，徐鑫峰从一
名普通运动员开始，通过一场场
的比赛，不断提升自己，一路“打
怪升级”。

徐鑫峰在社交媒体上，用视
频的形式记录了自己的成长过
程。他的视频号名字就叫“努力
达健将的小徐”。

徐鑫峰告诉记者，田径运动
员分为三级、二级、一级、运动健
将、国际级运动健将 5个等级。
每个等级都有相应的标准。比如
400 米栏想要达到运动健将标
准，就要跑进 51.5秒。成为运动
健将，是小徐为自己制订的目
标。

在 2024 年全国青年（U20）
田径锦标赛暨世界青年田径锦
标赛选拔赛中，徐鑫峰 400米栏
跑出 50.82秒的好成绩，终于实
现了“努力达健将”的目标，成为
一名运动健将。

在接受采访时，徐鑫峰告
诉记者，既然选择了这条路，
他就不怕吃苦。“人总要有点
压力，总要吃点苦头，才能实
现自己的目标。平时付出了，
才能有所收获。”朴实的话语，
透露出这个年轻人的踏实和
坚韧。

如今，徐鑫峰又有了新目
标，向着国际级运动健将的标准
继续努力。“我想冲进更大的赛
场，希望有一天，能代表中国队
参加奥运会，身披国旗，站上最
高领奖台。”徐鑫峰对未来充满
期待。

目前，徐鑫峰正在积极训
练，备战将于 9月份举行的全国
田径锦标赛。

（本版图片均由受访者提供）

沧县小伙子徐鑫峰——

400米栏，夺冠！
本报记者何晓玲

徐鑫峰在比赛中徐鑫峰在比赛中。。

徐鑫峰刻苦训练徐鑫峰刻苦训练。。


