
“不敢相信还有‘锅气香精’

这种东西，我觉得是‘科技与狠

活’。”第一次听说这种香精的市

民张晓，言语里充满了疑惑。

本以为猛火爆炒带来的炙

热鲜烫始终是预制菜无法替代

的，而“锅气香精”的出现却称也

能平添“烟火气”。那么，“锅气香

精”到底是什么东西？预制菜添

加上它就跟现炒的一样？近日，

记者就此进行了采访调查。

3 依靠香精添“锅气”并不靠谱

2 “锅气香精”引网友关注吐槽

6月20日，记者走访了市区多
家专门售卖调味品以及食品添加
剂的店铺，并未发现有“锅气香精”
在售。

记者随后在各大电商平台搜
索“锅气香精”关键字，却看到不少
商家售卖。记者随意点开一款“锅气
香精”产品，就看到首页写着“猛火
爆炒‘锅气’风味”“耐高温，香气自
然浓郁”“香气稳定持久”等字样。其
页面的标题栏则显示“炒菜预制菜

出‘锅气’”“猛火爆炒‘锅气’香料”等
关键词，已经有300多人付款购买。

记者又打开了这款“锅气香
精”的产品详情页面，其中标注的
产品参数显示：产品配料是食品用
香料、辅料，但是具体的香料、辅料
并没有详细标明；产品的标准代号
是 GB30616，呈现油状，可以在各
类食品中使用；使用方法是按生产
工艺把香精添加到产品中。

记者还注意到，产品页面上标

注的适用范围非常广泛，除了用于
预制菜、快餐、餐饮炒菜、家庭日常
炒菜，还能用在火锅、米线、卤制品
中。

记者咨询几个店铺的客服人
员，“锅气香精”的成分和配料到底
是什么，有的说是由香辛料合成
的，有的说是食品用香料、食品用
香精辅料，但对于“锅气香精”的具
体组成成分，并没有给出一个明确
的回复。

“锅气香精”多为线上销售 并未详细标明具体配料

记者了解到，“锅气”是指食材
在高温爆炒时，经过美拉德反应、
焦糖反应等产生的特有香味。近年
来兴起的预制菜，在为其加热时，
一般采用微波炉、蒸锅、水烫等方
式，很难产生“锅气”。因此便有商
家开始在“锅气”上做起“文章”来。
于是，声称可以给预制菜“美颜”的

“锅气香精”就应运而生了。
“锅气香精”到底是个什么东

西？记者注意到，此类产品标注的
执行标准是GB30616（食品安全国
家标准食品用香精），也就是说，它
本身是一种食品添加剂。

记者在爱企查网页上搜到一
家企业申请的“锅气精油”专利，专
利名称为“用于调味的‘锅气精油’
及其制备方法”。记者看到，这款

“锅气精油”的制作方法并不算复
杂，基本上就是通过高油翻炒大
蒜、酱油、冰糖等原料，然后获得过
滤油，再加入抗氧化剂，搅拌均匀
即可。

“锅气香精”的出现，让不少人
大为“破防”。“就是爆炒葱姜蒜
的味道，闻起来劣质，用了一次
就没再用。”“说实话，真不是我
想 要 的 味 道 ，就 是 按 比 例 添 加

的，太假了。”“买回来炒了菜，感
觉区别并不是很大。”曾经买过

“锅气香精”的一些消费者在评
论区这样留言。

部分市民接受记者采访时也
表示，“‘锅气’，这么抽象的东西是
怎么弄出来的呢？”“我能接受预制
菜，但是不能接受商家把预制菜撒
上‘锅气香精’当成现炒的来卖。”

记者翻看了各大社交平台上
网友们的留言，发现大部分网友都
对“锅气香精”持反对态度，更有不
少美食爱好者称绝不接受这样的

“锅气菜”。

“锅气香精”真能为预制菜平
添“锅气”？网上有厨师测评后认
为，“锅气香精”多是附着在食物表
面，确实有葱姜蒜的味道，但是能
立马尝出添加了香精。还有人表示
并没有觉得预制菜品更好吃了，更
不用说还原出菜品的丰富口感了。

记者就此采访了资深厨师王
力（化名）。他告诉记者，真正的好

“锅气”，一定是在多种因素作用
下产生的，必须用猛烈的火力烹
调，并快速地翻炒锅里的食物，最
重要的是上桌时要热气腾腾。王
力说，单纯依靠香精添“锅气”肯
定是不靠谱的，而且，“锅气香精”

也不能通用于各类食材。
“锅气香精”的使用是否有相

关标准，记者查阅资料了解到，
2021年 3月份正式实施的《食品安
全 国 家 标 准 食 品 用 香 精 》
（GB30616—2020）中，有关食品用
香精的定义是指由食品用香料与食
品用香精辅料组成的用来起香味作
用的浓缩调配混合物（只产生咸味、
甜味或酸味的配制品除外，也不包
括增味剂）。食品用香精可以含有
或不含食品用香精辅料，其通常不
直接食用，而是用于食品加工。

记者还注意到，今年 3 月份
发布的《食品安全国家标准 食

品添加剂使用标准》（GB2760—
2024）中，也明确食品用香料、食
品用香精的标签应符合《食品安
全国家标准 食品添加剂标识通
则》（GB29924—2013）的规定，凡
添加了食品用香料、香精的预包
装食品应进行标示。

有业内人士指出，对于“锅气
香精”这种食品添加剂，相关部门
应加强监管，对其使用范围、使用
剂量等出台更细化的标准，以此来
保障食品安全。与此同时，如果预
制菜商家使用了“锅气香精”等产
品，那么必须明示配料表并符合规
范，以保障消费者的知情权。
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近日，一款号称可以还原食物“锅气”的香精在线上售卖。加上这种香精
之后，各种预制菜跟现炒的一样，也有了“烟火气”——

“锅气香精”靠谱吗？
本报记者 田真 摄影报道

市民张女士网购的市民张女士网购的““锅气香精锅气香精”。”。
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世纪福邸三室二厅一卫，119.5平方米，全新
未住，中间黄金楼层，紧邻南环小学、第十中学，
需全款，看房谈价，无意勿扰。电话：13930766898
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