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““食刻食刻””有礼有礼 6月18日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：10份大虾疙瘩汤，由李大厨大虾
疙瘩汤提供。

获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户中随机
抽取。

获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记者推荐
本地特色美食，从提供线索的读者中随机抽取。

（获奖名单请关注下期“食刻”版）

以上10位读者各获炸串单人餐1份。接到通知后，凭手机号码到店里
领取。

领取地址：运河区建新大厦一层西015号

173****5196
177****7020
183****7762
199****8123
136****6045

137****5947
138****7766
186****7543
186****6822
193****2042

儿时，常听到一句俗语，
“山珍海味一箩筐，不如一碗疙
瘩汤”。美味的疙瘩汤是北方地
区常见的家常美食，它的名字

“疙瘩”恰如其名，形容了那颗
颗嚼劲十足的小面团，仿佛是
小小的心意和温暖的拥抱。天
气寒冷、工作疲惫的时候，喝上
一碗热气腾腾的疙瘩汤，暖心
又暖胃。

在运河区凤凰城底商，有一
家专门做疙瘩汤的饭店——李
大厨大虾疙瘩汤。他家的疙瘩汤
用高汤熬制，虾油炝锅，做出的
疙瘩汤鲜香味美，口感爽滑筋
道，吃过的客人都说好。

李大厨叫李小猛，刚刚 36
岁的他已经有 19年的餐饮工
作经验了。从洗碗、打杂到切
菜，再到成长为一名厨师长，李
小猛的职业生涯中做出了许多
美味佳肴，但在他的心中，却仍
留恋着一份家常味道。开店时，
他将这道疙瘩汤作为招牌菜，
为的就是能让更多人尝到这份
家常味。

大虾疙瘩汤
滑嫩鲜美

大虾疙瘩汤，制作简单却
也讲究。高筋面粉、糯米粉、鸡

蛋按比例混合，再加入一点南
瓜泥增色添香，和好的面团要
和丝绸一样丝滑、细腻。

水开，特制的架子放在锅
上，面团在架子上反复揉搓。小
疙瘩从架子均匀的圆孔中落入
水里，煮上 30秒到 50秒，一成
型就立马捞出，过冰水再放入
冰箱速冻。这样做出的疙瘩，煮
熟后麦香味十足，口感Q弹有
嚼劲。

疙瘩汤鲜不鲜美，汤头是
关键。

厨房里，大棒骨老鸡汤一直
在咕嘟咕嘟地熬着，这是“母汤”，
店里的所有菜品都会用到它。

锅内热油，放入虾头爆香，
炒出鲜红的虾油后，再倒入“母
汤”，一锅用于大虾疙瘩汤的虾
汤，就准备好了。

再起锅，依旧是虾油爆香，
倒入虾汤，放入鲜虾和备好的
疙瘩，到这一步，香味已经从锅
内溢出，引得人口水直流。

李小猛却又端出一份秘制
调料——油面。这油面，由面粉
加油和调味料炒制而成，炒好
后放入疙瘩汤内，既能调味增
香，还能让疙瘩汤的口感更加
顺滑。最后，再甩入两个鸡蛋
液，一份鲜美的大虾疙瘩汤就
能出锅了。

桌桌必点的大虾疙瘩汤，
汤底鲜美浓郁，疙瘩口感滑嫩、
有弹性，更令人惊奇的是，回口
有微微的甘甜。这么一碗下肚，
心暖了，胃口舒坦了。

家常菜的好味道

李大厨大虾疙瘩汤店共
有三层。走进一楼，便是干净
整洁的明厨亮灶。厨房的窗口
处，挂着一只只棕红色的、油
亮的乳鸽，这是店里的另一道
招牌菜——脆皮乳鸽。

南方空运来的乳鸽，每日
现做现卖，肉质多汁鲜嫩，腌
制过后刷上脆皮水，再进行风
干，最后入油锅炸制，做好的
乳鸽外焦里嫩。一只小乳鸽，
分为 2 块或 4 块，吃起来香而
不腻。

毛血旺、辣椒炒肉、鱼头泡
饼、砂锅焗荔浦芋头……店内
的菜品南北结合，主打的都是
家常味道。能让每一位客人吃
得好，吃得舒舒坦坦回家去，这
是李小猛最朴素的心愿。

李大厨大虾疙瘩汤——

家常味道 吃得舒坦
本报记者 杨柳 摄影报道
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桂林米粉

愿望年代记：桂林空运来的
米粉有嚼劲，配料很全，可以自由
添加，可以干拌，也可以加骨汤。
米粉上放的都是现切的叉烧肉和
锅烧肉，吃起来与众不同。

地址：清池北大道与维明路
交叉口

店址：运河区凤凰城

A区底商

凉拌茴香
怡然

毛血旺毛血旺

脆皮乳鸽脆皮乳鸽

大虾疙瘩汤大虾疙瘩汤

天气越来越热，正是吃凉
拌菜的时候。给大家分享一道
凉拌茴香的做法，味道清爽可
口，感兴趣的朋友可以试一下。

原料：

茴香、小米辣、花生米、盐、
白糖、醋、蚝油、葱蒜、香油、生
抽、鸡精、食用油。

制作过程：

第一步：茴香洗净控干水
分，去掉根部后切成小段，放入
碗中备用。

第二步：起锅倒油，将花生
米放入锅中，慢慢翻炒待变色
后盛入盘中，自然放凉备用。

第三步：调制料汁，碗中加
少许葱末蒜末，小米辣切碎搅
拌均匀，然后在碗中浇入热油，
激发出食材香味。再加入少许
食盐，半勺生抽，半勺香醋，适
量蚝油、鸡精，少许香油后充分
搅拌均匀。

第四步：将切好的茴香与
花生米、料汁充分融合，将它们
快速抓拌均匀即可。

狮城福婆炸鸡

北极熊：鸡腿肉腌得入味，
炸得外酥里嫩，吃起来非常过
瘾，炸蘑菇更是酥脆可口。

地址：运河区凤凰城小学
南门

香喷喷的大虾疙瘩汤出锅了香喷喷的大虾疙瘩汤出锅了
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河间市当当文具办公用品总汇
— — 引领办公新风尚 — — 2000年-2024年
办公设备 办公文具 教学设备 体育用品
地址：河间市北大街北段 TELTEL：：0317-3225588


