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高考志愿填报即将启
动。随着人工智能的发展，出
现了不少号称以 AI 人工智
能辅助填报志愿的机构。

从记者的测试来看，10
个平台的“AI志愿填报”面对

“相同的条件”竟然给出了
“南辕北辙的指导”，由此可

见，“AI志愿填报”非常不靠
谱。

专家提示，考生和家长
应依据高考成绩、兴趣志向
以及高校最新招生政策，自
主合理填报志愿，不要被所
谓的人工智能蒙蔽。

据《北京晚报》

别让“AI志愿填报”
跟着蹚浑水

吃菌子产生幻觉
“天使”漫天飞舞

近日，云南永善的王先生
和妻子采野生菌吃。“可能炒的
时间不够”，当天下午他就感到
头晕。直到看见自家的狗过来
找他说话，问他“中午炒的野生
菌可好吃”，王先生才意识到自
己中毒了。他赶紧给妻子打电
话，开车去医院输液，途中竟看
见蝴蝶和“小天使”漫天飞舞。
经过洗胃、灌肠，王先生才脱离
危险。王先生表示，“太难受了，
千万别试”。 据@新浪新闻

回音：许多野生菌有毒，不
要怀疑“炒的时间不够”！

小狗凌晨“出摊”
实力演绎“困成狗”

浙江嘉兴一家油条店店主
养了一条小狗，每天凌晨两点，
小狗跟着主人一起出摊。附近
居民陆续来买油条的时候，小
狗已经困得不行了，四仰八叉
地躺在排队的人群中间呼呼大
睡。小狗凭借睡姿成了当地“网
红”，大家都自觉地给它让出睡
觉的位置。 据@浙江新闻

回音：小狗：早上是我的
“补觉时间”！

【事件】

随着气温不断升高，水
果市场可选择的品种也越
来越丰富，一场“水果盛宴”
已然开启。连日来，记者走
访大型商超、农贸市场和平
价水果店发现，不仅西瓜的
价格比往年同期低，荔枝、
蓝莓、桃、杏等水果的价格
也非常实惠。

（6月21日《沧州晚报》）

【留言板】

@王海奥：爱吃水果
的朋友，有口福了！

@眷恋：刷视频看到
国外的西瓜，皮厚瓤白，卖
得还贵，顿时觉得幸福感
爆棚。

@田甜：蓝莓以前曾经
卖到上百元一斤。只能说，
以前的价格太高了。

@孙小美：蓝莓主要是

国产的，以前却在当成进口
水果卖。现在价格回落，才
是正常的。

@梁强：今年市场上流
行卖小西瓜，一个西瓜只有
几斤重，一顿吃一个，不浪
费。

@王晓罗：这么热的天
气，正是吃西瓜的季节，现
在西瓜也便宜了，真好！

@枫林：西瓜降价，瓜
农收入肯定减少，希望不要

“瓜贱伤农”。

@漫步悠悠：水果批发
商赚了差价！

@听小鸟唱歌：对于消
费者来说，水果价格降下
来，终归是好事。

@平凡之路：种植技术
不断升级，水果产量创新
高，价格回落是必然的。

蓝莓大幅降价，西瓜、荔枝价格下滑

降价！“水果自由”来了

为小小“连心卡”点个大大的赞
本报评论员 韩 强

家里水管漏水、电路出现故
障、燃气无法使用……生活中经
常会遇到这样一些麻烦事，如果
不能尽快处理，就会影响正常的
工作与生活。任丘市渤海路街道
所辖社区发放“连心卡”的做法，
无疑帮群众解决了身边的“头疼
事”，令人称赞。

“连心卡”把与居民生活息
息相关的水、电、暖、燃气、医护
等有用信息整合在一起，不仅使
居民享受到便捷、高效、贴心的
服务，还进一步提升了社区的服
务效能，可谓一卡多能，好处多
多。

“连心卡”是“及时雨”。家庭
生活里的麻烦事，有时事不大，
但很急，乍一碰上，就会手足无
措。这时，拨打卡片上面的电话，
社区工作人员就会第一时间赶
到，帮助解决问题。

“连心卡”是“定心丸”。手里
有了这样一张卡片，各种服务电
话、联系人俱全，尤其是对于居
家的老人来讲，一个电话就能

“找对人”，确实心里面踏实了许
多，也不用为之后的急难事发
愁，没了后顾之忧。

“连心卡”是“直通车”。将服
务直接延伸至每家每户，小小卡

片一下子拉近了社区与居民的
距离。这种“零距离”的服务使得
居民遇到事不走弯路，不至于浪
费太多的时间、精力和金钱。

群众利益无小事，一枝一叶
总关情。

作为与居民直接打交道、联
系紧密的基层组织，任丘市渤海
路街道的做法值得推广、完善、
坚持。也希望更多的街道、社区，
把类似“连心卡”这样的便民措
施做实、做细，让内容更丰富，让
操作更规范，用心、用情、用力解
决好群众日常中的操心事、揪心
事、烦心事。

在任丘市渤海路街道管辖
的 8个社区，每户居民家中都有
一张便民小卡片。卡片虽小，却
服务俱全，很多居民把它当成

“宝”。家中水管漏水、电路出现
故障、突发疾病无法就医……居
民通过卡片上的电话寻求帮助，
解决了很多生活难题。
（据6月20日《沧州晚报》4版）
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807
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一、产品广告持营业执

照副本、商标注册证、生产

许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、

兽药、食品等广告须提供省

级以上有关部门广告审批

证明；

三、化妆品广告须出具

卫生许可证和生产许可证；

四、招工、招干广告须

到劳动人事部门所属的职

业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生

广告以学历教育为主的到

教委办理登记手续，以职业

技能为主的到劳动部门办

理手续；

六、广告内容须加盖单

位公章；

七、凡限购特价商品，

一律到物价、公证部门分别

办理认证和公证手续。

沧州晚报广告部

沧 州 晚 报沧 州 晚 报
广 告 部广 告 部

地址：解放西路
传媒大厦17楼

空调移机回收
维修、家电回收

电话：5127777
跟痛症是由一系列疾病导致

的足跟部疼痛的综合征。无论何
种原因导致该症，日常一些注意
事项可以减轻及预防其发生。

选择合适的鞋子，鞋的大
小腰合适、柔软、宽松，鞋底
要有一定的厚度，过薄、过软
易损伤足跟，鞋底舒适可以减
少 足 部 跟 腱 的 拉 力 ， 减 轻 摩
擦，达到保护足跟的目的；每
日用热水泡脚，保持足部清洁
和良好的血液循环，减轻局部
炎症；不要在毫无准备的情况
下进行过于疲劳的徒步旅行或
爬山、跳绳，如果发现足跟疼
痛 ， 应 该 及 时 调 整 ， 充 分 休

息；天气转冷时，要注意足部
保暖，防止足部受风寒、潮湿
的 侵 袭 ， 多 数 足 跟 疼 痛 与 寒
冷、风湿有关；老年人注意多
摄入钙，并多晒太阳，防止骨
质疏松和跟骨骨刺的形成，此
外要补充多种维生素；肥胖者
要减轻体重。

对于疼痛较重者，急性期
尽量减少足部负重，让足跟部
充分休息，可于家中外用止痛
药 物 ， 用 药 之 前 先 用 温 水 泡
脚 ， 涂 药 范 围 应 大 于 疼 痛 范
围，用药后按摩局部促进药物
吸收。也可于正规康复机构行
物理治疗及局部注射。

聊一聊脚跟痛
河北省沧州中西医结合医院骨伤康复科 陈雪
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