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本报讯（记者 刘冰祎）前
几天，在青县上伍乡大王庄村的
农田里，来自沧州师范学院“齐
传添翼”直播团队的 10余名大
学生，通过现场演示传统割麦、
试吃馒头等，“花式整活”推销旱
碱麦面粉（右图），让更多人品尝
到了这一“沧州味道”。

“红芒子面粉是当地特产，
可以说是旱碱麦‘王中王’。大
家看它的麦粒，是不是比普通
小麦的麦粒更大、更饱满。”搓
开麦皮，沧州师范学院齐越传
媒学院播音与主持专业的大三
学生刘润泽对着直播镜头展示
手中金黄色的麦粒，“这种麦子
加工出的面粉无污染、无公害、
韧劲足，做出来的面食带着浓
浓麦香味……”

在这场由“齐传添翼”大学
生直播团队与大王庄村合作开
展的公益助农直播中，大学生
们将直播间搬到农田里，变身

“助农推介官”推销当地的特色
旱碱麦农产品。直播前，大家提
前买来面粉分装袋和封口机，
帮助农户分装面粉，还为他们

讲解了一些直播销售的知识和
技巧。

直播开始后，学生们有条
不紊分工合作。伴随主播的激

情介绍，直播间人数也在“噌
噌”上涨。学生们在现场演示用

镰刀等传统农具割麦、脱粒，同
时还为观众科普了不少有关节
气、农事生产的知识。试吃环节
中，学生们更是与直播间观众
探讨起了馒 头 的 多 种 吃 法 。

“虽然单吃馒头也很香甜，但
我还是喜欢像这样将馒头掰
开，夹一些咸菜丝在里面。这一
口下去可太好吃了！”看着主播
大口试吃，直播间不少观众直
呼：“看饿了。”

短短半个小时的直播吸引
了近千名观众。学生们提前分装
的 50袋面粉也被销售一空，只
能开启预售。“以前我们的面粉
就是自家留着吃或在周边卖一
卖，没想到还能靠直播平台卖到
外地去。以后我们也可以试一
试。”一位在现场观看直播的村
民不禁感叹。

“齐传添翼”的负责老师郭
晓月说，虽然直播活动结束了，
但学生们回校后还在帮农户处
理部分线上订单。在即将到来的
暑假，他们也会通过社会实践等
形式继续推广“沧州味道”，助农
增收。

沧州师院大学生“花式整活”

助农直播推销旱碱麦面粉

新华区新兴社区

修补坍塌井口
本报讯（记者 姚连红）近

日，在 2024年首届中匈青少年
国际魔方公开赛沧州分站赛
中，泊头 11岁的小学生张熙悦
三 阶 魔 方 速 拧 项 目 以 平 均
12.915秒的成绩获得冠军。

近日，2024年首届中匈青
少年国际魔方公开赛沧州分站
赛在泊头市光明小学举行。来
自沧州、衡水、北京、天津等地
的 40 多名魔方爱好者参加比
赛。一身黑衣的短发女孩张熙
悦沉着应战（右图）。只见她先
观察魔方，随后按动计时键。小
小的魔方在她手中快速翻转，
很快，一个三阶魔方就从混乱
状态复原成了每一面只有一种
颜色。经过多轮比拼，张熙悦最
终以平均 12.915秒的成绩获得
全场比赛的第一名。

“开始，我用四五分钟才能
完成，现在速度提高了不少。”
有些腼腆的张熙悦说。她现在
上六年级，一年多以前，她从手
机上看到一段小学生参加魔方
大赛的视频，感觉很新奇。于
是，她让妈妈买回来一个魔方，
从此便着了迷。放学后写完作
业，她就在屋里看着视频教程
学着转魔方，一转就是一两个

小时，时常忘记了时间。慢慢
地，她复原魔方的速度从最初
的四五分钟提高到一分多钟。
后来，她又到专业的机构进行
系统的学习。

通过专业的学习，张熙悦
对速拧魔方的学习热情更加高
涨，每节课都乐在其中。张熙悦
每天熟背100多条公式。为了方
便记忆，她把这些公式优化成
具体的手法，每天练习，形成

“肌肉记忆”。1分钟、30秒、18
秒……张熙悦复原魔方的速度

越来越快。经过考核，她正式加
入中国魔方少儿战队。除了练
习，她还参加线上和线下的比
赛 20多场，成绩达到过三阶魔
方速拧10秒以内。

平时出去玩，张熙悦总会
随身携带一个魔方，随时随地
转几下是她的乐趣和享受。她
还当起小老师，教家人朋友学
习转魔方。6岁的弟弟在她的指
导下，三阶魔方速拧的时间已
达28秒，还参加比赛获了奖。老
师知道她有这项技能，专门组

成“魔方兴趣小组”，带动全班
同学学习转魔方。目前，班里一
半以上的学生都能在 1分钟以
内复原魔方。

“我要继续努力练习，挑战
自我，争取站在国际舞台，为国
家争光。这是我的梦想和目
标。”张熙悦信心十足地说。

泊头11岁小学生张熙悦

魔方速拧，12.915秒夺冠

扫码看视频
新闻料更多

泊头实验中学
小学部六年级学生张
熙悦12秒玩转三阶
魔方……请用手机
扫描二维码，观看相
关视频。

孟村一医院

给户外工作者赠送防暑汤剂
本报讯（记者 刘冰

祎 通讯员 刘冠一）这
几天，孟村回族自治县的
不少环卫工人都收到了
一份特殊的礼物——防
暑汤剂。

4 年来，孟村回族自
治县中医医院的中医药
师每到夏天便会熬制防
暑汤剂免费送给户外工

作者，在炎炎夏日为他们
送去一份清凉。

4 年来，除了夏季送
上防暑汤剂，医院还会在
冬天为户外工作者送上
有御寒保暖效果的中药
包。今年入夏以来，他们
免费送出的防暑汤剂已
有上千袋。

本报讯（记者 崔春
梅）近日，新华区新兴社
区找来维修人员，帮利民
小区居民修好便道上坍
塌的井口。

前段时间，新兴社区
工作人员在巡查时发现，
利民小区南侧便道上一
处井口的水泥碎裂、坍
塌，井盖下陷。居民如不
小 心 ，很 容 易 崴 脚 、摔
倒。社区工作人员在坍
塌井口附近放置警示标
志，提醒居民注意安全。
随后，社区工作人员找
来专业维修人员到现场
查看。维修人员用水泥
修补坍塌的井口，让下
陷的井盖回归原位。看
着平整的井口，居民高兴
不已。

本报讯（记者 崔春
梅 通讯员 陈姝彤）近
日，运河区天成社区联合
沧州市爱卫办、运河区爱
卫办开展“健康科普进社
区”活动。

来 自 神 经 内 科 、内
分 泌 科 、中 医 科 、心 内
科 的 医 生 不 仅 为 居 民
提供义诊服务，还从合
理 膳 食 、营 养 搭 配 、科
学 运 动 等 多 个 方 面 入
手，为居民讲解了管理
自 身 健 康 体 重 的 重 要
性 以 及 脑 卒 中 的 早 期
鉴别和预防。

运河区天成社区

普及健康知识
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金

日 前 ，新
华区小树林社
区开展义诊活
动。居民在家
门口学习健康
知识，享受便
民服务。

孙胜月
刘冰祎 摄


