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老人为啥呼吸困难

甲状腺瘤挤扁气管

指甲上长出黑线 3年没有消失
医生：甲母痣可能癌变，应及时到医院就诊

有的家长为了不让孩子的身高落后于别人，于是
自行给孩子注射了生长激素。医生指出，这样做是有副
作用的。

1 孩子注射生长激素后频繁生病

深圳市民何丽（化名）的孩子 6
岁，身高 109厘米，根据儿童身高数值
对照表，属于“矮小”范围。

眼看着班上同学的身高一个个超
过了自己的孩子，何丽焦虑得整宿睡
不着。于是，她带着孩子去医院就诊，
让医生给孩子注射一年的生长激素。

注射之后，效果显而易见，孩子一

年内长高了 11厘米。打激素之前，一
年只能长高五六厘米。

然而，副作用也随之而来——孩
子经常出现感冒、发烧等症状，却找不
到病因。此外，每次上完体育课后，孩
子总感觉肌肉酸痛，早晨、晚上还会出
现不明原因的头晕症状。何丽说：“这
些情况在打激素前从未有过。”

要长高还是要健康？近日，何丽思
虑再三，选择了后者。停止注射生长激
素后，孩子的身体状况逐渐恢复正常。

近年来，医学上主要用于治疗矮
小症的生长激素在家长圈颇受欢迎。
有的家长看到自己家孩子身高低于同
龄人，或者想让孩子长得更高，便想给
孩子注射生长激素。

2 随意注射生长激素副作用大

据报道，北京、上海、广东等地数
十名给孩子注射过生长激素的家长发
现，他们的孩子身高有所改善，但各种
副作用也不少。

北京居民苏青（化名）的女儿小禾
今年9岁，身高134厘米。一般来说，这
个身高处于正常水平，但小禾在私立
医院检测出骨龄偏大两岁，于是她听
从该院医生建议，让孩子补充生长激
素来“追高”。

打完生长激素的第一天，小禾就
出现了明显的不适症状——头晕呕
吐，完全无法进食，必须平躺才能缓
解，情况好转一点时，喝些水也会很
快吐出来。第二天，孩子的头晕症状
有所缓解，但仍无法正常进食。第三
天凌晨，孩子开始发高烧，吃了退烧

药后逐渐退烧，但头晕症状加重。直
到第四天，各种不适症状才有所缓
解。

医生建议等症状缓解后再试着减
量打，但看到孩子对生长激素的排斥
反应这么大，苏青不敢冒险。“这种情
况下，医生还让我们继续打针，不知道
是真觉得没有问题，还是为了挣钱什
么都不在乎了。”

其实，生长激素分泌正常的儿童
是不能注射生长激素的，否则容易导
致内分泌系统紊乱等问题。

记者从杭州市儿童医院了解到，
即使孩子身高明显偏离平均身高，也
必须达到疾病状态的矮小才有必要使
用生长激素治疗。同时还要注意，有些
特殊的矮小性疾病不适合甚至禁忌使

用生长激素，例如软骨发育不全，就不
太适合用生长激素。

“要不要注射生长激素，一定要找
专科医生进行严格的评估。”这家医院的
儿科医生向记者介绍，即使经医生评估
身体状况可以打生长激素，也有可能产
生副作用，比如血糖升高、内分泌紊乱，
部分儿童还可能出现甲状腺机能减退，
或者伴有关节疼痛、脉管综合征、肌痛、
僵硬等。

有医生指出，儿童需要达到一
定的指征才可以注射生长激素，不
能单纯依据儿童身高判断是否需要
注射。目前，生长激素有被滥用的苗
头，可能会给使用者带来内分泌紊
乱、股骨头骺板滑脱、脊柱侧弯等健
康风险。

3 科学干预可助孩子突破遗传身高

广东省妇幼保健院儿童内分泌遗
传代谢科主任医师刘舒介绍，父母遗
传是影响孩子身高的重要因素。

大数据显示，大约 70%的个体身
高差异是由遗传因素决定的，一般来
说，高个子父母所生孩子的身高比矮
个子父母所生的孩子高，但高个子父
母的孩子也会受到隔辈或家族中矮小

亲属的身高影响导致矮小。比如爷爷、
奶奶或姥爷、姥姥身材矮小，孩子也会
出现矮小的可能；父母矮小若是后天
因素导致的，通常不会遗传，这也是矮
个子父母为什么也会有高个子孩子的
原因之一。

剩余 30%的因素是环境影响，主
要包括营养、内分泌和疾病。儿童时期

长期营养不良、经常生病或患有内分
泌疾病、遗传代谢性疾病、慢性器质性
疾病、感染性疾病等，对身高增长是不
利的。不过，也不是营养越多越好。营
养过剩，特别是肥胖，会导致骨龄加
快，增加性早熟发生风险，反而对身高
增长不利。

据广州日报

家住浙江省杭州市临平区的王先
生长期务农。3年前，他突然注意到自己
的左手拇指指甲莫名其妙地长出了一
道若隐若现的黑线。因为不痛不痒，所
以他并没有在意。然而，这些年来，这条

“固执”的黑线一直没有消失。在子女的
反复催促下，前不久，他来到杭州市临
平区中西医结合医院皮肤科就诊。

接诊医生吴润泽检查后，发现这条
黑线颜色均匀，形状规则，安排皮肤镜
检查后，确诊为甲母痣。甲母痣就是长
在指甲根部甲母上的痣，手指甲和脚指
甲上都可能发生，和长在其他部位的痣
是一个道理。

“那这个指甲会完全黑掉吗？会癌
变吗？”王先生的子女紧接着追问。

吴润泽表示，甲母痣在任何年龄均
可发生，一旦出现，一般不会自行消退。

甲母痣是长在指甲根部的黑色素痣，其
色素溢出至甲板，随着甲板的生长而向
前推移，表现为甲板的棕黑色纵行条
带，边界规则、清楚，颜色均匀。随着甲
母痣的生长，纵行条带会逐渐变宽，颜
色也会加深，严重者可以浸及整个甲
板，这个指甲就完全变黑了。

经过手术切除及病理检查，医生发
现王先生的甲母痣是良性的。目前，王
先生恢复良好，已康复出院。

吴润泽提醒，手指、脚趾、手掌、脚
底板的痣更容易恶变。很多网友表示，
自己的指甲也有黑线。怎样判断甲母痣
是良性还是恶性？

吴润泽说，如果发现手指甲或脚指
甲长有黑线，应到医院皮肤科行皮肤镜
检查，并定期复诊。如出现恶性的征兆，
则应该及时切除。

良性的甲母痣，甲板上的黑线一般
宽度小于 3毫米，条纹规则，边缘整齐，
色素均匀，一般增宽得很缓慢，且到一
定程度后就不再继续增宽。

如果出现以下症状，就提示有恶变
可能——

1.黑线迅速变宽或变得边界不清；
2.纵行黑色条带的宽度大于3毫米；
3.黑色条带颜色不规则，有的地方

为褐色，有的地方为黑色，前后不均匀；
4.伴甲板裂开或糜烂；
5.周边的皮肤也出现黑斑。
中国人最易发生的黑色素瘤类型为

肢端恶性黑素瘤，也就是说，手指、脚趾、
手掌、脚底板的痣对于中国人来说更容
易恶变。吴润泽提醒，只要出现了“甲黑
线”的症状，就应及时到医院就诊。

据都市快报

因甲状腺瘤将气管挤扁，七旬老人
呼吸困难，不停喘气。近期，武汉市中心
医院杨春湖院区甲状腺乳腺外科医生
手术切除了患者颈部的肿瘤，帮助老人
重新获得了畅快呼吸。

77 岁的洪先生家住武汉市青山
区，4年前，他发现自己颈部变得粗大，
当时以为是伙食太好，运动太少，因此
人发福了，便没有放在心上。后来，颈部
肿起的包块变得越来越大，但因没有什
么不适，洪先生仍然没有管它。半个月
前，包块又长大了不少，他还出现了反
复咳嗽、咳痰、喘粗气的症状，且稍微活
动一会儿就气喘吁吁。随着症状逐渐加
重，洪先生甚至感到呼吸困难了。近日，
家人带他来到武汉市中心医院杨春湖
院区就诊。

经相关检查，医生发现洪先生右侧
甲状腺有一个大包块，就是它将气管压
扁，严重影响了呼吸。日前，该院医生张
晓毅为洪先生实施了手术，顺利切掉了
一个直径约7厘米的包块，解除了它对
气管的压迫。随后的病理检查显示，包
块为甲状腺良性肿瘤。术后，洪先生恢
复情况良好，呼吸困难等症状已经消
失。

这家医院甲状腺乳腺外科主任江
明提醒，少数甲状腺瘤患者增大的肿瘤
会逐渐压迫周围组织，引起气管移位或
狭窄，使患者感到呼吸不畅，严重的将危
及生命。因此，一旦确诊为甲状腺瘤，应
尽早到医院治疗，不要因没有症状就不
闻不问。

据极目新闻

不要只盯着皮肤

湿疹元凶竟是脾虚
20多岁的武汉市民小王一到夏季

就会湿疹发作，双手起泡，奇痒难忍。中
医告诉她：湿疹不一定是皮肤问题，可能
是脾虚了。

湿疹发作时，小王就搽些治疗湿疹
的药膏来缓解症状。今年天气刚一转热，
她手部的湿疹就发作了，起泡、瘙痒，两
三个月以来反反复复，一直没有消停。

近日，小王来到武汉市东湖医院中
医科就诊。该院副主任医师丁艳霄在询
问中了解到小王平时爱吃雪糕，因工作
原因又经常熬夜，还喜欢吃宵夜，再看
她面色发黄、满脸油光、舌苔厚腻、口气
重，由此判断她的湿疹反复发作是脾虚
所致。

丁艳霄说，从中医角度来讲，近九
成的湿疹是脾虚所致。正常情况下，人
体内的水湿是通过脾的运化功能排出
体外的，如果脾的功能虚弱，对水湿的
运化和排泄能力就会下降。长此以往，
没有排出的湿邪就会诱发湿疹。简单地
说，湿疹之所以反复发作，就是脾虚导
致体内的水液不能正常排出体外，溢于
皮肤，从而引发湿疹。脾虚的患者一般
表现为面色发黄、满脸油腻、肌肉松弛、
口水多、口气重、浑身无力、舌苔厚腻、
腹胀等。

“对于脾虚导致的湿疹，单纯利湿
并不能解决问题，重点还是要健脾。”丁
艳霄提醒，除了在医院以中医药诊疗技
术健脾，改善脾虚外，日常生活中我们
也可以通过以下方法健脾除湿：

1.避免吃生冷、油腻、辛辣的食物，
可以多吃有健脾利湿作用的食材，如粳
米、薏米、赤小豆、芡实、山药、扁豆、莲
子等；

2.适度锻炼，每天坚持做一些舒缓
的运动，比如八段锦、慢跑、瑜伽、拉筋
等，也可以起到健脾利湿的作用；

3.可以按摩、艾灸一些可以祛湿的
穴位，如足三里、脾俞、中脘等穴位；

4.用生姜水泡脚，可以促进血液循
环，消除体内的湿气；

5.平时要尽量少吹空调，不要长期
待在环境潮湿的地方。 据极目新闻

为了长高，可以注射生长激素吗
医生：不是病态矮小就不应注射
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注重脑健康 就选神经酸
记忆力差严重威胁老年人的身心健康。美国原装进口神经酸为了

减轻老年朋友的负担，开展来电申领活动。 申领热线：400-0243-882


