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在6月初举行的美国临床肿
瘤学会年会上，美国纽约大学朗格
尼健康中心癌症免疫疗法研究员
杰弗里·韦伯及其同事公布了全球
首款针对黑色素瘤的“私人订制”
型癌症疫苗——mRNA-4157的
最新随访数据。

研究结果显示，该疫苗能将
高风险的晚期术后患者 3年死
亡率或癌症复发率降低近49%。
此外，与单独使用免疫治疗药物
可瑞达相比，患者联合使用该疫
苗与可瑞达后的2.5年无复发生
存率为 74.8%，而单独使用可瑞
达的生存率仅为55.6%。

这一研究结果令韦伯团队
深受鼓舞。这种疫苗为每位患者

“量身打造”，能有效帮助患者身
体消灭所有残留的癌细胞，显著
降低复发风险。

科学家一直在治愈癌症的
道路上孜孜不倦地探索，尽管治
癌手段日益丰富，但离“治愈”的
目标仍有距离。不过现在，癌症
疫苗的钟摆似乎荡到了成功的
边缘。

联合疗法
减少黑色素瘤复发

接 受 mRNA-4157 和 可 瑞
达联合疗法的患者之一是安吉
拉·伊瓦特，来自美国路易斯安

那州。2019年底，她被确诊患上
了黑色素瘤。

2020年3月，伊瓦特在一项
临床试验中首次接种了 mRNA
定制疫苗。这种疫苗可编码独特
的突变蛋白，这些蛋白存在于伊
瓦特的皮肤癌细胞表面。与此同
时，伊瓦特还使用了免疫检查点
抑制剂可瑞达。

在治疗期间，伊瓦特每 3周
在每只手臂上注射一次 mRNA
疫苗。疫苗中的mRNA进入她的
健康细胞后，会产生新抗原来训
练她的免疫系统。尽管每次注射
后一两天内，伊瓦特都会出现严
重的流感样症状，包括发烧、疼
痛、发冷，但治疗仍然很有效。

虽然无法准确评估疫苗对

伊瓦特康复的具体影响，但她的
癌症得到控制且至今仍未复发。

mRNA疫苗
实现“私人订制”

癌症疫苗的原理并不复杂，
其目的是训练免疫系统更好地
识别和摧毁恶性细胞。如果免疫
系统能找到癌细胞，它就有能力
将其清除。但癌细胞异常狡猾，
它们可藏身于众多细胞之中，甚
至伪装成正常细胞，逃过免疫细
胞的检查。

癌细胞的突变会产生新抗
原，这些新抗原通常只存在于癌
细胞内，因此成为开发癌症疫苗

的有效靶点。
mRNA 治疗癌症的基本原

理就是利用mRNA快速表达癌
症的抗原，产生抗体后杀死体内
的癌细胞。用mRNA技术开发癌
症疫苗的优势在于，很容易能同
时表达 20个以上的肿瘤抗原，
因此格外适用于癌症的个性化
治疗。即使是很小的肿瘤样本组
织，也可采集到所有的抗原信
息，从而实现癌症疫苗的“私人
订制”。

由于研究人员需要肿瘤样
本来开发这些癌症疫苗，因此它
们无法用于预防癌症，而是通常
用于杀死可能逃脱其他治疗（如
手术或化疗）的癌细胞，以降低
复发风险。

多家企业
“竞速”研发

伊瓦特接种的疫苗由美国
药企莫德纳和默沙东联合开发。

目前，这一联合公司正在对
5 种癌症进行疫苗的中晚期临
床试验。莫德纳公司还提出了一
个大胆的设想，即利用疫苗来治
疗已扩散到全身的晚期癌症，但
目前这一设想的成功案例并不
多。初步实验结果表明，这些针
对患者订制的个性化疫苗确实
能在晚期癌症患者体内产生抗

癌T细胞，但这些免疫反应很少
能导致肿瘤消退，或让患者可以
长期生存。

今年 4月 5日，在备受瞩目
的美国癌症研究协会年会上，德
国生物新技术公司和美国基因
泰克公司报告的新结果同样令
人兴奋。他们报告了一项针对
16名胰腺癌患者进行的个性化
mRNA疫苗临床试验结果。在为
期 3年的中位随访时间后，产生
T细胞响应的8名患者仍处于无
复发生存期，这显著长于没有产
生T细胞响应的8名患者的13.4
个月的无复发生存期。

法国传景生物科技公司也
在年会上发布了个性化新抗原
癌症疫苗 TG4050 治疗 HPV 阴
性头颈癌患者的Ⅰ期临床试验
新数据。分析显示，试验中所有
接受TG4050治疗的患者都产生
了特异性免疫反应，并迄今为止
保持无复发状态。

美国得克萨斯大学安德森
癌症中心计算生物学家萨切
特·舒克拉乐观地认为，随着研
究人员的继续努力，个性化癌症
疫苗的免疫刺激潜力将会不断
提高。他预测，长期以来被认为
无效的癌症疫苗有望最终成为
肿瘤治疗的主要手段，“个性化
癌症疫苗的时代已经到来”。

据《科技日报》

量身打造 预防复发

个性化癌症疫苗时代已经到来？

据美国广播公司 6 月 17 日报
道，一块神秘巨石近日出现在美国
拉斯维加斯沙漠中，2020年类似巨
石也曾出现在美国。

美国拉斯维加斯大都会警察局
17日在社交媒体上分享的照片显示，
当地一条小路上出现了一块金属巨
石。照片中，高大的巨石映射出了周
围的岩石和沙漠景观。

报道称，类似的巨石上一次出
现在拉斯维加斯还是2020年12月，
不过地点是在市中心。2020 年 11
月，美国犹他州一个偏远地区也发
现了一块相似的巨石，但它在几天
后消失了。此外，类似巨石也曾出现
在英国、罗马尼亚等多国，让当地民
众十分好奇。 据海外网

神秘巨石现身美国沙漠
此前已在多国被发现

据报道，印度航空一名乘客日前
表示，他在飞机餐中发现了一块金属
刀片。

记者马修斯·保罗在社交媒体上
分享了上星期在印航一架航班上的经
历。他称在吃飞机餐时突然感觉嘴里
有一块金属，检查后发现是块金属刀
片。“我嚼了几秒后才感觉到刀片的存
在，还好没有给我造成任何的伤害”，
保罗这样表示。

针对这一事件，印航已联系保罗，
并提供了一张可在一年内使用的单程
商务舱机票。不过，保罗拒绝了提议，
称这是“贿赂”。印度航空公司事后回
应称，刀片是其餐饮供应商使用的切
菜机的一部分。

据海外网

一名乘客在飞机餐中吃出刀片
印度航空公司称来自切菜机
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