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走过状元桥
本报小记者（南环小学3年级2班）张芮溪

南环小学小记者站专版

美好的寓意
在这次活动中，我们体验

了丰富多彩的端午节习俗。
第一个习俗是做香囊。在工

作人员的指导下，我们每个人都
做了一个好看的香囊。我的香囊
上面还写着“万事顺遂”4个大字。

第二个习俗是编五彩绳。编
五彩绳需要选5种不同颜色的
绳子，然后搓呀搓，搓成麻花形，
再戴在手腕上。五彩绳的寓意是
驱邪避灾、祈福纳吉，寄托了人
们对美好生活的向往与追求。

我们还体验了旱地赛龙
舟、投壶等，玩得不亦乐乎。

本报小记者（南环小学
3年级4班）李葉璇

“端午奇妙行”
走进文庙，我们迫不及待

地投入到各种体验活动中。
做香囊的时候，我小心翼

翼地缝制着，仿佛把自己对端
午的喜爱都缝了进去。

体验旱地赛龙舟时，我们分
成小组，齐心协力地让“龙舟”快
速前进，那兴奋劲儿别提了！

五彩绳的制作也很有趣，
看着一根根普通的绳子在自己
手中变成漂亮的五彩绳，我的
心里满是成就感。

这次“端午奇妙行”真的是
让我收获满满。

本报小记者（南环小学
3年级1班）李盼兮

校长寄语

——南环小学校长

朱敬明

学校坚持“奠基生命，诗意
童年”的教育理念，致力于学生
的全面发展。自2014年在做好
常规教育的基础上，提出并实
施了“四大工程，着墨动静”的
特色工作思路，“四大工程”
即：“书香一生”“我爱篮球”“全
神贯注”“生态体验”。“四大工程”
将羽翼逐丰，依托在运河教育的
雁阵中，互相助力同拍前行。

本版摄影 聂影

请扫描
二维码，跟
随晚报小记
者一起到沧
州文庙里看
一看吧！

扫码看视频
新闻料更多

6月8日，我们晚报小记者
去沧州文庙参加了一次非常
有意义的小记者活动。我们体
验了缝香囊、编五彩绳、旱地
赛龙舟、投壶等活动项目，还
跟随讲解员参观了文庙。

走进文庙，我们参加的第
一个体验活动是缝制香囊。在
妈妈的帮助下，我做了一个非
常精致的香囊，然后又编了一
条美丽的五彩绳。我们还玩了
投壶、体验了旱地赛龙舟，大
家玩得不亦乐乎。

活动的最后一项是参观
文庙。讲解员带领我们走上状
元桥。状元桥上有一朵祥云的
图案，讲解员告诉我们要迈过
这朵云，意为“平步青云”。

接着，我们走进戟门，看

到了一口大钟，这口大钟叫
“大成钟”。穿过戟门，我们就
来到了大成殿。大成殿中央立
着孔子的雕像，古代的学子们
来这里学习都要先祭拜孔子。

讲解员还给我们讲了四
书，分别是《论语》《中庸》《大
学》《孟子》。

绕过大成殿，我们就来到
了古代学子们学习的地方。讲
解员介绍说，这座房子是用榫
卯结构建造的，非常结实稳
固。

最后，讲解员耐心细致地
为我们介绍了沧州的几处重
点文物保护单位，让我们对沧
州有了更深刻的了解。

这次文庙之旅太有意义
了！

自己做的香囊越看越喜欢
本报小记者（南环小学3年级2班）王楚伊

6月8日，我怀着一颗激动
的心，来到沧州文庙参加了一
次非常有趣的端午节主题活
动。

进入文庙，我们参加的
第一个活动就是做香囊。一
个小小的香囊看似简单，但
是真正制作起来却需要很多
步骤。首先，把两块大小相同
的布料反过来重叠，然后一
针一针地沿着边缘仔细缝
好。这里要注意给棉花和香
料留一个“通道”。接着，将棉
花和香料依次放入缝好的布
袋中，然后把预留的“通道”
缝上，最后将流苏吊饰和小
挂绳缝到刚才做好的香囊
上，一个胖嘟嘟的小香囊就
做好了。

看完老师的示范后，我
信心十足地想，这不就是“张
飞吃豆芽——小菜一碟”吗。

可是，当我真正动手做的时
候才发现，原来这么难呀！

我手忙脚乱地鼓捣了半
天，不是缝歪了就是扎到手
了，眼看身边的其他同学都
快做好了，而我还在原地踏
步。

妈 妈 见 状 ，笑 着 对 我
说：“做这个要心平气和，慢
慢来……”在妈妈的帮助下，
我有条不紊地做了起来。

很快，我的香囊也做好了。
手捧自己做的香囊，我越看越
喜欢。

接着，我们又学做了五
彩绳、玩了投壶、体验了旱地
赛龙舟，还在讲解员的带领
下参观了文庙。

这次活动不仅让我们学
会了如何制作香囊，还了解
了端午节的各种传统习俗，
真是不虚此行。

学做艾草香囊
本报小记者（南环小学3年级1班）张佳齐

过端午，赛龙舟，粽香艾香
满堂飘。端午节前，我们晚报小
记者来到沧州文庙参加了体验
传统习俗的端午节特别活动。

这次活动的内容非常丰
富，有做香囊、玩投壶、体验旱
地赛龙舟、编五彩绳……每一
项活动都十分有趣。我最喜欢
的是做香囊。

先把两块大小相同的布料
翻过来对齐，再用彩线把边缘
缝起来，只在顶端留一个两指
宽的小缺口，利用这个小缺口
把布料翻个面……一开始，我
不会缝，但听了老师的讲解，我

认真地尝试起来。
缝好两块布料，留好小缺

口，把布料翻个面，我又将棉花
和艾草等香料塞进去，直到香
囊鼓鼓的。然后，我把小缺口缝
起来，顺便缝了一条绿色的流
苏挂绳当装饰。很快，一个漂亮
的绿色龙头香囊就大功告成
了。

端午节前制作艾草香囊，
不仅具有驱蚊、避瘟的功效，还
代表着美好的祝福。

这次文庙之旅，我不仅学
会了缝制艾草香囊，还感受到
了中国传统文化的魅力。

收获满满的体验活动
本报小记者（南环小学3年级1班）王美稀

6月 8日，满怀激动的心
情，我们跟随带队老师一起来
到沧州文庙，参加端午节主题
活动。这还是我第一次走进文
庙，心里怀揣着无数个小问
号。

走进文庙，那里的阿姨为
我们精心准备了做香囊、编五
彩绳的材料，还有体验旱地赛
龙舟的龙舟模型，让我们可以
真真切切地了解端午节的各
种传统习俗。

在阿姨的指导下，我们开
始动手缝制香囊。虽然这是我
第一次做针线活，动作有些笨
拙，但是我做得格外认真，因
为这个香囊对我真的很有意
义。

编五彩绳是我的最爱。在
阿姨的帮助下，我挑选了 5种

颜色的绳子，编了一条漂亮的
五彩绳。听说端午节戴上五彩
绳可以辟邪，还有祝愿平安、
健康的寓意呢。我把五彩绳戴
在手上，都舍不得摘下来了。

体验旱地赛龙舟更有意
思。我们“坐”上龙舟模型，体验
了一回旱地赛龙舟。大家配合
得十分默契，玩得也很尽兴。

时间过得真快，活动很快
就接近尾声了。看着手里自己
动手制作的香囊，还有手腕上
漂亮的五彩绳，我都舍不得离
开活动现场了。

当我们快走到大门口时，
一阵阵艾草的清香扑鼻而来，
原来是文庙的工作人员为我
们准备的端午节小礼物——
艾草。这次活动真是收获颇丰
啊！

文庙里的多彩端午
本报小记者（南环小学3年级2班）孟妍煦

端午假期的第一天，我怀
着无比激动的心情，来到沧州
文庙参加了端午节主题小记
者活动。

走进文庙，在老师们的带
领下，我们来到端午民俗体验
区。在这里，我们参加了做香
囊、旱地赛龙舟、投壶、编五彩
绳等活动。其中，最令我难忘
的是编五彩绳。

编五彩绳前，要先挑选出
自己喜欢的 5种颜色的绳子，
然后再将 5根绳子对齐，一端
固定好，用双手来回搓动……

一开始，我和同伴没有掌握好
技巧，好一会儿也没能把绳子
编好。

虽然内心很着急，但我们
两个都没有放弃。经过我们的
不懈努力，终于编好了两条色
彩斑斓的五彩绳。我们戴着自
己编好的五彩绳，心里别提多
开心了！

活动最后，在讲解员的带
领下，我们还参观了文庙。

通过这次活动，我不仅了
解了端午的传统习俗，还深深
地被传统文化的魅力所吸引。

玩投壶玩投壶

体验旱地赛龙舟体验旱地赛龙舟
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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