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乐在其“粽”
本报小记者（十一中7年级13班）王欣怡

本版摄影 时晓玉

端午节是我国的传统节日
之一，它有许多名称，比如“龙
舟节”“端阳节”等。除此之外，
端午节还有许多习俗，比如：包
粽子、缝香囊、做漆扇等。下面
就让我来介绍一下吧！

包粽子
我们要先准备好糯米、粽

叶、红枣，然后老师细心地教我
们包粽子。我在学的时候，包不
出来四个角，而且粽子两边都
是漏的。

老师见状来单独指导我：
要先将粽叶折成一个圆锥形，
然后在最底部放一个枣，以免
蒸的时候从底部漏出来，接着
将糯米放进去，再放一个枣，最
后封顶，用绳子勒紧，一个粽子
就完成了。

做漆扇
漆扇以独特的艺术形态诠

释了东方美学的神韵。它起源
于中国，历史悠久。每把漆扇都

具有独一无二的纹路。
我们做漆扇时用的都是天

然漆，要先在水中滴上自己喜
欢的颜料，用扇子扇一扇，然后
用木棍在水里搅一搅，这样水
面上的颜料就会分散开来。接
着，将纯白扇子旋转入水，扇面
上就会出现不规则的美丽花
纹，最后把漆扇挂在一旁，晾干
后再盖上自己喜欢的印章，美
丽的漆扇就做好了。

做香囊
老师还帮我们准备了香囊

和艾草，做的时候要将艾草揉
碎，塞到香囊里，塞完之后还要
再按一按，让艾草变得均匀。艾
草是一种中药，可以防蚊。

随着香囊的制作完成，我
们的活动也进入了尾声。这次
端午节体验活动使我了解了许
多关于端午节的传统文化，我
也一定会将我国优秀的传统文
化传承下去并且发扬光大！

体验端午习俗
本报小记者（十一中7年级11班）王奕铭

“路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索。”每到端午节，我的
脑海里都不禁浮现屈原的诗
句，这句话也作为我的座右铭，
一直激励着我。于是，端午节在
我心里有了更深刻的意义。

那天，我们随着老师的步
伐来到了运河书坊。一位老师
教我们包粽子：首先，将粽叶折
成圆锥状，依次加入枣和米，最
后将粽叶向下折，再用线把粽
子五花大绑起来，粽子就做好
了。我也在老师的示范下慢慢
地学会了包粽子。这一刻，我深
深地沉浸在包粽子的喜悦中。

我们的第二项活动是做漆
扇。我们将自己喜欢的颜料加
入水中，再将扇子旋转着放进
去，扇面上就出现了各式各样
的图案。每个人做出来的扇子

都是不同的，每把漆扇都是独
一无二的。

做香囊是我最期待的活
动。端午节佩戴香囊可是古人
的“健康小妙招”。传统的中药
香囊有着芬芳的香气和精美的
工艺，传承着我国千年的中医
药文化。

这次我们做的是艾草香
囊，艾草既能驱蚊，又能安神助
眠、凝神静心。同学们每人选一
个香囊，再将艾草慢慢揉碎放
入布袋里，最后将布袋放入香
囊里，艾草香囊就做成了。

端午节不仅仅是一个节
日，更有着独特的历史意义。我
们要做的就是细细去品味，去
传承，让我国的传统文化发光
发亮。

十一中小记者站专版

夏日的风携着粽叶的清
香，唤醒了沉睡的龙舟，也唤醒
了人们心中那份对传统文化的
敬仰。端午，这个古老而又鲜活
的节日，如一叶扁舟，穿越千年
时空，载着历史的厚重与文化
的精髓，缓缓驶入我们的心田。

这次，我们来到了运河书
坊去品味浓情端午。在这次活
动中，我们依次体验了包粽子、
做漆扇和做香囊。其中，最令我
记忆深刻的，莫过于包粽子啦！

刚进入大厅，便有一股清
香扑面而来，映入眼帘的是洁
白的糯米和长长的粽叶，也把
我这个“馋虫”引得跃跃欲试。
粽叶静静地躺在水中，浓浓的
墨绿色仿佛要化开了。只见，老
师麻利地拿出一片粽叶，把朝
着根茎的那一头儿对齐，叶尖
儿如花瓣一般排开来，右手握
着头儿轻轻一扭，粽叶便成了

一个可爱的小漏斗。再往里面
放入红枣、糯米后，轻轻一按，
拿细绳将粽子捆起来，一个可
爱的粽子便做好了。

我兴致勃勃地跟着老师学
起来。然而，我的手似乎不够灵
巧，粽叶在我的手中顽皮地扭
动着，不肯乖乖成形。老师微笑
着走过来，耐心地指导我，我渐
渐地掌握了要领。经过一番努
力，一个个形态各异的粽子终
于诞生了。它们有的小巧玲珑，
宛如精致的艺术品，有的饱满
圆润，透着憨态可掬的模样。

在粽子煮熟后，我迫不及
待地拿出几个。轻轻拉几下，线
绳便解开了，展开粽叶，粽子煮
得透亮，微微染着青绿。第一口
是叶的清香，第二口是米的甜
糯，第三口是枣的香甜……

（指导老师：任俊玉）

古人的“健康小妙招”
本报小记者（十一中7年级14班）踅艾佳

体验漆扇魅力
做漆扇首先要准备一把

纯白的扇子，我小心翼翼地将
各色漆滴入水中，随着搅拌，
漆料在水面上形成了如梦如
幻的图案。

我拿起扇子，轻轻地在水
中旋转，让扇面均匀地沾上漆
料。看着扇面上的漆料逐渐凝
固，我心中充满了期待。经过
一番努力，我终于完成了我的
作品。

我仔细端详着自己的作
品，感到非常满意。

本报小记者（十一中7
年级14班）李嘉爱

学包粽子
“四时花竞巧，九子粽争

新。”粽子，由粽叶包裹糯米蒸
制而成。

近日，我体验了包粽子，
步骤不多，却非常考验我们的
耐力和技巧。在老师耐心的指
导下，我一步一步慢慢地学，
终于包出了第一个粽子。虽然
它的样子不算漂亮，但也是我
几经努力的成果。

本报小记者（十一中7
年级15班）殷梦洁

“五月五，是端阳，门插艾，
香满堂，吃粽子，撒白糖，龙舟
下水喜洋洋。”听到这首儿歌，
就让我想起了端午节，每年五
月初五是我国的传统节日——
端午节。

我们先学着包粽子，老师
为我们细心地讲解着：“首先拿
一片粽叶，用手指夹着，将它们
卷成圆锥体，放入一颗红枣，把
糯米放进去，再放上几颗蜜
枣。”只见老师娴熟地制作着，
一会儿一个粽子就包完了。

轮到我们上手体验了，结
果却大失所望——没有包出我
想要的样子。老师一直热情地
鼓励我，不一会儿，我就掌握了
包粽子的技巧。看着那一个个

小巧精致的粽子，我心中充满
了成就感和自豪感。

下一个环节是做漆扇。不
同的手法会呈现出不同的效
果，垂直入水和旋转入水会出
现不同的纹路，每个人做的漆
扇都是独一无二的美。

我选择了蓝、红、黄三色，
蓝色为主色，在老师的帮助下
将扇子旋转入水，扇子便沾上
了颜料，再取出扇子，将漆扇放
在架子上自然晾晒，漆扇也就
大功告成了。看着架子上各有
千秋的扇子，我不禁感叹漆扇
的绝妙。

这真是一个难忘的端午
节！

（指导老师：冯田田）

包粽子
本报小记者（十一中7年级16班）庞小雪

转眼间，一年一度的端午
节又到了。端午节在农历的五
月初五，是中华民族的传统节
日，人们赛龙舟、吃粽子、喝雄
黄酒，在屋檐上插艾叶，有时还
要佩戴香囊，在手腕上缠红丝
线。

这次，我们来到运河书坊，
一位老师教我们包粽子。她挑
了两片又宽又长的粽叶，熟练
地卷成喇叭状，再拿起红枣放
入“喇叭”里，左一包右一裹，用
绳系紧，一个四角粽子就包好
了。

随后，我们拿起粽叶，像老
师那样包了起来，在老师的帮
助下，我们的动作也慢慢地熟

练了起来，足足包了两大盘。
就在我还沉浸在包粽子的

喜悦中时，突然被一个水桶吸
引了目光。接下来，老师往水桶
里滴了一些不同颜色的液体，
然后把一把纯白的扇子放入水
中，当她再把扇子拿出来时，扇
子上布满了各种颜色的花纹，
同学们一起惊呼：“好神奇呀！”

老师告诉我们这叫漆扇，
采用的颜料是天然漆。

随后，老师给了我们每人
一把扇子，让我们选择自己喜
欢的颜色。在老师的指导下，我
们都做出了漂亮、新颖的漆扇。

通过这次活动，我对端午
节有了一个新的认识。

粽香端午
本报小记者（十一中7年级15班）勾洪玉

留住难忘瞬间留住难忘瞬间

——十一中校长

王建明

十一中以“习惯成就人生，
文化引领成长”为办学理念，秉
承“博学、修德、励志、笃行”的
校训，注重培养学生学习、生活
等方面的良好习惯，努力创建
浓郁的校园文化，提高学生的
综合素养，全面营造诚朴、求实、
儒雅、卓越的育人氛围，为学生
的终身发展奠定坚实的基础。

校长寄语
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