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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

2024 年全国高考期间，一
段 7年前《面对面》栏目对高考
考生庞众望的采访视频被媒体
重新发掘，并引发网络热议。片
中，庞众望面对困境和挫折依然
阳光向上，他积极进取的态度收
获了不少网友的点赞。

2017 年高考，庞众望考出
了理科 684分的成绩，并获得清
华大学“自强计划”最高 60分的
降分录取资格。之所以获得清华
大学“自强计划”录取资格，是由
于他特殊的家庭环境，父亲是一
位精神分裂症患者，母亲下肢残
疾，行动不便。面对家庭的重担，
庞众望并没有自怨自艾，而是奋
发图强，一边勤于学业，一边照
料家庭。7 年过去，如今的庞众
望怎么样了？《面对面》记者再次
采访庞众望。

再次走进公众视野，庞众望
已经是清华大学精密仪器系
2021 级博士生，正在从事光网
络信息感知相关研究。

他曾担心“有负众望”
进入大学后逐渐找到方向

人生的前 18 年里，庞众望
曾因先天性心脏病命悬一线，曾
为母亲住院挨家挨户借钱，也曾
为还债捡废品赚钱，但他想要通
过知识来改变命运。

7年前，带着家人的期许和
社会的关注，庞众望走进清华大
学，开启了人生新的阶段。

记者：你的人生从你来了清
华大学之后，发生了很多的变
化，你觉得最大的变化是什么？

庞众望：以前的话，我可能
就是那种初生牛犊不怕虎的感
觉，我觉得自己一定可以，什么
都可以，但是其实来到清华以
后，这边因为人才很多。你不一
定能在每一个方面都做到最优
秀，但是你一定能找到一个方
向，你是优秀的。我觉得自己并
不是一个完美的人，但我觉得自
己依然可以称得上是一个优秀
的人。

入学以来，庞众望多次获得
清华大学奖学金，还被评选为
2022 年度“中国大学生自强之
星”。很多爱心人士曾表示要资
助庞众望，但都被他婉言谢绝。
在学校全面的补助措施下，他的
学习和生活并无后顾之忧。

记者：有一点没变，就是你
还是那么乐观爱笑，和以前一
样。

庞众望：谢谢，整个大学 7
年的经历，其实一开始是处于一
种比较迷茫的状态，那一段时间
我屏蔽了很多外界的沟通和交
流，一是想更安静地去沉淀自
己，去找寻自己，二是觉得愧对
外界的一个期许，但是后来等真
正步入到自己喜欢的科研的一
个领域之后，才又重新回到了一
种非常自信的状态。

记者：真正的校园生活和你
想象中一样吗？

庞众望：刚刚步入大学的时
候，我整个人很慌张，因为我担
心身边的同学会用可能是不太
一般的目光去看待我。

记者：你在意别人知道你的
过去或者是了解你曾经的故事
吗？

庞众望：在刚进入大学的时
候，我其实很在意别人的目光，
但是那种目光并不是说在意别
人去看不起我，而是在意别人在
看到了我的经历之后，觉得我需

要在学校里，比他们成长得更加
快，更加优秀。我其实很害怕，我
很害怕会有负众望。

这种无形的重担一度困扰
着庞众望，但清华的同学和老
师，治愈了他的恐惧。

庞众望：我本科的一位室
友，他其实是知道我的故事的，
但是直到大三年级，我才知道他
知道我的故事。

记者：那这三年彼此之间都
没有这样交流过。

庞众望：对，他从没有主动
地提及我的过去。其实我当时还
是很感激的。很多老师会找我去
做一些心理上的一个谈话。就比
如说史宗恺老师说的，其实在清
华最重要的任务就是发现自己，
发展自己。

记者：这句话对你的影响是
什么？

庞众望：我的未来就不再会
被约束到，很多人对我的一些赞
誉上，而是更多地着眼于我自己
真正喜欢、我自己真正擅长、我
自己真正希望成长的样子。

庞众望本科就读清华大学
精密仪器系。对他来说，高考只
是一个阶段性的总结，大学则意
味着更大的世界和更多的自我
实现。

庞众望：刚进入大学的时候
是很懵懂的，甚至有那种随波逐
流的感觉。

记者：也会有迷茫？
庞众望：对。因为我从小可

能经历不是非常丰富，我可能并
不能很快找到自己真正喜欢的
东西，以至于在很长的一段时间
里，我看到这个同学他去做了这
样一件事情，我觉得好像很不
错，我也想去做一做，那个同学
又去做了那样一件事情，我觉得

好像也很不错，想去做一做。
记者：没有方向感吗？
庞众望：一开始是没有的。

但是我觉得这样的经历其实对
我而言是有帮助的，因为在这样
的经历中，我既有失败，也有成
功，我既知道了我不擅长这个，
也知道了我擅长那个。即使失败
了，我也不会气馁，我也不会觉
得自己的能力有限，因为我知道
自己的能力到底在哪里。

入校后一年半的时间里，庞
众望不断尝试新的领域，他曾担
任班级团支书、生活委员、宣传
委员。心理的落差也在一次次尝
试中化解。在这个过程中，母亲
庞志芹对他的影响一如既往。

“妈妈每天都在笑
我为什么要去难受”

庞众望的母亲庞志芹一出
生便与病痛相伴，先天性脊柱裂
导致她下肢发育不全，双腿被截
肢，父母出于安全考虑没让她上
学。生下孩子后，不识字的庞志
芹给他起名：庞众望。

因为行动不便，又不愿意麻
烦别人，庞志芹从来没有到清华
大学看过庞众望。更遗憾的是，
2020年，庞志芹因病住院，在家
人的陪伴下，她走完了自己 48
年的人生。

庞众望：从小到大，感觉我
妈妈教我的很多，她就说过你面
对什么，就要去解决什么，从小
我妈妈把我教育得是个挺乐观
的人，我妈妈经常说人要往前
看，因为我妈妈每天都在笑，我
为什么要去难受？

庞众望：其实谈起我妈妈，
我觉得她是一个非常坚强的人，
她真的是一个非常坚强的人。我

想如果她能够和我出生在同一
个时代，一定不会困囿于疾病的
牢笼。我记得她曾经和我说过一
句话，她说在她小时候大夫说她
活不过 20 岁，但她觉得自己能
翻个倍。我就很希望有一天我也
能有这样的勇气，在面对别人对
我的一个评价时，能非常勇敢地
去说，我想翻个倍。

庞众望：以前我并不能够特
别感同身受地理解我妈妈到底
在经受怎样的一个病痛的折磨，
因为她一直不告诉我，也不让我
去看她有疾病的那些位置，但是
当时她躺在病床上，我第一次看
到了那些深可见骨的那些伤口，
我其实是特别特别心疼。其实我
母亲过世的前一天，她自己是有
感知到的，当时她把我的姥姥，
还有我都叫到身边，一直在说放
心不下我。

母亲住院那段时间，庞众望
正在面试直接攻读博士学位的
资格，庞志芹临终前，听到了儿
子面试通过的好消息。

“值得我骄傲的东西
还在未来等着我”

2021 年，庞众望本科毕业
后，继续留在清华大学精密仪器
系攻读博士学位。

记者：这个压力对你而言，
会不会觉得和之前的这样一个
阶段，有一些特别不同的一个重
压？

庞众望：我可能本身就比较
喜欢去思考问题和解决问题，还
有我的导师也是，其实一直都在
鼓励我。还记得有一次，当时是
我博一年级的一个周六的晚上，
当时我在洗澡的时候，热水浇到
头上的一瞬间，突然就想明白了

一个问题。
记者：灵感迸发了。
庞众望：那天晚上我就先和

我们实验室的一个师兄打了半
个小时的电话，又跑到实验室，
两个人可以说是讨论，但实际上
是吵架，吵到大半夜，但是最后
那个当时思考出来的东西，帮我
们解决了我们系统里面高精度
定位的一个问题，也发表了我自
己的第一篇 SCI（科学引文索
引）。

一次偶然的推导演算让庞
众望构建出了一套全新的实验
思路和处理流程，这也让他取得
了自己科研生涯的第一项发明
专利和学术论文。

记者：那篇论文对你很重要
吗？

庞众望：我觉得很重要，它
是我的第一篇论文，因为在那之
前，我在想自己到底有没有科研
上的能力，自己到底能不能去真
正解决实际科研中面临的一些
问题，但是那篇论文给了我解
答，它告诉我你能。

博士研究生期间，庞众望在
中 科 院 一 区 期 刊 Photonics
Researc 与 Journal of Lightwave
Technology 以第一/共一作者发
表 SCI论文，获得国家发明专利
三项。他从事的光网络信息感知
相关研究，面向的是国家重大科
技需求。

庞众望：我们希望能够发掘
光纤通信网络更多的可能性，比
如说经常会在雨季，我们可以看
到一些路面路基的坍塌，我们就
在想有没有可能通过这样的一
个通信光缆，去提前将这样的信
息去监测和预警到。

除了科研，庞众望也会参加
不同类型的社会实践活动。他加
入了春蕾支教计划，曾赴山东枣
庄山区参加支教活动。在那里，
他担任一年级的班主任，为孩子
们传授知识，也和他们分享自己
的故事。

庞众望：那些孩子其实很多
都是没有父母在身边的一些孩
子。

记者：留守儿童。
庞众望：当时有一个小女

孩，她会经常哭着过来抱着你的
腿，就在那哭，你问她她也不说
什么。

记者：会不会从他们身上也
看到自己的影子？

庞众望：其实我小时候也会
刻意做一些事情，引起家里人的
注意，渴望去得到别人的关心和
关爱。她的状况和小时候的我可
能很像，我也希望她既能够得到
更多人的关爱，也能够继续坚强
自己的不管是外表还是内心，勇
敢地去走出自己的世界。

按照计划，庞众望将于两年
后博士研究生毕业。高考的高光
已成过去，庞众望用 7年的时间
向世人证明，现在的他，依然是
一个可以闪闪发光的人。

记者：真正你觉得现在能够
值得你骄傲的成就是什么？

庞众望：我现在的整个状态
还是但问耕耘，不问收获。如果
让我回顾我现在的人生经历，我
能骄傲地讲的可能只有一个是
高考，一个是科研。但是我觉得
在更长远的未来里，我可能能骄
傲地讲的，不会是这两件事情，
可能是我的事业，我觉得值得我
骄傲的东西，可能还在未来等着
我。

据央视

7年前被清华大学录取，如今的他依然不负“众望”……

沧州小伙子庞众望说：“我想翻个倍！”

庞众望接受《面对面》访谈

庞众望当年接到清华大学录取通知书后与母亲合影庞众望当年接到清华大学录取通知书后与母亲合影


