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观点

昏睡20小时，醒后觉得自己“穿越”了
医生：分离障碍一般是由心理创伤引起

近日，浙江 20 岁的

小远，一觉醒来竟觉得

自己“穿越”了，还能清

楚地描述出自己“穿越”

的经历。医生称，小远其

实是分离障碍，即俗称

的癔症。

小远被家人送到浙江大学医学院
附属第二医院精神科就诊时处于昏睡
状态。生命体征平稳，面容平静，偶尔
带笑，无论怎么呼唤，他都无动于衷。
就这样，他足足睡了20个小时，醒来后
在医院就问：“我是不是‘穿越’了？我

刚还在和表哥打游戏……”
听到他的话，家里人感到很惊讶，

小远的表哥在两年前就去世了。他们从
小一起玩到大，如亲兄弟。为了让小远专
心高考，表哥去世没有让他知道。因没
见到表哥最后一面，小远一直耿耿于怀。

小远足足睡了 20个小时后，自己
醒来了。小远还跟医生分享了他和表
哥所做的事：去了表哥家，还吃了水
果，最后一起打游戏。后来，通过心理
治疗，并用药物调整睡眠和情绪，小远
一周后顺利出院。

1 睡了20小时，醒来后觉得自己“穿越”了

2 分离障碍把“梦境”当成现实

小远这到底是怎么了？难道真
是“穿越”了？

医 生 仔 细 检 查 分 析 后 判 断 ，
小 远 其 实 是 分 离 障 碍 ，即 俗 称 的
癔症。

分离障碍一般是由心理创伤引
起，小远无法接受表哥离世，因最后一

面都没见而自责愧疚。加上噪音导致
睡眠不好，精神疲惫，他便恍恍惚惚分
不清现实和虚幻，就把生动的“梦境”
当成是现实。

分离性障碍（俗称癔症、癔病、歇
斯底里症），是一组对过去记忆、身份
意识、即刻感觉及身体运动控制四个

方面的正常整合，出现部分或完全丧
失的疾病。换言之，分离性障碍患者的
人，可能会感到与自己和环境脱节，患
病率约为1%—5%。

分离性障碍常见的类型有：分离
性遗忘、分离性身份障碍、分离性漫游
和现实解体障碍等。

3 分离性障碍的临床表现

症状具有做作、夸大或富有情感
色彩等特点，有时可由暗示诱发，也可
由暗示而消失，有反复发作的倾向。简
单来说，患者在病前常有情感丰富、富
于幻想、善于模仿、易受暗示、自我中
心等人格特点。这类人常在某些心理

及社会因素的刺激或暗示下，突然出
现短暂性精神异常或运动、感觉等。

该病是由生物学因素、应激性事
件以及性别文化生活环境等多种因素
综合影响所致，是精神因素作用于易
病个体引起的精神障碍。

父母养育问题是患儿患分离转换
性障碍的主要原因。如父母对孩子的
情感性忽略、混乱性依恋以及创伤、委
屈、紧张、生气、突然的不幸事件、不良
的心理暗示等均可导致发作。

据广州日报

位于沧州市区南川老街的
“祥和草堂”里，一面面挂在墙上
的锦旗很是引人注目。而每面锦
旗背后都有一个从患病到治愈
的故事，55岁的王永祥是这里
的主人。

从医近 30 年，王永祥成功
治愈银屑病患者数千名，并为
18周岁以下家庭条件困难的银
屑病初发患者免费治疗。不久
前，他的“王氏银屑病特色疗法”
还入选了河间市非物质文化遗
产代表性项目。

王永祥是河间市留古寺镇
大宝车村人。上学时，他选择了
一直喜爱的中医专业，致力于
研究中医方法治疗银屑病。银
屑病，俗称“牛皮癣”，是一种
慢 性 炎 症 性 皮 肤 病 ，难 以 根
治。王永祥介绍，传统疗法治
疗银屑病，一般以清热解毒为
主，用药多为苦寒药。可是通
过多年的学习和研究，他发现
温补脾肾通窍排毒法治疗银屑
病效果更好。

为了研究创新银屑病的
治疗方法，王永祥不断翻阅典
籍（右图）刻苦钻研，研究出一

套温补排毒治疗银屑病的方法。
这一疗法最大的特点就是患者
无需忌食辛辣，在治病的同时，
还能增强免疫力，使个人体质从
根本上得到改善。

家住新华区的 10岁男孩小
旭（化名），背上突然长出了一些
小红点，被确诊患上银屑病。家
人带着小旭跑了不少医院，可
他的病却一直没见好转。小旭
不敢去上学，生怕被朋友们发现
自己的“秘密”，整个人都变得
很消沉。

后来，小旭的家人四处打
听，找到了王永祥。就这样，小
旭开始接受王永祥的治疗，服
用汤剂和中药泡澡。半年后，
小旭康复了。他的父母十分高
兴，给王永祥送去了一面锦旗
表达谢意。

像小旭这样的患者，王永祥
接诊过不少，这些患者来自全国
各地。平时，王永祥还常到社区、
学校讲解中医养生知识，希望让
更多人了解中医，了解传统文
化。“在中医道路上，我们还要努
力学习，做好传承，为更多患者
带去希望。”王永祥说。

经常蹲一蹲
有利于降压

下蹲是一种简单、科学、有效、安全的健
身法，不受场地和器械的限制，在家里、办公
室或公园，只要方便就能做。

2023年 7月，英国坎特伯雷大学的研究
人员在国际权威期刊《英国运动医学》杂志上
发表的一项研究发现，靠墙静蹲等“等长运
动”是降低血压的最佳选择。

应急总医院康复医学科副主任医师刘剑
表示，“等长运动”包括靠墙静蹲、平板支撑、
臀桥、扎马步、踮脚尖（提踵）等。

靠墙静蹲该怎么做？
1.膝盖不要超过脚尖；
2.膝盖不要内扣；
3.重心不要偏移；
4.不要塌腰；
5.下蹲时间不要过长；
6.靠墙蹲的下蹲幅度以不产生膝关节疼

痛为最佳。
一般靠墙静蹲到大腿发酸即可，量力而

为。也可以每次做两分钟，间歇两分钟，一共
做 4次左右。如果静蹲时或静蹲后出现膝关
节前方疼痛，那就不适合继续做这个动作了。

——健康时报

“斜方肌”出问题
可能导致肩颈痛

通常肩颈疼痛的部位多是“斜方肌”所在
区域。研究表明，这一肌肉在颈椎病的发病发
展中起着十分重要的作用。

斜方肌是位于头颈部、肩背部皮下的一
块大型浅表肌肉，上至头枕部，下至末位胸
椎，左右两块，因整体形似一块斜方形“头巾”
而得名。

其主要作用是稳定肩胛骨，帮助完成耸
肩、挺胸抬头、转头、侧屈头颈等动作。

当人们长期在工作或生活中保持不良姿
态时，斜方肌会处于持续性低负荷收缩状态。

处于这种状态的斜方肌，肌肉张力异常，
容易失去原有的弹性而变得僵硬，从而导致
颈肩部疼痛不适，出现酸胀感。若不进行及时
干预，久而久之还会出现头疼、肢体乏力等症
状，加速颈椎病发生。

——生命时报

运动不等于长寿
过量不利于健康

俗话说，“生命在于运动”。但你有没有发
现，“运动并不等于长寿”。

生活中，有些从不运动的人，他们健康状
况确实不好，很难长寿；但有些极度热爱运动
的人，或狂热的运动爱好者，他们反而不长
寿；其实这并非巧合，俗话说凡事都有个

“度”，运动也一样。有研究发现：运动与健康
之间存在一种U形关联，运动超过这个时间
益处反而少了。

2021年《梅奥诊所学报》医学期刊上发
表了一项关于运动与健康的研究。研究结果
显示，每天锻炼30分钟左右,在达到这个临界
点之后，继续增加运动时间并不能带来更多
益处，甚至可能适得其反。这也解释了，为什
么很多狂热的运动爱好者，反而不如比他们
运动量少的人更健康、更长寿。

过量运动为什么反而不利于健康呢？研
究人员解释说，长时间剧烈运动可能会让身
体处于“过度紧张”的状态。长期如此，免疫系
统功能便会下降，恢复能力减弱，从而增加疾
病风险。

——健康时报

王永祥和他的“祥和草堂”
本报记者 刘冰祎 摄影报道
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糖尿病知识集锦 拨通电话，来电申领！ 糖尿病您了解吗？糖尿病
患者数量众多，更令人担忧的

是，糖尿病已不再是老年人的“专属”，越来越多的年轻人也被卷入其中！面对糖尿病，强烈推荐学习
糖尿病书籍，通过科学合理的方式调整饮食，控制血糖！为了让更多人了解糖尿病知识，我们特别推
出来电领取糖尿病健康书刊的活动。数量有限，先到先得，赶快行动吧！免费热线：400-8353-677


