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“这是我经历过最长、最糟
糕的一次高温热浪。”印度金德
尔大学环境政治学专家阿维纳
什·阿尼尔·戈德博勒博士在印
度首都新德里北部的家中对记
者说道。

戈德博勒说话时正值上午
10点，室外温度已经高达 38℃，
气象部门预计当天最高温度将
达到 44℃。戈德博勒说，他已经
一周没有出门了。

“今年的夏天刚开始的时
候，4月份还算不错，但进入5月
份后就一直很热，气温直线上
升。5月20日开始进入了令人难
以忍受的阶段，每天平均温度一
直在28℃以上。有的时候甚至晚
上都会达到30℃。”戈德博勒说，

“人人都可以感觉到非常非常的
热。人们出行、生活、工作都非常
的艰难。对于植物、动物来说也
都是如此。”

依据印度气象专家的话说，
印度正经历该国有气温记录以
来持续时间最长的热浪。自 5月
中旬以来，印度北部地区持续遭
遇极端高温，多个城市的气温徘
徊在 45℃—50℃之间。5 月 29
日，德里郊区蒙吉什普尔的一座
自动气象站记录到的最高气温
为 52.9℃（后气象部门称由于传
感器错误实际温度应为49℃）。
印度气象部门数据显示，今年 3
月至 6月 9日期间，全国 36个地
区中有14个地区记录了超过15
天的热浪，哪怕是高海拔地区也
未能幸免。

高温是无声的灾难。据印度
媒体统计，今年夏季以来已有
200多人死于高温。仅5月以来，
全国已报告近 25000 例疑似中
暑病例。但由于农村地区高温导
致的死亡人数报告不足，实际数
字可能要高得多。此次高温还恰
逢印度大选，印度当局称，至少
有 33人（包括选举官员）在选举
中疑似因中暑死亡。

这是印度连续第三年出现
如此极端高温，人类活动引起的
气候变化是造成这种变化的根
本原因。世界天气归因本月发布
的一项分析发现，气候变化使印
度目前出现极端气温的可能性
比没有气候变化时高出 45倍。
未来，热浪不仅会更热、更频繁，
预计持续时间也会更长。

水危机

在印度媒体连篇累牍的高

温报道当中，一则不起眼的消息
被大多数人忽略：在贾坎德邦的
一口灌溉井中，32 只因极端气
温拼命寻找水源的猴子被淹死
在井中。当地官员称，连续高温
导致许多水源干涸，饥渴的猴子
们最终跳进这口陡峭的井中寻
找水源，但却无法逃脱。

作为酷热下最直接的反应，
大量动物因缺乏水源而纷纷涌
向人类的栖息地，然而即便是人
类本身也已经在面临水资源短
缺的问题。

缺水在印度一直是个老大
难问题，每年夏天，由于需求量
巨大，首都地区的地下水位都会
下降，该地区约 2500 万人的用
水都会出现短缺。今年在高温下
变得尤其严重。

戈德博勒告诉记者，今年的
缺水和去年的季风非常短有关。
印度中部和南部的许多水库都
没有填满雨水，而今年的热浪又
使得更多的水蒸发。

戈德博勒父母所住的地区近
期就经历了缺水：一周只有五天
有水，这意味着供水的每天早上6
点—9点会有定时供水。在不供
水的日子里人们只能提前储存
水并节约用水。“在印度人们已
经学会了如何与水短缺共存。在
农村人们必须要步行一段距离
才能够获得水源。”他说道。

新德里当局警告称，由于首
都正存在缺水的风险，整个首都
地区实行限量供水，许多地区的
供水量已减半，以增加流向“缺
水地区”的水量。首都德里几乎
完全依赖邻近的哈里亚纳邦和
北方邦的水源，而这两个邦都是
农业邦，对水的需求量巨大。

戈德博勒称自己是少数的
在当地能够拥有空调设施的幸
运人之一。如果必须要外出的
话，一定选择在早上9:00之前或
者在晚上6:00之后。

但许多人没有这样的选择。
6月14日，印度绿色和平组织与
全国小贩联合会合作发布的最
新报告揭示了热浪如何影响德
里街头小贩的生存，报告记录了
700 多名街头小贩在印度遭遇
近年来最严重热浪时的经历。

报告调查结果显示，49.27%
的街头小贩受访者在热浪期间
经历了收入损失，其中 80.08%
的受访者承认顾客数量减少。
50.86%的受访者还表示，由于额
外的家庭支出，他们面临着更高
的经济负担，在极端炎热的月
份，平均额外支出为 4896.52印
度卢比。统计数据还显示，妇女
和其他边缘化群体受到的影响
尤为严重，8名女性街头摊贩受
访者中就有 7人患有高血压，许
多中年妇女表示，高温导致她们
的月经周期紊乱。

“来自 700多名受访者的数
据突显了他们的健康、生产力和
生计受到的毁灭性影响。我们要
求政府立即采取干预措施，包括
在市场内设立防暑降温棚，并配
备必要的设施。”德里全国小贩
联合会召集人桑迪普·维尔马
说。

报 告 称 ，根 据 1992 年 至
2015 年期间的数据，热浪和极
端温度事件在印度全国范围内
造成 24223人死亡。一名在德里
街头卖柠檬水的商贩告诉记者：

“我每天自己喝的水比卖出的还
多。”

戈德博勒说，一些民间组织
给户外工作者们提供免费午餐。
然而作为一个幅员辽阔的国家，
尤其是在农村地区来说，还需要
更多具体的援助措施。

“我认为这是气候变化紧急
情况的开始。发展中国家对气候
变化的反应非常缓慢，即使在我
们国家也存在气候不平等。富人
可以花钱消暑，但穷人不能。他
们会受到更大的影响。这对我们
来说是一个教训，如果不好好处
理，情况会变得更糟。”戈德博勒
说。

热浪将更频繁更长

今年印度的热浪来得早，范
围更广，强度更大，持续时间也
比往年更长。印度气象部门的数
据显示，至少有八个邦的热浪天
数创下了 2010年以来的最高纪
录。

印度气象部门的数据显示，
3 月至 6 月 9 日期间，奥里萨邦
共经历了 27天的热浪，拉贾斯
坦邦共经历了 23天的热浪，而
哈里亚纳邦、德里和北方邦分别
经历了至少 20天的热浪。就连
高海拔的查谟和克什米尔邦（印
控克什米尔地区）也经历了 6天
的热浪。

“印度热浪频发是预料之中
的，而且是提前预测到的。厄尔
尼诺年之后的一年，我们往往会
遭遇更多热浪。这是因为大气环
流有利于热浪。全球变暖加剧了
这种自然变化。我们往往会遭遇
更频繁、更持久、更强烈的热
浪。”印度气候科学家、地球科学
部前秘书拉吉万在接受印度媒
体采访时表示。

拉吉万进一步表示：“目前
夏季尚未结束，我们没有完整的
数据。但我认为毫无疑问，今年
的热浪是有史以来最强烈的一
次。”

印度气象部门前主管表示，
“直到几年前，热浪主要局限于
印度北部平原和中部地区。但现
在几乎整个国家都在经历热
浪。”他同样表示，热浪将变得更
加频繁、持续时间更长、强度更
大。“这将对水资源、能源供应和
农业产生影响。整个经济都将受
到影响。”

人类活动引起的气候变化
是造成这种变化的根本原因。

“由于气候变化，世界上的每一
次热浪都变得更热，发生的可能

性也更大。”伦敦帝国理工学院
的气候学家说。

新的气候常态

政府间气候变化专门委员
会表示，印度是受气候危机影响
最严重的国家之一，这不仅威胁
到其发展，还可能使其在减贫、
健康和经济增长方面取得的进
展出现逆转。

印度经常在夏季5月和6月
遭遇热浪，但近年来热浪来得更
早，持续时间更长。专家表示，气
候危机只会在未来导致更频繁、
更持久的热浪，考验印度的适应
能力。

印度气象局局长穆鲁蒂尤
杰·莫哈帕特拉最近表示，如果
不采取预防措施，一切照旧的做
法将以牺牲生命和生产力为代
价。“今后，热浪将变得更加频
繁、持续时间更长、强度更大。这
将对水资源、能源供应和农业产
生影响。整个经济都将受到影
响。其中一些影响还不太清楚。
因此，我们需要付出很多努力来
适应这些热浪。”他说。

热浪预计持续时间更长，使
得它们有可能与季风季节重叠。
降雨通常可以缓解炎热，但如果
热浪持续并与降雨重叠，高温和
潮湿的结合可能特别致命。在这
种情况下，在户外工作的人尤其
容易受到伤害。这种情况下，印
度必须仔细考虑新的工作方式，
并为面临巨大影响的户外工作
者提供灵活的工作时间。

事实是，世界各地的城市地
区受热浪影响比农村地区严重
得多。上个月，科学与环境中心
对印度六大特大城市进行的一
项研究指出，这些城市夜间降温
的速度没有以前那么快了。

“这将是一个挑战，整个南
亚地区将面临很大的压力。我们
必须为此做好准备。我们必须创
造可持续的生计。你必须让农业
可持续发展，这样我们才能解决
人们吃饭的问题。我们要面对城
市化的问题，你必须确保城市是
绿色的。很多事情都存在于政策
中，但执行起来却有点困难。”戈
德博勒说。

无论如何，印度的高温显示
出全球变暖将是所有国家和人
类的共同挑战。印度是世界第三
大温室气体排放国，仅次于中国
和美国。

据澎湃新闻

中暑、缺水、不平等、死亡……

印度遭遇史上最长时间的极端高温

印度新德里遭遇热浪侵袭印度新德里遭遇热浪侵袭，，居民从水罐车中打水度日居民从水罐车中打水度日。。


