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观点

67岁男子确诊乳腺癌中晚期
医生：男性患者家族高危人群会更多

在浙江宁波大

学附属妇女儿童医

院乳腺疾病诊疗中

心，67 岁的朱先生

特别显眼。在这个

几乎全是女性患者

的病区，朱先生是

唯一的男性患者。

前段时间，年近古稀之年的朱先
生确诊乳腺癌，已是中晚期，肿瘤也有
转移。家人百思不得其解，一个男人，
怎么会得这种病。

浙江宁波大学附属妇女儿童医院
乳腺疾病诊疗中心副主任唐鲁兵介绍
说，乳腺癌并非女性“专利”，男性也会
患乳腺癌，虽然发病率很低。

不可忽视的是，男性乳腺癌发
病率近年来也有上升趋势。因为认
知上的缺陷，男性平时很少会做乳

腺筛查，所以一旦患上乳腺癌，病情
往往比女性要严重，存活率也比女
性要低，预后更差。看着乳腺B超、钼
靶和磁共振检查结果，朱先生还是接
受不了这个事实：“我一个老头子，怎
么可能得这个病啊，会不会是你们
搞错了？”

朱先生今年67岁，是浙江人，早在
4年前，他偶然发现自己胸部有个黄豆
粒大小的硬块，因不疼不痒，也没任何
不适，他也就没有在意。随着时间的推

移，朱先生发现那个肿块越来越大，摸
上去至少有核桃大小。

家人发现后觉得不太对劲儿，反
复劝说后，朱先生才同意到该院的乳
腺疾病诊疗中心就诊，结果查出了乳
腺癌这种男性少见的疾病。

在家人的鼓励下，朱先生逐渐
从恐惧中走了出来。医生为朱先生
进行了根治性手术，手术后医生根
据病理结果开具了化疗及靶向等治
疗方案。

1 67岁男子患上乳腺癌

2 男性乳腺癌发病有上升趋势

浙江宁波大学附属妇女儿童医院
乳腺疾病防治中心副主任唐鲁兵介绍
说，从身体结构来说，男女都有乳腺，
因而男性患乳腺癌并不稀奇。只是男
性患乳腺癌的比例比女性小得多，占
所有乳腺癌发病率的1%。

但有个现象不容忽视，近年来男
性乳腺癌的发病率有上升趋势。相比

于女性乳腺癌在 45岁到 55岁之间最
常见，男性乳腺癌的发病年龄比女性
要偏大一些，诊断的平均年龄大多在
60多岁。

另外，男性乳腺癌一经确诊，往往
比女性患者更加严重，预后也要差一
些，这主要是男性认知缺失导致的疏
忽。大多数男性以为男人不会患乳腺

癌，体检时也从不检查乳腺，即便有了
乳腺肿块等发病迹象，如果是女性就
会及时去医院检查，而男性大都不以
为然，等出现疼痛，乳头回缩、出血、皮
肤溃烂等症状时，已经是晚期了。男性
一旦确诊，发生转移的概率就比较大，
淋巴结受累的也比较多，预后也就会
差很多。

睡眠少的人
易患糖尿病

近日，一项发布在《美国医学会杂
志·网络公开》上的研究显示，糖尿病的
发生不仅和不健康的饮食有关，还与睡
眠直接相关。

研究显示：每天只睡 3 个小时—6
个小时的人更容易得 2 型糖尿病；尽
管健康饮食与 2 型糖尿病风险降低相
关，但仍不能抵消睡眠时间短增加的
风险。

研究人员分析，睡眠时间短可能会
通过多种机制增加 2型糖尿病风险，例
如导致细胞胰岛素敏感性受损等。基于
现有研究证据，将睡眠时间保证每天至
少 7小时，可能会降低睡眠不足的人群
患2型糖尿病的风险。

——生命时报

压力不仅催人老
还增加痴呆风险
随着生活节奏的加快，人们的压力

也越来越大。早期的研究表明，压力会导
致脱发、白发、肥胖等危害。

长期压力大会导致一系列健康问
题，包括心脏病、糖尿病、抑郁和焦虑。不
仅如此，压力还会加速衰老，甚至是增加
痴呆、神经炎症风险。

此外，研究人员还发现，童年时期承
受的压力较高，与老年时患神经炎症的
风险较高有关，而炎症是神经退行性疾
病的关键分子反应，表明儿童时期压力
与成年期炎症增加有关。

研究人员表示，中年是阿尔茨海
默症病理开始形成的时期，这些年可
能是一个脆弱的时期，在这个时期，
经历压力可能会对大脑健康产生长
期影响。

压力大，加速免疫系统的老化，可
能增加一个人患癌症、心血管疾病和感
染新冠等疾病的风险。改善饮食和运动
等，有助于抵消与压力相关的免疫老
化。

——国际科学

腰粗的女性更易脑梗

俗语说“腰带长，寿命短”，腰围不仅
是衡量身材的标准之一，也可以代表一
个人的健康程度。

腰部脂肪堆积可能会引发脂肪肝、
糖尿病、高血压等疾病。《中华流行病学
杂志》上一项新研究发现，腰围超标，脑
梗塞风险也会增加，且腰围越大，风险
越高。

研究还发现，腰围和脑梗塞风险的
关联在 30岁—59岁的青壮年人群中更
为显著，且女性腰围超标更危险。如果腰
围超标，男性的脑梗塞风险平均增加
72%，而女性平均增加了83%。

女性受雌激素的影响，脂肪大多分
布在乳房、臀部及四肢。腰部肥胖对女性
而言属于脂肪异常分布，因此，腰粗对女
性的危害更为明显。

——生命时报

生活中如何正确食用碘盐
食用加碘盐 食用碘盐是防治碘

缺乏病的最有效策略。应当在当地正
规商店或超市购买加碘盐，作为烹调
食用盐，购买时要辨认清楚包装上必
须有碘盐标识。

不购买私盐、劣质盐，以及腌制盐
等非加碘盐。

起锅时放碘盐 碘在高温下会挥
发。因此，炒菜尽量出锅时再加盐，更
不能将碘盐在热油中和菜一起煎炸。

注意碘盐的保存 尽量随吃随买、

不囤盐，用棕色玻璃瓶或者陶瓷容器
盛放碘盐，放置在凉爽、干燥、没有阳
光直射的地方，远离炉火。

食用碘盐的量 按照居民膳食指
南要求，5克碘盐中的碘量，足够满足
大多数成年人每天的生理需求。

适当食用海产品 海产品中含碘
丰富，正常人可适当食用。孕妇或者哺
乳期妇女、学龄前及学龄儿童等特殊
需要人群，碘的需求量比一般人要大。
建议碘特殊需要人群可常吃些海带、

紫菜、海鱼等，可在不增加碘盐的基础
上适当补充碘盐。

因碘酸钾比碘化钾稳定，我国及
世界上大部分国家采用碘酸钾作为食
盐的碘强化剂。

碘盐经烹饪后或者凉拌 30 分钟
后，碘酸钾几乎不存在，不必担心碘酸
钾碘盐的安全性问题。碘盐中的碘酸
钾对食物中还原性物质的消耗量很
小，不会产生健康风险。

王琳琳
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3 男性患者家族高危人群会更多

据医生介绍，男性乳腺癌的发生，
除大家熟知的压力、情绪等因素外，跟
血液中雌激素升高也有一定关系，还
有就是接触化学物品、电离辐射等职
业暴露因素。

另外，一个最主要的危险因素就
是基因突变，特别是BRCA基因突变。
15%—20%的男性乳腺癌患者中，都可
查出这种BRCA突变基因。

因基因突变，乳腺癌患者都有明
显的家族聚集性。在所有的乳腺癌中，
约5%—10%的患者具有家族遗传的特
点，比如母亲和女儿、姐姐和妹妹可能

同时患有乳腺癌，业内称为遗传性乳
腺癌。

绝 大 多 数 遗 传 性 乳 腺 癌 具 有
BRCA 基因突变，有 BRCA 基因突变
的人群，一生中罹患乳腺癌的风险高
达70%。

男性乳腺癌发病率虽然非常低，
但如果家族中有一个男性乳腺癌患
者，那么有血缘关系的一二级女性亲
属，都属于高危人群。这也是为什么乳
腺肿瘤的大夫都有点“怕”男性乳腺癌
患者，因为发现一个，后面一家子都是
高危人群。

因此，一旦家族有这种乳腺癌患
病史的，最好要定期进行乳腺检查。
应从年轻时就开始筛查，25岁前B超
检查，确认是否有乳房肿块，25 岁以
后钼靶检查比较好，必要时穿刺或者
活检。

总之，如果男性发现乳房部位有
可触及的肿块或有肿胀感、乳房表面
皮肤凹陷和起皱、乳头发生内陷、乳头
或者乳房皮肤泛红、乳头大小出现异
常、或是乳头溢血、溢液等情况时，应
及时到医院就诊。

据宁波晚报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


