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本报讯 （记者 姚连红）
近日，泊头一名 5岁女童吃饭
时不慎被豆子卡喉憋气。她的
爸爸王凯果断用海姆立克法
施救，最终化险为夷。

前几天，泊头市医院放射
科医生王凯在家陪女儿吃饭。5

岁女儿坐在桌前自己吃毛豆。
这时，女儿忽然剧烈咳嗽，小脸
憋得通红，出现呼吸困难的症
状。

王凯初步判断，女儿可能
被异物卡喉。于是，他马上站
在女儿身后，抱住其腹部，使

用海姆立克法进行施救。仅用
了 3秒钟，一颗绿色的豆子被
女儿吐了出来。由于抢救及
时，女儿并没有大碍。

王凯说，虽然他是一名放
射科医生，但平时医院也会组
织一些急救知识的培训，这次

竟然救了女儿一命。事后，医
院将王凯急救女儿的过程做
成科普视频，呼吁更多人，尤
其是经常照看孩子的老年人
和保育人员，要掌握海姆立克
急救法，关键时刻能起大作
用。

5岁女童吃毛豆被卡喉

医生爸爸用海姆立克法急救

本报讯（记者 马晓彤 通
讯员 任振宇）日前，渤海新区
黄骅市大街北村村民刘媛媛
把亲手设计缝制的香囊和玩
偶送给当地社区的老人和孩
子。

今年 30 岁的刘媛媛毕业
于 沧 州 师 范 学 院 美 术 学 专
业，大学期间就喜欢缝制各
种形状的布艺背包和玩偶。

有一定缝制经验，又学过
设计，于是她萌生了设计原创

布偶的想法。她开始在身边找
实物，在网上找素材。她选用
传统土布，在传统图样上进行
创新，缝制了很多传统的生肖
玩偶（右图）。各种样式的布艺
小老虎、龙形挂件，还有迷你
版“沧州铁狮子”……刘媛媛
将这些作品拍照发到微信朋
友圈里，朋友们也都很喜欢。

这几年，刘媛媛在朋友的
帮助下，多次举办了个人生肖
布艺作品展。

从来没做过烧烤的袁宝项
买来烧烤炉和各种烧烤食材，杨
金花下班后包了满满一盖帘肉
饺子后端起来就出了家门，刘士
雪和何艳格带着玩具、零食、面、
馅等来到一位村民家，给这家的
孩子做起了饭……

虽然年龄不同且来自各行
各业，但她们有一个共同的名
字，那就是“爱心妈妈”。

近日，在肃宁县妇联举办的
“爱心妈妈菜 舌尖品幸福”活
动中，这些“爱心妈妈”们开动脑
筋，为帮扶的那些孩子做了一顿
美味可口的“爱心妈妈菜”。

买来烧烤炉
亲手做烧烤大餐

家 住 肃 宁 县 师 素 村 的 瑶
瑶（化名）今年 7岁。在她 1岁的
时候，父母因车祸双双去世。瑶
瑶从小就跟着姥姥生活。

袁宝项的妈妈家离师素村
很近。得知瑶瑶的情况后，她一
直关注着这个孩子的情况。3年
前，袁宝项就开始通过各种方式
来帮助瑶瑶。去年，热心公益的
袁宝项在肃宁县妇联组织的关
爱儿童活动中，正式跟瑶瑶结成
帮扶对子，成为一名“爱心妈
妈”。只要有空，袁宝项就会带着
瑶瑶逛公园、去游乐场、吃美食，
让她的童年里尽可能多一些幸
福的回忆。

前几天，袁宝项给瑶瑶打电
话，问她想吃什么好吃的。瑶瑶
说，她想吃烧烤。袁宝项特意买
来烧烤炉和各式烧烤食材，又将
瑶瑶接到自己家中，让她和自己
9岁的女儿一起玩。

羊肉串、鱼豆腐、鸡翅、菜
串……从未做过烧烤的袁宝项
一边看着两个孩子嬉戏，一边努

力试着做烧烤。香喷喷的烤串烤
好了，两个孩子吃得不亦乐乎。

“瑶瑶直夸我烤得好，吃得可开心
了……”袁宝项说，看到孩子们的
笑脸，她心里比吃了蜜还甜。

包好饺子
送到“女儿”家中

41岁的杨金花最近刚刚调
整了岗位。因为有很多工作需要
交接，她总是很晚下班。几天前，
她下班后急匆匆赶到家，买来白
菜、韭菜和肉馅，和好面后用最
快的速度包出了一盖帘饺子。紧
接着，她把饺子端上车，从县城
驾车直奔北曹庄村。

杨金花要去的是 14岁女孩
小丽（化名）家。白菜肉、韭菜肉

是小丽最爱吃的两种饺子馅。提
起小丽，杨金花满是心疼，还没
说几句话就开始流眼泪。小丽的
母亲患有精神疾病，无法照顾小
丽，且需要长期接受治疗。小丽
12岁那年，72岁的父亲又瘫痪
在床。后来，父亲去世了，小丽由
一个远房大哥抚养。小小年纪的
她，早早就经历了生活中的各种
磨难。

偶然一次机会，杨金花在肃
宁县妇联组织的活动中得知小
丽的情况后，就一直从物质和精
神上给她各种帮助，并成为跟小
丽结对的“爱心妈妈”。

当天，杨金花原本计划接小
丽到自家吃饭。为了不耽误小丽
第二天上学，杨金花临时改变计
划，端着包好的一盖帘饺子直奔
小丽家。

懂事的小丽帮杨金花烧火、
煮饺子。两个人有说有笑，开心
不已。饺子煮熟了，小丽先将饺
子夹给大哥和大嫂吃，又夹起一
个饺子喂到杨金花嘴里。“这几
年，我在尽力弥补小丽缺失的母
爱的同时，让她保持积极乐观的
心态，要有一颗懂得感恩的心。”
杨金花说，看着小丽懂事又可
爱，她感到很欣慰。那天的饺子，
他们也吃得格外香。

一起做饭
一起吃

家住肃宁县内村的刘士香
是肃宁县巾帼志愿服务队的队
员。放假的时候，她和同村的何
艳格没有在家陪孩子，而是带

着玩具、零食和饺子馅、面来到
了同村 8岁的小凯（化名）家。

小凯的爸爸患有严重的小
儿麻痹症，需要拄双拐走路。小
凯的爸爸、妈妈离婚后，妈妈带
走了小凯的双胞胎弟弟，留下小
凯和父亲一起生活。

知道小凯爱吃韭菜馅饺子，
刘士香和任艳格特意上门包给
他吃。“小小男子汉，咱们要自立
自强，还要有担当。”刘士香和任
艳格手把手教小凯包饺子、生
火、煮饺子，希望他能掌握基本
的生活技能（左图）。

随后，刘士香和任艳格又教
小凯做一些简单的饭菜。吃着和

“爱心妈妈”一起做的饭菜，小凯
格外开心。

40多个孩子
拥有“爱心妈妈”

记者在采访中得知，肃宁县
妇联为让孤儿、事实无人抚养儿
童、留守儿童、智力残疾儿童等
感受到社会大家庭的温暖，从
去年开始在社会各界招募“爱
心妈妈”，让她们与这些儿童结
成“一对一”或“多对一”帮扶对
子，通过日常走访、电话谈心等
方式提供精神陪伴、情感抚慰、
学习指导等关爱服务。目前，肃
宁县妇联已帮 40多名困境儿童
招募到 80多名“爱心妈妈”。在
这次活动中，10 多位“爱心妈
妈”为 10多名孩子做了“爱心妈
妈菜”。

肃宁县妇联副主席李茵表
示，他们将持续开展“爱心妈妈
菜 舌尖品幸福”系列活动，让

“爱心妈妈”与孩子以“妈妈菜”
为纽带，继续增进了解、持续关
爱帮扶，成为真正护航孩子成长
的引路人。

近日，肃宁的10多位志愿者采购各式各样的食材，各自为特殊
家庭的孩子准备了一顿美味的饭菜——

“爱心妈妈菜”
本报记者 崔春梅

黄骅大街北村村民刘媛媛

把民俗文化“缝”进布艺作品

河间市诗经路社区

组织居民赏诗词
本报讯 （记者 崔春梅 通

讯员 周昳）近日，河间市城垣西
路街道办事处诗经路社区组织
居民赏诗词、读经典，让居民感
受传统文化的魅力。

活动当天，社区工作人员邀
请河间诗经传承人董杰等人为
居民讲解《诗经》、宋词中的经典
篇章和经典名句，带领大家一起
朗诵经典。此外，参加活动的书
画爱好者在现场创作一幅幅作
品，吸引了现场居民的目光。

本报讯（记者 崔春梅 通讯
员 于鹏）近日，吴桥县气象局联
合吴桥县应急管理局、水务局等
部门工作人员走上街头，为过往
群众科普气象知识。

活动当天，吴桥县气象局工
作人员利用展板、手册、宣传图等
为过往群众讲解暴雨、雷电、洪水
等气象灾害的危害性和防范措
施，向大家科普气象灾害防御常
识。此外，工作人员还向群众发放
了各种气象科普资料。

吴桥县气象局

科普气象知识
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世纪福邸三室二厅一卫，119.5平方米，全新
未住，中间黄金楼层，紧邻南环小学、第十中学，
需全款，看房谈价，无意勿扰。电话：13930766898
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