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艾丽如今一边准备打职业拳击，一边在中国教拳。

去年10月签约M23
之后，艾丽的职业之路
走得异常“快”，不到半
年 3场比赛，艾丽每一
次都有肉眼可见的进
步。她自己也非常兴
奋，坦言加盟 M23 的
选择非常正确。

如今，在梁光活心里埋下了一
颗种子，“比赛要一场一场去打，需
要不断积累，但作为教练，我想把她
推到世界冠军的位置。”

据梁光活介绍，现在艾丽在国
内同级别已经可以进入前三的水
平，以她的成长速度以及中国女子
拳击和世界水平的对比，一切值得

期待。
艾丽坦言，自己已经深深爱上

了这座城市，决定定居下来，“上海
是一个国际化的大都市，有我的朋
友圈，还可以直飞英国，最重要的
是，这里有M23这个大家庭，在这里
我可以去憧憬我的未来”。

据澎湃新闻

从小热爱中国文化

英国女孩在上海追寻拳击梦
近日，WBC亚洲拳王争霸赛在

广东佛山打响，主赛由来自中国的
WBC超羽量级亚洲拳王刘文松迎
接日本选手中井龙的挑战。整场赛
事从第一场垫场赛就掀起了高潮。

参赛的两位女选手激战 6 回
合，尤其是英国选手艾丽攻势迅猛，

不断利用下潜近身打出组合拳，让
澳大利亚选手玛利亚·特纳疲于应
对，最终 3位裁判一致判定艾丽点
数获胜。

这是艾丽的第 3场职业比赛，
她保持不败的同时，也终结了对手
的全胜战绩。下场后的艾丽与小伙

伴们兴奋地抱在一起，这一刻，中国
拳击圈也颇感欣慰，因为眼前的英
国女拳手艾丽是实实在在的“中国
制造”。她是国内著名的M23战队唯
一的女拳手。说起来，算是前WBA
世界拳王徐灿的师妹了。

在上海追寻拳击梦，源于从小对中国文化的热爱

从去年 10月签约M23开始，迈
入职业拳台的艾丽不到半年时间打
了 3场比赛。3场职业比赛，她保持
不败，艾丽的职业起步让人惊喜。

不过，在目睹艾丽出色表现的
同时，很多人一定会疑问，一个英国
人为什么要在中国追寻职业拳击的
梦想？

这恐怕得从艾丽与中国之间的
缘分说起。

2000年至2014年间，艾丽的父
亲作为一名高级会计师被派驻北

京。从 4岁之后，艾丽每
年假期都会来中国待

上几周。她四五岁
就 学 会 了 用 筷

子，顺便还养成
了中国胃，包

子、饺子、胡辣汤、麻球这些中国传
统食品是她的最爱。到了十四五岁
的时候，艾丽干脆来北京读了两年
国际学校。

2014 年，艾丽考取剑桥大学，
因为对中国的喜爱，选择了中文课
程。大三那年，还作为交换生来到青
岛，这种与中国之间的紧密联系到
了毕业那年，又促使艾丽做了一个
重要的决定——继续回到中国工作
生活。她在杭州找了一份英语教师
的工作。

至此，艾丽的人生与拳击尚无
太多交集。她只是在剑桥的拳击社
团参加过一些活动，更多时候艾丽
专注于自己从事多年的力量举。彼
时的她也没有想到，再次回到中国会
为自己推开职业拳击的那扇门。

“做运动总是需要一些伙伴的，
回到中国后，英国那些从事力量举
的朋友都不在身边了，恰好看到学
校对面有一家拳击馆，我就想呀，既
然之前尝试过一些，那我就改练拳
击吧。”

艾丽最初的想法只是玩票，而
她上课的这家拳馆名为“圣雀”，馆
主是国内著名职业拳手徐雀。通过
这里的教练，艾丽认识了在上海从
事拳击培训的梁光活。之后艾丽辗
转上海时，她的拳击训练并没有间
断。

梁光活曾多次获得全国锦标赛
冠军，退役后从事教练工作。在梁光
活的调教下，艾丽不断取得进步，也
正是从那一刻起，艾丽觉得自己和
拳击已经再难割舍。

签约中国拳击战队，一个让人惊讶的决定

2020年
至2022年，
因 为 一 些
原因，艾丽
回到了自己
的家乡英国
诺 丁 汉 。英
国浓厚的拳
击氛围让她
很快站上了
业 余 比 赛 的
拳台。

15个月时
间里，艾丽打了
20场业余比赛，

赢下了 16 场，拿
到了一次全国锦

标赛的冠军和两次

亚军，还有一次国际锦标赛的亚军。
一个在中国正式进行拳击训练

的英国姑娘一不小心在家乡英国打
出了名气，她的潜力也吸引到了不
少职业教练，希望推动她进入职业
拳坛。

对于从事职业拳击，艾丽没有
太多的犹豫，但她心中始终想念万
里之外的中国——那个梦开始的地
方。她思忖自己的职业拳击之路到
底该在哪里走。

“我是在中国爱上拳击的，也是
从中国开始了真正的拳击训练，我
信任我的教练梁光活，他也更懂
我。”

在英国打比赛的日子里，艾丽
和梁光活始终保持着联系。当人生
需要再做一次重要的选择时，艾丽

又找到了梁光活。她制定为期两周
来中国度假的计划，好与恩师面对
面商量。

见面时，梁光活给她带去了一
个好消息——如果你想好了在中国
打职业拳击，可以签约M23战队。

“我感觉我太幸运了，在中国时
我就知道M23，这是中国最好的职
业拳击战队，这是世界拳王徐灿的
团队……”当专业贴心的教练和顶
尖的团队敞开怀抱，艾丽再不做他
想，哪怕她的故乡是当下职业拳击
最为发达的国家。

当然，艾丽的决定一下子惊到
了英国拳击圈内人和身边的朋友，
有教练惊讶地询问她，“你是要去少
林寺？你是想学功夫吗？”

“作为教练，我想把她培养成世界冠军”
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691
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