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人生感悟

大千世界

微写
作

“微写作”栏目短信平
台号码为15100868801。

倾听您的心声，期待
您的短信留言。

【果蔬时光】

老家的院子里曾经有
果树和菜园子。盛夏时节，
金黄的杏挂满枝头，菜园里
绿的黄瓜、红的辣椒也都
成熟了，别提多热闹了。岁
月流转，果树已经不见踪
迹，菜园子也已隐没在杂草
之间，小院失去了往日的生
机。然而，那段时光却历历
在目，记忆犹新。

——刘佚

【心静】

流年盛夏，暑热袭来，
携一缕清凉入心，寻一种超
脱安然，守一份恬淡祥和，
静听花开花落。夏日的傍
晚，你可以坐看云卷云舒，
静下心来慢慢享受平淡如
水的美好时光。心静是面对
生活的态度，也是一种人生
境界。

——刘凤鸣

夏日炎炎，父亲在田间挥
汗如雨，那汗便是土地对他的
热烈回应，是他与大自然沟通
的语言。乖巧的庄稼就像是听
懂了父亲的话一样如火如荼
地生长起来。等到收获的那一
天，带着泥土香的谷穗，在阳
光下沉甸甸的。父亲站在风
里，咧着嘴，笑得那么灿烂。

——贾文芳

【父亲】

夏日栀子香
■王丽莎

和妈妈去买菜
■余静敏

让心坦然
■寒朴

生活手记

人生是一场旅程，每个人都是生
命的过客。一个人从年轻到年老，面
临各种挑战与选择，需要不断地探
索、学习、进取，才能无愧于时代。人
这一辈子，要知道、悟到、做到，向善
向上、向阳而生，顺其自然、顺势而
为，内心方得坦然与宁静。

人活一世，拼的是心态；心态好，
生活就顺。峨眉山灵岩寺有一副对
联：开口便笑，笑古笑今，凡事付之一
笑；大肚能容，容天容地，于人何所不
容。用心品读，让人感慨万千。

人到老年才发现，我们所苦苦寻
觅的幸福，原来一直就在身边，而当下
的生活，就是幸福的写照，只有活在当
下，才能不负时光。老年生活让我们体
悟到人生最真切、最内在、最主体的内
容，在于把一生的奋斗与拼搏、机遇与
挑战揉进生命的脉络中，以滋养人生、
丰富人生、实现人生价值。

细想，人生没有最好的年纪，只
有最好的状态。心越大，福气越大，人
生在世，活的就是一个烟火气。我们
争不过岁月，也跑不过时间，唯有以
自己喜欢的方式，过好每一天，人生
才能走得更远。

幸福需要用心悟，美好需要用心
品，幸福无声，静水深流，息息相通，

却默默无言。幸福源自内心，内心无
恙，生活安然。

人生的意义在于思考，在于体
悟，一本书，一杯茶，一句话，一份情，
平凡的点点滴滴，可以成就那不平凡
的人生。人间滋味是平淡，平凡并不
是平庸，而是人生的常态；平淡不是
无味，而是生活的真味。心安人不语，
幸福的人生才会镌刻在灵魂深处。

真正的快乐来自内心的平静，累
的时候，学会放空。记住美好，忘却烦
恼，喜迎美丽的清晨，期待一个又一
个美好的明天。过去的，别再遗憾；未
来的，无须忧虑；现在的，加倍珍惜。
好好爱自己，把期望降低，把依赖变
少，你会过得更好。

人生是一场漫长的修行。当你想
握住一把沙子的时候，沙子反而会从
指缝流走；如果你摊开手掌，反倒不
会失去沙子了。适当的放手，会让你
拥有的更多。

多少红尘过客，多少过往云烟，
一声离别，天涯流散；随着时间的推
移，我们曾经的过往终成云烟。由此
可见，坦然面对就是看淡，放下是一
种领悟、一种心态，放下是最好的释
然。懂得放下，学会放下，我们才能更
好的前行。

心中坦然，人才会自在。自在是一
种舒适的感觉。人生的大自在，是心无
拘绊，身无藩篱。活得坦然，就活得自
在。坦然是一种潇洒，一种淡然。事，成
与不成随天意；人，聚还是散看缘分。

人生是一场长跑，或许偶有风雨
坎坷，但当我辈将所有的杂念都挥发
成一滴滴汗水，那些苦恼烦闷自能一
扫而空，我们也定能跑出自己的精彩
人生。

阅尽千帆，洗尽铅华，当你懂得
坦然，便不会让自己迷失在虚幻中。
前行的路上，每个人都会有成功，有
欢笑，也都会有失败，有苦痛，有哭
泣，但最终总会是幸福的。

曾国藩说过，“人在这个世界上，
总会碰到各种困难，与其每天唉声叹
气，还不如放下烦恼，选择坦然面对
生活”。所有的欢笑与泪水，都是生活
的积累，所有的幸福与忧伤，都是人
生中最美的风景。经年以后，在你的
心底，都是最暖的回忆。

让心坦然，是人生的大彻大悟。
唯有坦然，是人生的一种至高境界。
它是雨后的彩虹，失望时的勇气，生
命的洒脱，心灵的升华。徐徐回首走
过的岁月，沉淀下来的皆是感恩、快
乐、幸福与温馨……

小时候，我和别的小朋友一样
最喜欢周末。但这并不是因为周末
不用上学，也不是因为可以睡懒
觉，而是因为周末我能和妈妈一起
去买菜。

因为太过兴奋，早上我总是不
用闹钟叫醒就能自己醒过来，然后
去把妈妈叫醒。我和妈妈一起洗
漱，她照大镜子，我照小镜子。有时
候，我也会搬个板凳站上去，看着
镜子里我和妈妈靠在一起的样子，
觉得格外快乐。

清晨的风无比清爽，菜市场门
口总会有小贩在卖气球，我见了就
走不动道。妈妈见了就会牵着我去
挑气球。我拿着气球止不住地笑。

有时，卖肉的摊位前太拥挤，
妈妈就会让我站在角落等她。记得
有一次我正在等妈妈，手里的气球
没有抓稳，一下子就飘走了。它一
直飞，直到碰到了高高的房顶才停
下。妈妈看到我抬着头，直愣愣地
看着头顶的气球掉眼泪，样子非常
可怜。我没敢和妈妈说再买一个，
只是低着头一言不发。出乎我预料
的是妈妈又牵着我的手到卖气球
的小贩面前，说我们又可以挑一个
好看的气球了。

因为我时常和妈妈一起去菜
市场，有些摊位的老板都认识我们

了。我喜欢跟在妈妈身后，学着她
的样子去挑选蔬菜，也喜欢听菜市
场热闹的声音。我觉得那是充满了
温情和生活气息的地方。

买完菜，我会抢着帮妈妈提袋
子。妈妈拗不过我，最后想了个折中
的办法，俩一人提一边。走到菜市场
的出口，妈妈有时候还会带我去一家
小店，买酱油或者盐之类的调味品。
那可是我最爱的地方，因为店门口有
一种非常好吃的牛奶糖。

调味品不是天天都需要买的，
所以我常常盼着妈妈多放点盐，多
加点酱油。我会悄悄到厨房走两
圈，看看有没有东西快用完了。如
果有幸被我发现，我就会迫不及待
地去告诉妈妈。第二天，当我们走
出小店的时候，妈妈的手里就会多
一种调味品，而我的手里也会多一
包牛奶糖。我始终觉得，去小店的
那条路是牛奶糖味的。

回家的路上，妈妈牵着我，我
们一起看天上的白云像什么，一起
和遇见的邻居打招呼。大人们总爱
交流今天买了什么菜。我们一路
走，一路笑，我感觉我是世界上最
幸福的孩子。

现在的我也仍然享受和妈妈一
起买菜的时光。和以前不同的是我
长大了，可以帮妈妈提更多东西了。

夏日渐深，黄昏时分便是最惬意的。此时月色
如水，静谧清凉，我与爱人携手漫步于后山的公园
绿道。晚风轻轻吹过，轻拂在脸颊。走着走着，我突
然在空气中捕捉到了丝丝幽香。这熟悉的花香，仿
佛从远处的树丛中飘来，又像是从心底深处升起。

“是栀子花！”我欣喜地回头，不由自主停下脚
步，去探寻花香的来处。绿道两旁花木繁茂，绿叶
的掩映之下，几朵洁白晶莹的栀子花正静静地盛
开着。那花总共也就三五朵，但却像是精心打磨过
的玉雕。花瓣慵懒地舒展，在月影之下随风摇曳，
纯净而婉约，透着宁静的光，暗香浮动，沁人心脾。

夏日里，我最偏爱栀子花。它清丽自然的姿态
是最特别的，芬芳如爱人深深的守望，又似平淡生
活里的真情。那是一种氤氲在岁月里的清香，亲切
又熟稔。

爱人喜登山。每年这个季节，他总会在登山回
来时给我带一大束栀子花。我把花插在瓶子里，满
室芬芳，经久不散。

记得一个仲夏的清晨，我随他一起去登山。山
路旁的栀子花已经渐渐泛黄只留下一片幽深的
绿。花开花谢，残香零落，太匆匆。触景生情，我不
禁心中有些惋惜。突然，爱人拉紧了我的手，指着
山坡上开得正盛的栀子花惊喜地说：“你看，那里
开得多好啊。”我顺着他指的方向望去，只见高高
的山坡上，一簇栀子花正迎风盛放。

盛放的花如一片洁白的云从天边飘来，被绿
叶簇拥着，似皑皑白雪，又似一位孤傲清冷的美
人。他跃跃欲试：“喜欢吗？我去帮你采来！”我还没
来得及回应，就见他深吸一口气，脚底用力，爬上
了山坡。

我在底下看着，他已经到达了那片花丛，还回
过头对我兴奋地挥了挥手。那脸上绽放的笑容，就
如那繁盛的栀子花一样温暖。

望着山坡上为我采花的爱人，我的心中涌起
一股莫名感动。人到中年，他却一如青年时那般热
忱、率真，勇往直前。他白色的衬衣在风中轻轻飘
动，与洁白的栀子花相互映衬。那一瞬间，熟悉的
温暖再次涌上心头。

有人说，栀子花的“栀子”，与执子之手的“执
子”谐音，所以，古人常有“栀子咏同心”的说法，
以表达相思、相伴之情。夜色渐深，眼前的栀子花
依旧散发出柔和的光芒。我沉醉在这夏日的花香
里，美好的记忆与当下的陪伴重叠在一起，跨越时
光，传递着温暖与力量。

花开诗旅

背影里的时光
■葛鑫

岁月的长河中
父亲的背影如一座静默的山
它不言不语
却承载着无数日夜的期盼与守望

晨光里，那背影略显佝偻
扛起生活的重担，步履不停歇
黄昏下，它又被拉得长长的
仿佛要延伸到远方的地平线

父亲的背影，是风中的旗帜
在生活的风暴中屹立不倒
它告诉我，无论何时何地
总有一份坚定，如影随形

那背影，有时显得孤独
在人群熙攘中，独自前行
但在我眼中，它却是力量的象征
是温暖，是依靠，是永远的港湾

岁月如歌
每一道皱纹，都是时光的印记
我在成长，他在老去，
但那背影，永远是我心中的山
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


