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一杯豆浆下肚，父女二人中毒被送医
医生：豆浆应沸腾后再煮10分钟饮用才安全

近日，浙江省人民医院
的急诊厅接到 120 转运电
话，从救护车上下来的正是
珂珂父女。此时，距离他们
食用豆浆已超过了 4小时。
凭借丰富的临床经验，医护
人员迅速判断出这对父女
极有可能是食物中毒了。

据当日急诊值班的儿
科副主任杨广飞回忆，珂珂
送到急诊时特别兴奋，像

魔怔似的，一会儿嘴里念
着“老师来了”“我要去上
课”，一会儿又嚷嚷着头晕
难受、烦躁不安，但面对医
生或家人的询问时，却呼之
不应、无法对答。

幸运的是，经过积极抢
救，珂珂的神志逐渐清醒，
生命体征也平稳了下来。这
也证实了医生最初的判断，
珂珂一系列“不正常”的表

现很有可能是因毒物所致
的神经障碍。

通过病史询问，医生了
解到，当天，珂珂在上早课
也就是食用自制豆浆后近
1 小 时 就 出 现 了 不 舒 服 ，
但当时症状较轻，仅仅表
现为头晕，没有食物中毒
常 见 的 恶 心 、呕 吐 等 症
状 。因 此 ，她 没 有 特 别 在
意。直至她后期出现头晕

加 重 、意 识 模 糊 、烦 躁 不
安等表现，这才引起了学
校老师的警惕，随即将她
送医。

几乎同时，珂珂的父亲
也出现了这些症状。因摄入
量较多，珂珂父亲神经中毒
症状更明显，甚至出现了明
显的谵妄症状。经过医生积
极的血液灌流等治疗，珂珂
父亲也康复出院。

1 喝自制豆浆，父女二人中毒

作为“国民早餐”之一
的豆浆为何会致 人 中 毒 ？
原来，看似煮沸的豆浆实
则并未熟透，它以“假沸”
的状态，让父女二人食用
后中毒。

因大豆富含蛋白质，且
含有皂甙这类天然表面活
性剂，使得豆浆表面很容易
产生大量的肥皂样泡沫，
看起来好似煮沸，实际温
度只有 80 摄氏度左右，完

全达不到严格意义上的煮
沸。

在 温 度 不 够 的 情 况
下，大豆中的有害物质，又
叫抗营养因子（包括蛋白
酶抑制因子、脲酶、凝集素

等）不能被完全破坏或灭
活，导致食用后出现中毒
症状。

因此，豆浆应在完全沸
腾的情况下维持至少 10分
钟后，饮用才会安全。

2 罪魁祸首竟是豆浆

近日，浙江杭州7岁女孩珂

珂和父亲自磨豆浆并煮沸后立

即盛出，稍加放凉后便一起饮

用。没想到，几个小时后，父女二

人被送到医院救治。

医生表示，喝了未煮熟豆浆中毒事
件时有发生，轻则出现一过性的消化道
不适，严重者可累及神经、循环系统或损
害到其他重要脏器功能。在安全意识相
对薄弱的儿童群体中，食物中毒更为多
见且起病较急。因此，防患于未然尤其重
要，如避免食用污染、变质或来源不明的
食品，需要煮沸的食物避免生食，注意饮
食卫生，谨防病从口入。

高温季节将近，食物中毒事件将多
发，如若孩子不小心误食，当务之急是需
做出及时的判断和处理。

识别是否食物中毒 食物中毒的最
常见的表现是腹痛、腹泻、恶心、呕吐等
急性胃肠道表现，部分伴有发热、怕冷、
乏力、肌肉酸痛等全身症状，但当出现烦
躁、意识障碍、视物模糊、呼吸困难、尿潴
留等神经毒性症状或出现四肢发冷、皮
肤苍白时，意味着中毒程度较重，随时可
能危及生命。

施行急救措施 处理原则是尽可能
多地清除体内毒物。对于两小时以内发
生的食物中毒，大量饮水及催吐是很有
效的方法，可以将还未消化吸收的食物
稀释并吐出，并封存呕吐物标本。需注意
的是，如果呕吐物中有血性或咖啡色液
体，应暂停催吐，尽快就医。

对于两小时之前发生的食物中毒，
可用开塞露灌肠促进有毒物质排出，并
立即前往医院，必要时洗胃（4 小时—6
小时）。接下来就交由专业的医护人员进
行抢救，并应积极配合医护人员提供中
毒线索。

据杭州日报

3 入夏后防食物中毒

食用碘盐与甲状腺癌有关吗
目前，没有直接证据表明

食用碘盐或碘摄入量增加与
甲状腺癌的发生相关。

近年来，全球主要国家无
论是否采取补碘措施，无论碘
摄入量是增加、稳定或下降，
甲状腺癌的发生率都在增加，
主要以直径小于1.0厘米的微
小癌增加为主。

相当一部分甲状腺微小
癌具有惰性进展特点，恶性度
低，预后良好。患者要听从临

床医生要求，进行正确治疗或
跟踪观察。甲状腺微小癌隐匿
性大且不易被发现。据很多发
达国家的尸检报告显示，生前
未被发现的甲状腺癌患病率
高达 5.6%—35.6%,其中微小
癌占到67%。

针对甲状腺癌发病呈上
升趋势，国内外学者分析认
为有两方面原因：一方面，甲
状腺癌发生与电离辐射、环
境、饮食、生活方式、精神压

力等多种因素改变有关。另
一方面，群众就诊率和健康
体检率明显上升，特别是高
分辨率B超和细针抽吸细胞
学诊断技术在临床的广泛应
用，大幅度提高了甲状腺癌
的早期诊断率。

缺碘比碘摄入过量更容
易引起甲状腺结构和功能改
变。这可能与促甲状腺激素刺
激甲状腺增生有关。根据全国
肿瘤登记点的癌症监测数据，

结合中国疾控中心的食用碘
盐监测数据的初步相关分析
显示，碘盐消费量与甲状腺癌
的发病率和死亡率无相关性。

吃盐很重要，但吃多少也
很重要。《中国居民膳食指南》
建议，成年人每天摄入食盐不
超过5克，日常一定要控制好
食盐的摄入总量，限制或减少
生活当中“隐形盐”的摄入，保
护心脑血管和甲状腺的健康。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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