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以平常心面对世界1

智慧树

《我的阿勒泰》教我们——

人这一生要看透这3点

杂货铺

内心有光的人最美人生茫茫，奋力生长
看到过一段这样的话：“没有一

朵花从一开始就是花。每一朵花都是
从种子开始，种植、生根、发芽、浇水、
成长、开花。”顽强的种子，就像我们
在生活中被磨练、洗礼一样，从破局
到成长，人生茫茫，以爱为种，才能长
成自己向往的模样。

每个人的价值都来自于自我定
义，你希望自己是什么人，你就能成
为什么人。或许每个人都曾经历过
迷茫和颓唐，就像种子在暗无天日
的土壤里思索和探寻。一个孩子向
自己的母亲发问：“有人说我是天
才，有人说我是笨蛋，您觉得我是什
么呢？”

母亲听后反问：“你如何看待你
自己呢？”譬如一斤米，在商人眼里或
许是米饼，在酿酒师眼里可能是酒
糟，在乞丐那里就是救命的一顿饭。
但米一直都只是米，从未改变。你是
天才或是笨蛋，和他人无关。

你是谁，是你自己的选择。每一
颗种子被播撒进土壤时，都带着开花
的梦想。但在破土而出之前，它们要
做好承受烈日炙烤、寒潮侵袭，面对
无数风雨的准备。

经不住考验的种子，将永远被埋
进土里，而那些奋力向下扎根、汲取
养分的种子，则终有一天会破土发
芽。为人，看不清未来很正常，但是看
不清自己才是问题。

每个人都是一颗不同的种子，种
自己的种子，开自己的花，不羡慕也
不攀比，爱自己的世界，就足够了。

芒种时节，临近仲夏，雨水丰沛，
昼长夜短，是万物疯长的季节。心有
山海，勤于耕耘，就像麦芒在酝酿生
活，稻穗在沉淀收获。我们抓住机会，
种下希望，期待这一季的新生，也复
盘这一季的丰盈。愿每个人都能带着
自信的光芒，活出灿烂的自己。

想念的人，要常联系
有一首歌的歌词：“你知不知

道，思念一个人的滋味，就像喝了一
杯冰冷的水，然后用很长很长的时
间，一颗一颗流成热泪。”想念一个
人时，内心翻江倒海，久久不能平
静。

脑中会时常出现他的身影、表情
动作以及说过的话，以至于到了夜
晚，思念的情绪涌上心头，难以入眠。

收起含蓄，主动联系，表达爱与
思念。看过一句话：“有些人比较幸
运，想念一个人可以直接打电话；有
些人比较不幸，想念一个人只能转换
成听歌、喝酒，走夜路。”

有些人，不是我们想联系就能联
系得到的。人来人往，聚散别离。人生
只有一次，珍惜缘分。想念一个人，就
打个电话、发个信息，又或者见见面。
不要错失机会，再去后悔自己当初的
吝啬，独自哀叹惆怅。

曾看过这样一个小故事：一位老
人指着面前长满杂草的一块荒地，问
年轻人：“怎样才能让它不长草？”年轻
人想了半天，答道：“每天拔草。”

老人微笑着摇摇头，拿出一把种
子，撒向田地，然后慢悠悠地说：“草拔
了还是会再长的，拔也拔不完。只有在
这片土地上种满了庄稼，才能改变这
片土地的荒凉。”这世间最强大的力
量，不是对抗，也不是征服，而是允许，
是接纳后的理解与超越。

允许事情有好有坏，允许情感有
爱有痛，允许情绪有高有低，允许自己
不够好，允许父母会变老，允许孩子很
平凡……当我们允许一切发生时，将
收获内心的淡定和从容，体会到生命
的美妙与壮阔。

无论你遇见谁，他都是对的人；
无论发生什么事，那都是唯一会发生
的事；不管事情开始于哪个时刻，都
是对的时刻。生命是一场不可逆行的
旅程，种种发生，皆有来意。人生没有
无缘无故的遇见，也没有毫无意义的
出现。

允许一切发生，并让一切经历成
为自己宝贵的财富，是我们每个人都
要修炼的课题。

森林，河流，旷野，雪山，草原……“北疆之北是阿勒泰，她是狂野的梦，她
是山野的风。”生活的本意是生存、活着。

看完这部作品才明白，生活的真正意义在于内心的那份充实和自由。李
娟笔下的《我的阿勒泰》，天然无雕饰，灵动而美好，把琐碎的日常生活描述得
如此的细腻、可人、温暖。看完《我的阿勒泰》后，从淳朴的人物形象身上，我顿
悟了这3点。

那里的牧民们有一个很古老的传
统，每一年都会搬家数次。他们生活在广
袤的大草原上，所以深受草原环境的影
响，不得不调整他们的生活状态。李文秀
她们家同样也得举家搬迁。

她跟妈妈和奶奶，三个女人一台戏，
在沙依横布拉克农场一起搭帐篷。但帐
篷一次次都被大风刮倒，被暴雨灌溉，夜
里即使睡着了也会被雨水淋醒。这种生
活虽然苦，但好在不会因为过得太顺而
停止个人的成长。

她们总是能淡然地面对生活中的坎

坎坷坷，似乎这再平常不过。用一颗平常
心认真对待身边的每一件事很了不起，
能在繁杂的生活中以冷静的思考和非常
的方法妥善处理事情就更了不起。

雨季绵延近两个月结束后，她们开
始新的生活。首先，她们会收拾好住房的
一切，再去草原上狂奔，用心来感受这世
间万物，充满对生活的热情。人生在世，
大小抉择和繁琐细节每个人都会不断经
历，而在这种经历中，平常心不可或缺。

当面对生活中的不如意，与其选择抱
怨，不如以平常心对待，总结原因，微笑释怀。

以坚韧姿态面对生活2
张凤侠尽管饱经风霜，可她却依旧洒

脱，似乎永远不会被什么难事束缚。晚上
睡觉时床塌了，她说:“床塌了，又不是天
塌了，还能影响我睡觉？”

生活在这片土地上的人，有着淳朴、乐
观、真实自然的状态，张凤侠算是代表。在文
秀的爸爸去世后，一家三口的生活全部靠张
凤侠一个人支撑着。在乡亲们的赞助下，她
经营起了一家小卖部，将就着养活三口人。

原本她是打算把店开在县城，后来她
觉得牧民更需要这样一家店。用她的话来
形容，偏远的地方才能出好市场。所以，附
近的牧民都会到她这来购买商品，毕竟方
圆百里内仅此一家，而且她卖得也不贵，

还总愿意赊账。
张凤侠没有生活在别人的评判下，没

有活得柔弱可欺，反而骨子里如男人一般
刚毅坚强。后来，她打算跟着牧民一起去
草原上的夏牧场，离她们住的地方非常
远。女儿听了后十分惊讶地说：“要是没有
房子住，我们该去哪里啊？”张凤侠微笑着
说：“走，我们一起搭帐篷去”。

一个人照顾老小，张凤侠照样活得热
烈又寂静，潇洒又强悍。在人群中，她总是
能以不慌不忙的坚韧姿态面对生活。我总
是想，无论什么角色什么地位，如果能活
成张凤侠这样坚韧洒脱，那他的格局便如
天地般宽阔了。

以慈悲心关怀生命3
“人生一世，再颠簸的生活也要闪亮

地过”。李娟笔下的阿勒泰生活美得如地
上仙界。

在这似乎与世隔绝的草原上，处处
不乏温暖的人情和慈悲善良的心怀。托
肯带着孩子跟随公公和小叔子一起转向
夏牧场，途中朝戈全家出帐迎接，满桌佳
肴招待他们。朝戈奶奶特别能够理解托
肯的处境，她甚至提出可以先替她抚养
孩子，等孩子长大后再“还回去”。

朝戈奶奶炽热的话语温暖着每个人
的心。张凤侠为了能多几单生意，赚钱养
家，便带着婆婆和文秀随着牧民的足印
来到这偏远的深山。张凤侠为人热情豪
爽，来到这里就和当地的牧民相处得很
融洽。

张凤侠在牧场经营小卖部一年多，
她与当地的牧民建立了良好的信任关
系。很大一部分原因是因为他们都可以

任意赊账。等到他们手头宽裕了，再来还
这笔欠款。

张凤侠是过来人，她多少能适应这
里的生活，她也能体会到牧民在外赚钱
养家的烦恼。也正因如此，原本孤寂而无
助的生活多了点趣头在里面。

小时候的文秀没有多少朋友，当她
渐渐地长大也懂得了像母亲一样，用自
己的力量去帮助那些需要帮助的人，用
爱保护这个美好温暖的地方。

卡耐基说过，“怀有慈悲心肠的人，必
蒙上帝的眷顾”。牧场上每个温暖的人所
经历过的一切，也得到了温暖和爱的回报。

李文秀在草原上与母亲经历了生活中
的风风雨雨。庆幸的是，她看到了母亲身上
散发出坚韧不拔和英勇果断的品质。这些
让她在面对生活的种种困境时，也能有强
大的勇气。她没有选择在大城市生活，而是
选择留在阿勒泰，那是属于她的未来。

内心有光的人，热爱生活

内心有光的人，生活也并非是一
帆风顺，但他们总是心怀热爱、乐观
向上，因此在他们眼中，生活处处是
阳光。

对生活失去热情的人，就好比车
辆没有油一样，动力不足，自然无法
向前奔跑。而心怀热爱的人，生命中
始终都会有一方净土，那一团叫作热
爱的火焰，让他们的心永远年轻。

有所期待，才能勇往直前；心
怀热忱，方能乘风破浪。生活，从不
会亏待心揣热爱的人。你只管保持
热爱、向光而行，自会有水到渠成
的惊喜。

内心有光的人，敢于担当

担当是一种责任、一种境界、一
种精神。所谓担当，不只是对小家庭
要有肩挑重任的气度，还要有强烈的
社会责任感和使命感。

内心有光的人，不惧挑战和风
雨，总是敢于挑起担子。他们拥有直
面挑战的勇气和敢于兜底的魄力，一
路披荆斩棘，一路奋力成长。

人的禀赋各不相同，但只要各施
其才、各尽所能，沿着正确的方向努
力前行，就是在承担社会责任。对自
己负责的人，生活会充满力量；对事
业负责的人，会从容面对挑战；对家
庭负责的人，能够收获和睦；对他人
负责的人，终将被温柔以待。

内心有光的人，温暖他人

内心有光的人，总是心怀善意。
他们真诚且真实，有烟火气，有人情
味，有一颗简单安然的心灵，由内而
外散发着让人安心的气息。

内心有光的人，容得下万物，不
乱于心，不缠于物。在人生旅途上，一
边温暖，一边照亮。一个人的内心只
有充盈着希望和暖意，才会有力量去
给予别人温暖，也才能得到这个世界
温情的回馈。

愿我们都能成为一个内心有光
的人，照亮自己的方向，与世界温暖
相拥。

请允许一切发生
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


