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“这是我的小家，欢迎你们
到来。”

在沧州市中心医院康养集
团康养中心，95 岁的李瑞明高
兴地对记者说。

李瑞明在北京工作、生活了
很多年。随着年龄越来越大，她
想找一处医疗有保障、服务很贴
心的养老院养老。

在北京，她了解过不少养老
院，没有找到合适的。多方比较，
她最终选择了沧州市中心医院
康养集团康养中心。

京津冀协同发展上升为国
家战略十年来，越来越多京津老
人选择来沧州养老。记者从市民
政局了解到，今年以来，286 名
京津籍老年人在我市养老服务
机构入住。

“这是我的小家”

去年 3月，李瑞明在家人的
陪伴下，来到沧州参观了沧州市
中心医院康养集团康养中心。

医护日常巡查、每日所服药
品送到房间、住院不出楼、老年活
动丰富多彩、三餐营养搭配……
这些服务都很吸引李瑞明老人。
她当即决定就住这了。

过了几天，李瑞明在家人的
陪同下，再次来到沧州，办好了
所有手续，住进了康养中心的一
个单间。李瑞明说：“我的一位朋
友在北京住的康养院，一个月要
18000元。我在这一个月只需要
4000多元钱。”

在李瑞明的房间内，床头
柜、橱子上放着家人的照片，各
种物品摆放得井然有序。“我现
在身体还可以，喜欢自己整理物
品，看着周围整整齐齐的心里痛
快。像橱柜里的药品，我隔段时
间就会检查一下，看看有没有过
期的。”李瑞明说。

床头有电话，还有呼叫器，
单独卫生间里也有呼叫器，还安
装了一些适老设施。李瑞明说，
她已经把这里当成了自己的小
家。

“李奶奶，我给你量个血
压。”沧州市中心医院康养集团
康养中心综合业务部护士长李
红文为李瑞明测量血压。

李瑞明患有高血压，医护人
员查房时会关注她的血压问题。

“老人们入住时会有健康评估。
我们为他们建立养老档案，制订
不同的护理计划。”李红文说，康
养中心先后吸引了 30多位京津
老人入住。

李瑞明对现在的生活非常
满足，她正在编写一首关于沧
州、关于自己住的康养中心的
歌，希望用歌曲表达自己的心
声。

来沧养老6年

虽然已经在沧州住了 6年，
但张德凤仍然使用着北京地区
的电话号码。

“这个电话号码用了几十年
了，不换了，要不老姐妹们找不
到我。”86岁的张德凤笑呵呵地
说。

运河区绿元尚邦养老院住
了 10 多名来自京津地区的老
人，张德凤就是其中之一。

“我是泊头人，回到沧州养
老也算是叶落归根。”在北京生
活了几十年的张德凤留恋着家
乡的一草一木。

结婚几年后，张德凤就随丈
夫到了北京，在一家企业工作。
三个孩子中，老大留在了沧州。
老二老三都在北京上学、工作。

78 岁那年，张德凤和老伴
商量，想回沧州养老。为此，他们
和大儿子一家一起看了几家沧
州市内的养老院。

天有不测风云，那一年，张
德凤突发脑血栓，住进了医院。

张德凤几度休克，抢救加治
疗，住院 35天后才转危为安得
以回家。后来，因为需要康复治
疗，张德凤又在康复医院住了几
个月。

这场病使张德凤下半身失
去行动能力，只能坐在轮椅上。

“捡回条命就好！”乐观的老人这
样描述当年那场大病。

张德凤住院和养病期间，她
的老伴住进了北京的一家养老
院。不幸的是，在张德凤养病期
间，她的老伴去世了。

“我老伴在北京住的养老院
一个月 6000元钱，屋子不大，住
了 4个人。由于空间有限，老伴
病重期间，需要专人照顾，护工
只能打地铺。”老伴去世后，张德
凤要回沧州养老的决心更大了。

80 岁那年，张德凤住进了
绿元尚邦养老院。“两人间，屋子
宽敞明亮，吃住都好，每月不到
4000元。”张德凤特别满意在沧
州的养老生活，“这里性价比高，
适合我们工薪阶层。”

“养老院的工作人员把我们
当老小孩，总是哄着我们玩。”张
德凤喜欢参加养老院里的各种
活动，生日会、运动会、唱歌、打
牌……

张德凤想孩子了，就打个
视频电话。在北京的儿女想妈

了，高铁 1个小时就到沧州了。
有时候，张德凤也会想起北京
的颐和园和香山红叶，毕竟那
里是她生活了几十年的地方，
她就坐着轮椅找同是北京来的
老人聊天。

10多名京津
老人选择这里养老

健身、跳舞、做手工……在
泊头福星园养老公寓，来自京津
的 10多名老人在这里享受着属
于他们的幸福时光。

“这里不仅有专业的护理人
员照顾我们的起居，还有音乐、
书画、舞蹈等各种兴趣班，不但
养身还养心。”说起老年公寓，来
自北京的沈景崑很是满意。

86岁的沈景崑退休前是一
名火车司机，老伴刘玉珍退休前
在银行工作。

4年前，在北京居住的老两
口觉得身体大不如前，商量着找
一家养老院养老。

经过价格、服务一系列综合
比较，他们最后选择离开北京，
到泊头福星园养老公寓养老。这
是一家连续多年被河北省民政

厅评为“五星级养老机构”的养
老公寓，也是被评为“全国养老
服务先进单位”的养老公寓。

在这里，老两口住一个近
30 平方米的标间，加上吃饭等
各种花销，每月总费用在 5000
元左右，而在北京，这些钱仅够
一个人的费用，住宿条件还不如
泊头。

“咱老两口在一起，哪儿都
一样！”沈景崑和老伴说，“泊头
离北京很近，孩子们来看咱们也
方便。”

养老公寓内绿树成荫，环境
优美。住进养老院后，沈景崑和
老伴觉得生活规律，身心愉悦，
公寓的餐饮也适合北方人的胃
口。

每天早上 7 点，早饭后，老
两口相约回房间休息一会儿。在
此期间，护理人员会上门例行监
测血氧、血压。

上午 9点左右，老两口一起
到健身房锻炼。“健身房在我们
这叫‘活力再现区’。”沈景崑笑
着说，“因为腿脚不太方便，我和
老伴行动要靠助步器。因此我们
主要锻炼上肢力量。”

锻炼半个多小时后，他们会
自由选择参加歌唱或手工等集

体活动。
下午，他们会再去“活力再

现区”锻炼。
“因为生活规律，孩子们来

看我们，都夸我俩年轻了。”刘玉
珍也笑呵呵地说，“这里医疗也
很方便，孩子们很放心。”

沈景崑患有高血压。一次，
他向护理人员反映浑身无力，头
晕。医护人员第一时间过来监测
他的生命体征，发现他的血压突
然升高，立刻将他送到了一个连
廊之隔的护理院，仅用了 1分钟
时间。

经过治疗，沈景崑很快恢复
了健康。

养老变“享老”

在青县康泰养老护理中心，
84岁的连淑敏和老伙伴们一起
到活动室唱歌。

一位老人拿起话筒伴着节
奏唱起了歌，连淑敏嘴里轻声哼
唱着，手上打着节拍，享受着唱
歌带来的欢乐。

连淑敏是北京人。4 年前，
她选择离开北京到青县养老。

“我当时来实地看时，感觉
这里各项条件不错，而且性价比
高，所以就住进来了。”连淑敏
说。

现如今，她在青县康泰养老
护理中心已住了 4年多。连淑敏
说：“我选择一直住在这里的最
大原因就是住得开心。”

平时，连淑敏等老人们会在
工作人员的陪伴下，一起做手
工、唱歌、看电影等。每个月，养
老护理中心会为老人们举办生
日会。“在这里吃得好，玩得好，
身边还有老伙伴们可以聊天，感
觉挺好的。”连淑敏说，工作人员
对他们照顾得也上心，哄着老人
们高兴。

“在这里，一日三餐荤素搭
配，主食种类丰富。”连淑敏说。

让连淑敏住得踏实的还有
一点，如果身体出现不适，看病
很方便，医疗部就在养老护理中
心的二楼，小病不用出楼，就能
得到治疗。

和连淑敏一样，这里的不少
老人来自周边城市，有的来自北
京、天津，有的来自唐山、保定、
廊坊等地。“外地老人差不多占
了入住老人的三分之一。”青县
康泰养老护理中心护理部主任
张金丽说，作为河北省医养结合
优质服务单位的青县康泰养老
护理中心是一家五星级养老机
构，有不少天津老人来这里养老
后，纷纷将同事、邻居等介绍过
来。青县康泰养老护理中心荣获

“天津品牌实力养老机构”称号，
并连续 3年获得“天津市金口碑
养老机构”称号。

“在这里，生活变得丰富多
彩，让我们养老变成了‘享老’。”
连淑敏说。

交通便利、价格实惠、环境
优美、医养结合……诸多因素影
响下，越来越多京津老人选择来
沧州养老。近年来，我市不断提
升养老机构硬件和服务水平，让
更多京津老人可以在沧州享受
幸福晚年。

如今，越来越多京津老人选择来沧州养老，这里价格实惠、环境优美、

医养结合——

来沧州养老的京津老人……
本报记者 吴艳 李小贤 摄影报道

张德凤张德凤（（左二左二））和老伙伴们一起打扑克和老伙伴们一起打扑克

医养结合服务让老人们放心医养结合服务让老人们放心
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楼

运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平方
米，房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰


