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瓜皮小帽
陈同斌：两个小朋友每人一顶

“瓜皮”帽，高兴得手舞足蹈。
姐弟俩的嬉戏互动，妈妈、奶奶

的亲情陪伴，为生活增添了许多趣
味。

#秀一秀# 把你的经验、

心情、乐趣……告诉更多的人！
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

保持热爱
悠然：很多人之所以能越活越

优秀，是因心中有热爱，让他们可以
全身心地投入所爱之事，并从中找
到自我的意义和价值所在。

当你迷失、疲惫的时候，热爱能
让你的内心生出一股支撑力，将你
托举起来。一旦你内心有了期盼和
热爱，有想见的人、想做的事、想体
验的人生，那么生活就会变得特别
美妙。与其羡慕别人，不如努力成就
自己。当你奔赴在自己的热爱里，活
得精彩有趣，就会变得闪闪发光。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通信地址。）

端午将至，粽叶飘香。每当这
个时节，我便会想起小时候母亲
包的粽子，那独特的香味仿佛穿
越了时空，轻轻触碰着我内心深
处的记忆。

儿时尽管生活贫困，但每个端
午节都有香香的粽子陪伴我们度
过。每当端午来临，母亲总会提前
几天开始准备。她精心挑选粽叶，
洗净晾干，将糯米浸泡得软糯而富
有弹性；用来包粽子的小枣她总是
一颗一颗地挑选，生怕把有虫的枣
包进去，然后她将这些小枣洗净再
煮至饱满的状态，晾凉后再包进粽
子里。母亲说经过这样处理后的红
枣，口感会更加香甜。

到了端午节那天，母亲会早早

起床忙碌。她将粽叶一片片捋平后
折成漏斗状，接着将泡好的糯米和
小枣放入其中，用手轻轻压实，再
用粽叶包裹住，然后抽出细绳一绕
一拉，一个漂亮的粽子就包好了。

母 亲 包 的 粽 子 总 是 与 众 不
同，每一步都充满了智慧。除了糯
米和小枣外，在粽子里加入花生
米和黄豆是母亲的创新之举，这
些坚果和豆类不仅丰富了粽子的
口感，还增添了营养。在母亲的巧
手制作下，这些简单的食材被巧
妙地融合在一起，形成了一种独
特的美味。

那翠绿的粽叶包裹着雪白的糯
米，点缀着红润的小枣和金黄的豆
子、花生，光是看着就让人垂涎欲滴。

咬上一口，更是满口的清香。粽子下
锅后，整个家里都弥漫着浓郁的香
气。那香气，充满了妈妈的味道。

#记录生活# 用镜头

记录身边的人和事，此刻，你就
是记者。

★
共享花园

张小慢：你搬来一盆君子兰，我端来一盆幸福树，他摆上一盆仙人
掌……社区里的“共享花园”在大家的共同维护下，变得越来越丰富。这
片小小的花园，让邻居们共享了绿色，体验到了温馨的邻里情。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

★

端午粽飘香
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采摘

幸福老妈
贾金涛：87岁的老妈脾气好，整天乐呵呵的。她养育了我们兄弟姐

妹7个，现在四世同堂41人，一大家子其乐融融。
老妈的生日到了。孩子们精心准备，我们齐聚一堂，为老妈过了一个

快乐的生日。老妈笑在脸上，喜在心里。

#家有喜事# 人逢喜事精神爽，说出快乐共分享！

守候
赵文静：小河边，长在松树下

的蜀葵开出了灿烂的花朵。松树为
蜀葵遮阴，蜀葵对松枝微笑。这是一
场植物与植物之间的守候，让人看
了心生柔软。

#触景生情# 借景抒

情，托物言志，寓情于景！

又到了杏子飘香的季节。采摘
园里金灿灿的杏子挂满枝头，到处
都弥漫着清甜的杏香。

一颗颗浑圆可爱的杏果透过叶
子，在阳光下闪耀着诱人的光芒，它
们色泽橙黄，酸甜可口。摘一颗放在
嘴里，香软甜糯的果肉在唇齿间慢
慢化开，让人回味无穷。

#随手拍# 生活的美需

要你去发现。
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691


