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扫描二维码扫描二维码，，了了
解阴阳八盘掌背后的解阴阳八盘掌背后的
故事故事。。

扫码扫码看看 料更料更多多

任丘市梁召镇西芦村，有
一处闹中取静的地方，这里是
八盘掌武术文化研究基地。在
宽敞的大厅里、柔和的灯光
下，数十名阴阳八盘掌传人聚
在一起，习练着本门拳路和器
械。

他们有的练起拳术手脚
身步变化莫测，有的挥舞长枪
起承转合、连贯协调，有的则
闪展腾挪、左推右抓、穿梭于
梅花桩中……

56岁的阴阳八盘掌传人
王春胜演练时，身体时正时
斜、时转时翻、时起时伏、纵横
游击、左右盘旋、威猛有力。

1 开宗立派代代传开宗立派代代传

“阴阳八盘掌相传为江南人董梦麟所创。
八盘掌法根据八卦之理生八式，内有根基八
手，还有根基八腿。它在清代也称‘阴阳八卦掌
’。‘八盘’指人体八个部位的锻炼，并有标记门
户的‘四尺二寸八盘刀’器械，所以又被叫作

‘八盘掌’……”古稀之年的路普珍讲述起来。
在 1850 年前后，我省霸县魏家营村人李

振清带艺投师，在河南跟董梦麟学阴阳八盘
掌。1870年前后，李振清回乡传授此拳。

李振清传固安县独流村萧海波、文安县北
斗李村任致诚等人。萧海波曾将这一拳术带入
清末庄亲王府。1900年，在李振清参加义和团
斗争牺牲后，任致诚在家乡文安县一带，传续
着阴阳八盘掌。

为了将八盘掌这一优秀拳种的本来面目
公诸于世，任致诚不惜将自己的家业变卖集
资，于 1937 年将此拳著述成章，以《阴阳八盘
掌法》的书名自费出版，赠送给热爱武术的后
辈们。

“先师在出书时请人拍摄了他的拳照，印
在书中。他周身的劲力展现了阴阳八盘掌这一
传统武术的精华。几十年来，我们一直反复研
习。”王春胜说。

据萧海波生前传述，清末在北京，自杨氏
太极拳享名以来，武林同道每谈内家拳法，言
必称“太极、形意五行、阴阳八卦”。可见“八盘
掌”或称“八卦掌”原传的名称冠有“阴阳”二字
在京畿的影响。

任致诚把功夫传给任丘东段村高植楷、刘
宝和等。后高植楷将武艺传授罗永山、路普珍、
任文柱、高云林等。如今，这一拳种在任丘及周
边市县，和辽宁、山西、天津一带的民间流传。

王春胜自幼爱好武术，深受武术
熏陶。成年之后，潜心学习八盘掌套
路，渐得精髓，技艺大长，成为八盘掌
习练者之中的佼佼者。目前，他已考
取中国武术六段。

“任致诚先生在书中曾说，‘三
盘者，天地人也，练习时先练地盘揉
筋式，再拧人盘之腰，此两盘练好，
天盘自然有了。’天盘指头部，因站
式时，脑精清楚，二目光明，头不因
转运而发眩，天盘就有了。任先生又
说，练武者，将劲练整，步随手准，眼
明心稳。此之为六合练成，方能与人
过手。若与武术家过手，名为盘拳过
手，因此叫作‘八盘’。”王春胜说。

阴阳八盘掌讲究周身一八卦，阴
阳两条劲。出手必有阴阳，手法上阴
出阳入，步法上阴踏阳扣。

演练时，两条劲臂犹如两条蛟龙交
替翻腾、上下滚滚、阴阳互变。其中强调
身法、步法、劲力和掌法，以腰肾为主
导，周身十字贯通，引动全身变化。

目前，以阴阳八盘掌法为母系，
自然派生出许多掌法，流传下来的掌
法套路有阴阳八盘掌法、龙形掌、猴
纵掌、龙形八方掌、阴阳八盘连环掌
等，每套掌法神出
鬼没、变化多端。

从掌法演变而
成的器械套路也很
丰富，有八盘刀、八
盘枪、八卦钺、八卦
青龙剑、八卦盘龙
剑、八卦盘龙刀、五
步十三枪等。器械
和掌法相辅相成、
技出一门，又自成
一体。

“ 阴 阳 八 盘 掌
技法以实战为主，
同时在强身健体、
祛病延年上有独特
的功效。长期练习
能有效提高身体各

器官系统的机能，使人体保持阴阳平
衡，从而达到预防疾病、延缓衰老的
作用。这些可都是老拳师们切身体会
到的。”王春胜说。

2 实战与养生兼顾实战与养生兼顾

在八盘掌武术文化研究基地大厅
内，王春胜的师父路普珍、师叔李铁山、
王永存等人对爱徒、师侄啧啧称赞。“这
些年，春胜为了弘扬八盘掌，付出的太
多了。”路普珍说。

多年来，王春胜在经营企业的同
时，对阴阳八盘掌的发展仍不懈努力，
给予了巨大的支持。

王春胜先后牵头成立了任丘市阴
阳八盘掌协会和传统武术协会，连续组
织了任丘、文安、固安、霸州等县市的八
盘掌交流活动，当时有千余人参加。在

此基础上，以专家为依托，筹办了任丘
市传统武术协会段位考点。

同时，王春胜还连年举办了任
丘市传统武术协会第一届第二次武
术交流大会、武术套路交流赛，并出
资建起面积达 1500 平方米的阴阳
八盘掌非遗馆和阴阳八盘掌室内训
练基地，以及 3000 平方米的书画
院。

因为喜爱音乐，王春胜还兼任了
任丘市音协主席。在非遗进乡村、进
校园、进企业等“六进”活动中，王春

胜不仅带着演出队伍，自己也在演唱
“中国功夫”的间奏时，演练阴阳八盘
掌。

“头顶天，脚踏地，垂肘塌肩，十指空
中悬，指尖对眉间，含胸缩背，舌顶上牙
膛，吸满吐尽，呼吸自然……”

老拳师们悉心教导着，王鑫伟、崔士
炫、高世伟等年轻一代学生们习练得有
模有样。

在任丘传承了百余年的阴阳八盘
掌，在优良的传习环境下，正大踏步地往
前走着。

3 习武之风连绵不绝习武之风连绵不绝

阴阳八盘掌阴阳八盘掌
是根据八卦之理是根据八卦之理、、结结

合实战技击创编的一门合实战技击创编的一门
内家拳法内家拳法。。

20132013年年，，阴阳八盘阴阳八盘
掌被列入省级非物质掌被列入省级非物质

文化遗产名录文化遗产名录。。
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


