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矫正带受到一些年轻人的青睐，它真的能矫姿吗——

“矫姿神器”受追捧 医生不建议长期佩戴
本报记者 吕依霖 摄影报道
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后，张立胜的妻子戚
利洪通过录制的视频
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众多热心读者伸出援手

张立胜家人收到爱心款5万余元
本报记者 孙亮 李婉秋 摄影报道

连日来，不少热心读者和
社会爱心人士给本报记者打来
电话，为善良朴实却不幸烧伤
的张立胜捐款，并委托记者向
张立胜的家人转达他们的祝
福。截至记者发稿时，张立胜的
家人已收到社会各界捐款 5万
余元。

2007 年 9 月的一天，吴桥
县桑园镇大辛村的杨淑芬“捡”
回来一名唇腭裂弃婴。她的儿
子张立胜和妻子把这个女婴当
成亲生女儿来抚养，给她取名

“缘缘”，并办理了正式的领养
手续。17年来，张立胜夫妇为缘
缘倾尽了所有。一家人虽然生
活拮据，但却其乐融融。不料前
一段时间，张立胜因严重烧伤
被送进医院，生命垂危，高额的
医药费几乎压垮了一家人。5月
28 日，本报以《不幸严重烧伤
期待爱心救助》为题报道了此
事。

稿件刊出后，不少爱心读
者打来电话，询问张立胜的治
疗情况，并表示想去医院探望
他并献出一份爱心。得知张立
胜目前处于术后的康复期，容
易感染，大家询问张立胜家人
的联系方式。一位网名叫“微
笑”的女士，将 200元钱转给记
者，委托记者将钱转交给张立
胜的家人，希望他们早日渡过

难关。
91岁的市民刘贵清看到晚

报的报道后，骑着三轮车来到
市中心医院，将 1000 元交给了
张立胜的爱人戚利洪。“张立胜
一家人的善举感动了我，他们
那么善良，如今却遭难，我想为
他做点什么。”刘贵清告诉记
者。

热心市民鄂文娜之前一直
为缘缘联系唇腭裂的免费手
术。她得知张立胜烧伤的情况
后，第一时间赶到医院，给张立
胜交上了 5000元住院费。随后，
她在微信朋友圈转发了张立胜
求助的水滴筹链接。热心市民
王静、刘景霞、张江旭等热心市
民得知这个情况后，为张立胜

捐出 4200元。
民建市委七支部的 12名成

员得知张立胜一家人的困境
后，立即组织了爱心募捐，一天
时间筹集了 5700 元。6 月 1 日，
民建市委七支部的代表赶到医
院，将这笔钱交给了戚利洪，还
为缘缘和她的哥哥送来儿童节
的礼物。

昨天，戚利洪告诉记者，经
过这段时间的治疗，她的丈夫
暂时脱离了危险，但还是存在
感染的风险，后续治疗非常关
键。目前，她和家人已经收到了
社会各界爱心人士的捐款 5万
余元。

“非常感谢所有好心人献
出的爱心，我也把大家的祝福
告诉了立胜，鼓励他早日战胜
病魔。”戚利洪感动地说。

《不幸严重烧伤 期待爱心救助》跟踪报道

“你也买了啊。”在公司，26
岁的市民张仕洁发现邻桌同事
正戴着矫正带工作。“想让自己
的体态更好嘛。”这名同事告诉
张仕洁，她身边已经有四五个朋
友买了同款。此前，张仕洁的朋
友也曾跟她说过，矫正带能改善
驼背等体态问题。

最近，矫正带在办公室的
“爱美人士”之中风靡。记者走访
了市区内的几处写字楼，发现不
少年轻人都在使用矫正带。

成年人网上下单
每天穿戴3小时
“上小学的时候我妈给我买

过，好像就戴了没几天，新鲜劲
儿一过就不知道扔到哪里去
了。”张仕洁说。

张仕洁点进了一家卖矫正
带的直播间，主播正滔滔不绝地
介绍着产品，并亲身示范如何正
确佩戴。看着身穿矫正带的女主
播体态优美挺拔，张仕洁终于动
了心，下了单。

像背书包一样，先将肩部带
子背在身上，再将收腹带一拉，
往腰部一贴，腰背就立刻挺直，
矫正带的穿戴方法很简单。

在抖音，一家品牌矫正带
的官方旗舰店坐拥 36.9 万粉

丝，直播间里人气爆棚，主播
每天早晨 8 点准时开播，循环
介绍产品：“从小朋友到青少
年再到成人都可以穿戴我们
的产品，立马穿出直角肩、少
女背，能改善脖子前倾、驼背、
溜肩等问题。面料也十分轻薄
透气……”

记者注意到，在直播间中，
有成人款和儿童款以及轻薄款
等多种矫正带供消费者选择，价
格在 149元到 499元不等。短短
几秒钟，已经有 8位网友在直播

间下单，购买的产品均为成人
款。

“一直觉得自己有点含胸驼
背，总想改善一下，平常又忙着
工作没时间运动，我就买了一
件。”李鹭林今年 31岁，在运河
区从事室内设计的工作，也是一
名资深久坐党加低头族。“每天
穿戴 3小时到 6小时，一个月就
有小改变！”听着主播的卖力宣
传，李鹭林也开始幻想一个月之
后体态更美的自己，同时点击屏
幕付了款。

到货后，她严格遵守穿戴要
求，一次穿戴不超过两小时，每
天穿戴 3小时至 6小时，上班穿
一穿，回家看电视也不落下。“我
才戴了几天，暂时还没看到效
果，但心理上感觉每戴一次，自
己就呼吸顺畅了一点，美了一
点。”李鹭林说。

各品牌蹭热度
效果低于预期
记者在网购平台上搜索矫

正带，除了一些品牌的官方旗舰
店，还涌现出了不少杂牌“平
替”，有些产品价格甚至低至
11.3元，大多都标着“每天两小
时，3 周矫正塑形”的统一广告
语。在一款 13.6元的产品下方，
居然有两千多条好评。

不论是杂牌还是品牌的评
论区，大多数购买者都给出了

“不勒人”“很舒服”“有效果”等
等诸如此类的评价，只有极少数
的网友留言：纯纯智商税。

“这些好评极有可能是店家
雇佣水军刷出来的，使用的话术
都差不多。”一名经营网店多年
的专业人士提醒记者。

“戴上能挺直后背，还能缓
解我的腰痛，摘下来就没用。”有
购买背背佳的市民如此说。

在运河区从事新媒体运营
工作的刘亚购买了一款 60多元
的矫正带，穿戴了一个月之后，
向身边人分享了真实的使用感
受：“穿上后非常的勒，尤其是胸
部这里。如果我稍微放松一下，
身体又会恢复到驼背的状态，这
个产品根本矫正不了体型，真的
别花这个钱！”

穿戴“矫姿神器”
不如多做运动
矫正带等诸如此类的普通

矫姿产品真的有效吗？沧州市中
心医院脊柱外一科（骨一科）副
主任王路告诉记者，矫正带属于
物理性的矫姿带，实际上作用很
有限，只能在短期内起到提醒的
作用，提醒你应该是什么样的姿
态，一旦不使用，身体还会回到
老样子，长期穿戴反而容易限制
肌肉活动，戴久了还可能产生依
赖心理。

“现代人的主要问题是不常
运动，腰背肌肉力量很弱，导致
脊柱稳定性不够，其实可以通过
一些侧重平衡性的运动解决自
身体态问题。”王路认为，通过矫
正带这样的物理辅具解决体态
问题并不现实。

市民穿上矫正带市民穿上矫正带，，觉得非常勒觉得非常勒

民建市委七支部的代表民建市委七支部的代表（（左一左一））将爱心款交给张立胜的家人将爱心款交给张立胜的家人
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专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
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