
抽屉里塞满了20多个“捏捏”

拉开张媛写字台的抽屉，里面塞满了
各式各样、大小不一的“捏捏”。蛋黄酥、海
鲜面、厚乳吐司、香蕉……不知道的以为
是美食大集合，实际上这些都是仿真解压
食玩“捏捏”。

张媛偶然在抖音上刷到一个“捏捏”
的短视频，便痴迷于这类玩具。短短两个
月的时间，她就陆续买了20多个“捏捏”，
塞满了整整两个抽屉。

张媛说，她看到“捏捏”的第一眼就被
吸引了，当场就买了5款，有三角饭团、蛋
挞、蛋黄酥、小面包等。“放在手里捏一下，
它直接从指缝里溢出来，然后慢慢回弹，
那种软软弹弹的舒适感让人放松和愉
悦。”

28岁的小齐也是“捏捏”爱好者。“入
坑”将近半年，买过的“捏捏”她自己也数
不清了，看见喜欢的就忍不住入手。

在她公司的办公桌上，摆了两个巴掌
大小的卡通萌猫“捏捏”，既是装饰品，也
是工作之余缓解压力的“神器”。

小齐还随身携带挂在包上，有仿真的
迷你水果也有食玩。“等公交车时随手捏
一捏，可以打发无聊的时间。”

记者发现，社交平台上，一些测评“捏
捏”手感的视频也有着较高人气。例如小

红书上，一位博主发布的展示蓝莓“捏捏”
手感的视频，收获了近 10万点赞和 5000
条评论。

“捏捏”价格差异大

5月 31日，在市区一家精品店内，蛋
黄酥、芝士球、小年糕、小丸子等食玩“捏
捏”挂满了货架。这些“捏捏”与真正的美
食同比例大小，造型逼真，每个售价在六
七元，不时有女性消费者在货架前上手体
验。

记者发现，玩具“捏捏”材质柔软，无
论用手怎样揉捏，都能在几秒内恢复原
状，捏过后会让人忍不住再多捏几下。

与线下礼品店和文具店相比，网上的
“捏捏”款式更为繁多。除了迷你葡萄粒、
草莓、芒果丁等水果类“捏捏”，还有吐司
面包、焦糖松饼、樱桃布丁等甜点造型的，
以及咖哩猪排饭、芝士意面、寿司套餐等
美食类“捏捏”。这些产品外形十分逼真，
颇受消费者追捧。很多网店的累计付款人
数轻松超千笔，有的甚至达到1万笔。

记者发现，“捏捏”的售价一般几元或
十几元，定制款“捏捏”则根据大小和工艺
复杂度不同，售价从几十元到几百元不
等。尽管手工制作周期较长，价格稍贵，但
仍有不少爱好者下单。

社交平台上一些手工人气博主的“捏

捏”定价大多百元起，一个小小的汉堡“捏
捏”可以卖到一两百元。爆款的“捏捏”限
时限量出售，顾客需要“蹲守”才有机会买
到。

张媛曾花 80元定制过一个草莓“捏
捏”。张媛说，定制的“捏捏”手感更软糯，
样子更逼真，感觉一捏就会爆汁，产品没
有刺鼻的味道。“定制的‘捏捏’价格过高
也有炒作的原因，这变相增加了消费者的
爱好成本。”

市民孙玲玲因为好玩、解压买过六七
个“捏捏”，价格每个在 10元左右。“在网
上看到有人花 1000多元买一个‘捏捏’，
甚至有人买‘捏捏’累计花了几千元、上万
元，感觉不能理解。”

定制的“捏捏”难退货

小齐告诉记者，定制的“捏捏”基本都
不支持退换货，即使有瑕疵也不行。

记者浏览网页发现，许多定制“捏捏”
的网店都会注明下单须知：因为是手工制
品，默认轻微气泡、轻微脱模、小黑点等微
瑕，不接受退换，介意慎拍。

客服告诉记者，如果商品在出售前就
已经告知了“默认微瑕”，消费者依然拍下
就不能为此发起退换货。

“有一次，我在预售期拍下一个，第二
天想退款不要了，客服不答应，即使换款

也不行。”小齐说，购买有预售期的“捏
捏”，也要想好再下单。

小齐坦言，一些比较有名的定制网店
店大欺客，仗着粉丝多，不同意退货退款，
客服也是爱搭不理。

记者了解到，定制类商品不支持七天
无理由退货，这意味着消费者不能简单地
以“不喜欢”或“改变了主意”作为退货理
由。

有业内人士建议，如果收到的定制商
品存在严重质量问题，或者与卖家展示的
商品有明显差别，消费者可以申请退货退
款。同时建议卖家和买家都明确约定好商
品的交付标准，以避免不必要的纠纷。

产品安全引人忧

其实，“捏捏”并不算一种新玩具，只
是慢回弹玩具的一个细分品类。和以往的
慢回弹玩具相比，它手感更好，可塑性更
强。其主体部分采用的是硅胶材质，不会
融化、变硬。

玩具“捏捏”提供了情绪价值，满足了
年轻人解压和收藏的需求，再加上社交媒
体传播，一时非常火爆，但也引发了一些
消费者的质疑和担忧。

市民王女士的儿子上小学四年级，在
学校门口的文具店买了一个汉堡样式的

“捏捏”。王女士发现产品味道刺鼻，随后
把它扔掉了。

“这东西对身体肯定不好，但孩子不
明白，也不会在意。‘捏捏’仿真度特别高，
对于年龄小、认知能力较弱的孩子还容易
造成误食。”王女士说。

在线下一家实体店，记者注意到，
“捏捏”的包装袋上标注产品为 TPR 材
质，且写有“不适合 3岁以下儿童使用”。
对于能否拆开外包装把玩，店员表示：虽
然“捏捏”安全无毒，但还是建议放在袋
子里玩。

相较于有包装的产品，定制款“捏
捏”多为博主和网店个人制作，没有生产
厂家、生产日期、质量合格证等信息，产
品质量完全靠博主的口碑。在小红书上，
也有部分卖家和消费者发帖称，制作或
使用“捏捏”时产生了头昏、呼吸不畅等
反应。

有业内人士指出，该类产品生产门
槛低，且目前没有制定相关的行业标准，
有关部门需加强市场监管。商家也应选
择无毒、无刺激的材料，确保产品的安全
性。

此外，建议消费者尽量在正规渠道购
买食品级硅胶“捏捏”。购买之后先清洗或
适当地晾晒一下，使用后需洗手。
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最近，一种被称为“捏捏”的慢回弹类解压玩具在年轻群体中火了起来——

玩具玩具““捏捏捏捏””拿捏年轻人拿捏年轻人
本报记者 李昕也 摄影报道

“两个月前开始入手

‘捏捏’，现在已买了20多

个，看到喜欢的就忍不住

买买买。”“00后”张媛以前

喜欢盲盒手办，如今被各

种逼真可爱的“捏捏”吸

引。

所谓“捏捏”，就是解

压玩具“捏捏乐”。不同于

以前解压玩具使用的记忆

海绵，现在的“捏捏”用的

多是硅胶类材质，高度还

原了各类美食、玩偶，有着

软糯的手感，可塑性也强，

受到不少年轻人尤其是

女性消费者的追捧。 市场上销售的食玩市场上销售的食玩““捏捏捏捏””仿真度很高仿真度很高。。
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师

今天为读者朋友介绍一款滇红今天为读者朋友介绍一款滇红

工艺制作的古树红茶工艺制作的古树红茶，，它就是黄金芽它就是黄金芽。。

黄金芽选用云南景谷地区老黄金芽选用云南景谷地区老

树大白茶树大白茶，，采摘单芽采摘单芽，，经滇红工艺经滇红工艺

精制而成精制而成。。外观芽头肥壮外观芽头肥壮，，色泽金色泽金

黄黄，，做工精良做工精良。。

黄金芽喝后温和暖胃黄金芽喝后温和暖胃，，暖而不暖而不

燥燥，，含有多种氨基酸含有多种氨基酸，，有益于人体健有益于人体健

康康。。如果茶友的身体素质差如果茶友的身体素质差，，或者亚或者亚

健康健康，，缺乏氨基酸缺乏氨基酸、、蛋白质等蛋白质等，，可以多可以多

喝黄金芽喝黄金芽，，具有很好的养生保健功效具有很好的养生保健功效。。

冲泡黄金芽时冲泡黄金芽时，，以以9090摄氏度的摄氏度的

水为宜水为宜，，沸水会稍有涩感沸水会稍有涩感，，过低则过低则

无法充分表现无法充分表现。。紫砂紫砂、、盖碗皆可盖碗皆可，，

可泡二十几泡可泡二十几泡。。前几泡前几泡11至至33秒出秒出

汤汤，，后面可适当增加出汤时间后面可适当增加出汤时间，，适适

当提高水温当提高水温。。投茶量比生茶要低投茶量比生茶要低，，

110110克标准盖碗克标准盖碗55克左右克左右。。

黄金芽的口感黄金芽的口感，，清爽细腻清爽细腻、、绵绵

柔顺滑柔顺滑、、甘甜持久甘甜持久、、茶香清新优茶香清新优

雅雅。。读者们有机会读者们有机会，，可以试试黄金可以试试黄金

芽芽，，真的好喝真的好喝。。

黄金芽1两/袋，每袋88元，欢
迎到店选购。
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