
健
康

健
康
热
线
：31 5 56 7 9

7

20 2 4

年6

月1

日

星
期
六

责
任
编
辑

马
玉
梅

责
任
校
对

石
会
娟

技
术
编
辑

乔
文
英

一家8人竟都患上甲状腺癌
医生：少数甲状腺癌很“凶险”

近日，浙江35岁的钟女士因颈
部不适、声音沙哑来到浙江宁波大
学附属第一医院，找到甲状腺外科
副主任殷科就诊。

经查体，殷科发现钟女士的颈
部有一个很大的肿块，摸起来很硬，
细问之下才得知，两个月前，钟女
士就曾到医院的耳鼻咽喉科看过，
当时已经检查出颈部有肿块，不过
最大直径只有 1 厘米，因此，她也
没太在意。不曾想，仅仅过了两个
月，这个肿块的最大直径就长到了
5厘米。

最终，钟女士被诊断患了恶性
程度较高的甲状腺低分化癌，接受
了手术切除。

甲状腺癌是头颈部最常见的恶
性肿瘤，它主要包括4种类型：甲状
腺乳头状癌、甲状腺滤泡癌、甲状腺
髓样癌、甲状腺未分化癌。

其中，甲状腺乳头状癌最为常
见，约占所有甲状腺癌的90%，且这
种甲状腺癌恶性程度较低、治愈率
高、预后较好，的确称得上是“幸福
癌”“癌中天使”。

不过，在 4 种甲状腺癌中，也
有穷凶极恶者，那就是甲状腺未
分化癌。

“对于甲状腺癌，年纪大的人需
要特别警惕一种情况，那就是颈部
本来很正常，某天突然就能摸到一
个肿块，且肿块较硬，短时间内就能

长得很大，这种来得快、长得快的肿
块很可能是甲状腺未分化癌，是恶
性程度非常高的一种甲状腺癌。”殷
科表示，虽然甲状腺未分化癌多见
于65岁以上人群，但是年轻人也不
可麻痹大意。

“得了甲状腺未分化癌，迅速长
大的肿瘤可能会压迫或侵犯临近器
官或组织，导致患者出现呼吸困难、
吞咽困难、声音嘶哑等症状。”殷科
介绍，甲状腺未分化癌的平均生存
期仅 6个月，它的恶性程度甚至比
胰腺癌、肝癌更高。很多人认为甲状
腺癌都是懒癌，这是不对的，甲状腺
未分化癌就非常凶险，须引起高度
警惕。

1 仅仅两个月，肿瘤直径从1厘米长到5厘米

据了解，多数甲状腺癌患者早
期并没有明显的临床症状，常以无
痛性颈部肿块或结节就诊。临床上
发现的甲状腺癌百分之七八十都是
通过体检发现。如果肿瘤长到比较
大，就会出现一些明显症状，比如颈
部可摸到肿块，肿块会随着吞咽动
作上下活动。

如果肿瘤长到很大，就有可能
会压迫咽喉、气管等临近器官或组
织，引起颈部不适、呼吸困难、声音
嘶哑。

甲状腺癌如果进展到更严重的
程度，患者的颈部侧方还可能出现
肿大的淋巴结，这就意味着甲状腺
癌已经出现了颈淋巴结转移。除了
颈淋巴结转移，部分患者还可能出
现远处脏器转移，主要转移至肺、肝
和骨骼。

值得注意的是，有些人在听到
甲状腺癌时，会想当然地认为得了
甲状腺癌，肯定会影响甲状腺功
能，于是会把甲状腺癌的症状与甲
亢、甲减的症状联想到一起。对此，

殷科表示，甲状腺癌的症状与甲
亢、甲减等甲状腺功能疾病的症状
是“两码事”。

通常来说，甲状腺癌患者的甲
状腺功能都是正常的，因此，并不会
像甲亢患者那样出现眼睛凸起、消
瘦或者脾气暴躁等症状，也不会像
甲减患者那样出现发胖、怕冷、无精
打采等症状。

只有当甲状腺癌患者通过手术
切除甲状腺后，其甲状腺功能才会
受到影响。

2 甲状腺癌与甲亢、甲减的症状不同

提到甲状腺癌，很多人会不由自主地联想到
“碘”，在他们的认知里，甲状腺癌与碘的摄入密切
相关。

殷科表示，碘的摄入与甲状腺癌的关系尚不
明确，目前，没有医学证据能够证明碘的过少或过
多摄入会导致甲状腺癌，只能说甲状腺癌的发病

“可能”与碘的摄入有一定关系。
目前，已经明确的甲状腺癌的发病原因主要

有：癌症基因和电离辐射。“甲状腺癌一般都有
家族聚集性，我曾经诊治过一个病人，她家里姐
妹 8 个都患过甲状腺癌，除了大姐外，其他 7 人
都做了手术切除。类似的例子还有不少。说明癌
症基因在甲状腺癌的发病中扮演着关键角色。”
殷科说。

甲状腺器官虽小，但功能重要。它出现的问题
主要包括甲状腺功能异常（甲状腺功能亢进、甲状
腺功能减退）、甲状腺炎症性疾病（如亚急性甲状
腺炎）、甲状腺肿瘤和巨大甲状腺肿等。

大多数甲状腺结节都是良性的，一般不需要
特殊治疗，只需定期随诊。绝大多数甲状腺结节都
不需要手术。

与男性相比，女性因月经、怀孕和更年期等特
殊时期的激素水平变化，容易导致内分泌紊乱，从
而增加罹患甲状腺疾病的风险。甲状腺疾病一般
会有这些症状：

情绪异常 当甲状腺激素过少时，会导致人的
情绪低落或抑郁。而当甲状腺激素过多时，则会导
致人变得易怒、烦躁或焦虑。

大便异常 甲状腺激素过少时，会导致便秘，
因为肠蠕动减慢了。相反，甲状腺激素过多，则会
导致一天好几次大便的情况。

体重异常 很多因素会导致体重增加或者减
轻，但倘若饮食和运动习惯都没有改变，而体重却
骤增或者骤减，很有可能是甲状腺出了问题。

甲状腺激素分泌过少，体重会明显增加。甲状
腺激素分泌过多，体重会明显减轻。

出汗异常 甲状腺激素减少会导致汗液、皮脂
分泌减少，从而导致皮肤干燥、粗糙。甲状腺激素
增多，则会让皮肤变得潮湿、多汗。

脖子增粗 甲状腺位于脖子正前方，当出现问
题时可能会有甲状腺肿大，让脖子看起来变粗了。
严重的时候还会影响发声、吞咽和呼吸。

医生建议，预防甲状腺疾病，首先要保持健康
的生活方式。情绪稳定，睡眠充足，适量运动，合理
膳食。尤其是要避免熬夜，熬夜很容易引起内分泌
失调，使人体免疫功能出现紊乱。另外，远离射线
或电离辐射，适量摄入碘元素。

医生同时提醒人们要定期体检。建议普通成
年人每 1年—2年查一次甲状腺功能和甲状腺超
声检查，有甲状腺疾病家族史的人 6个月—12个
月检查一次甲状腺。

据红星新闻
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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一般而言一般而言，，好的熟茶应该满好的熟茶应该满
足三个大的原则足三个大的原则：：

首先首先，，要干净要干净。。这不光是食这不光是食
品卫生上的干净品卫生上的干净，，更是食品安全更是食品安全
上的干净上的干净。。要满足后者要满足后者，，原料上原料上
要控要控，，不否认也有个别农残很低不否认也有个别农残很低
的台地茶的台地茶，，但是为了安全省心但是为了安全省心，，
还是选择古树老树原料为妥还是选择古树老树原料为妥。。

其次其次，，要有好的香气和口要有好的香气和口
感感。。这不是熟茶的特别要求这不是熟茶的特别要求，，而而
是所有好茶的共同要求是所有好茶的共同要求。。奇怪奇怪
的是的是，，很多人在熟茶上否认这个很多人在熟茶上否认这个
要求要求。。我们必须坚持这个要求我们必须坚持这个要求，，

这也是古树的特质所在这也是古树的特质所在。。
再次再次，，要醇要醇、、要暖要暖。。这是好这是好

熟茶的根基所在熟茶的根基所在。。古树做生茶古树做生茶，，
有太多优势和转化空间有太多优势和转化空间，，我们之我们之
所以喝熟茶而非生茶所以喝熟茶而非生茶，，就是要茶就是要茶
给我们这种温暖醇厚给我们这种温暖醇厚。。醇厚要醇厚要
求发酵适度求发酵适度，，且不能有任何杂且不能有任何杂
味味，，暖则对原料有更高的要求暖则对原料有更高的要求。。

今天今天，，给读者朋友推荐的这给读者朋友推荐的这
款熟茶叫暖香款熟茶叫暖香，，它选用云南永德它选用云南永德
地区老树春茶为原料地区老树春茶为原料，，经过精制经过精制
熟茶工艺制成熟茶工艺制成。。

口感醇厚饱满口感醇厚饱满，，坚果香坚果香、、花果香花果香、、

菌香菌香、、糖香会细腻及综合的呈现糖香会细腻及综合的呈现。。
冲泡用冲泡用9595摄氏度的水即可摄氏度的水即可，，

紫砂紫砂，，盖碗皆可盖碗皆可。。投茶量投茶量，，建议建议
适当加大适当加大，，这样会让我们更加充这样会让我们更加充
分地体验醇厚与温暖分地体验醇厚与温暖。。因为加因为加
大了投茶量大了投茶量，，就必须及时出汤就必须及时出汤，，
前几泡即泡即出前几泡即泡即出，，后面可适当增后面可适当增
加出汤时间加出汤时间，，适当提高水温适当提高水温。。

暖香喝后温润暖和暖香喝后温润暖和，，身体慢身体慢
慢发热慢发热，，常喝茶的读者常喝茶的读者，，会有后会有后
背发热通畅背发热通畅、、手脚热涨的感觉手脚热涨的感觉。。
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