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玩泥巴
张洁冰：周末带着孩子体验玩

泥巴的快乐——拉坯。
一捧泥巴，一双小手，体验旋转

拉开的过程，看似简单却需要十足
的耐心。看着它变高变矮、变胖变
瘦，不断修正让它变成自己想要的
样子，小朋友收获了满满的成就感。

#随手拍# 生活的美需

要你去发现。
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

学会换位思考
欣怡：人与人之间都是相互

的，懂得换位思考，将心比心，才能
双赢。

生活中的很多难题和争执，往
往是因为每个人都只站在自己的角
度，只关心自己的问题。人若总想着
改变别人，不懂得反思自己，就会加
深矛盾。我们应该学着去换位思考，
多为他人考虑，才能促成双赢。

很多时候，一些看似无解的困
局，换个角度，转个方向，就有另一
番天地。将心比心，学会换位思考，
许多问题或许就会迎刃而解。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通信地址。）

夏日的荷塘，经过春季的
孕育，整个水面都已铺满了荷
叶，它们有的挺出水面，如伞，
如亭亭的舞女的裙；有的漂浮
在水面上，如一轮圆盘，如一
方罗帕。再看那一朵朵亭亭玉
立的荷花，一副婀娜多姿、欲
语还休的娇态，确有几分东方
仕女的神韵。

漫步在荷塘边，最吸引我
的却不是荷花，而是那些调皮
可爱的小蜻蜓。它们在荷塘边
玩耍，时而立在花苞之上，时

而落在荷叶边，时而在空中飞
舞……

“小荷才露尖尖角，早有蜻
蜓立上头。”绿色的蜻蜓如一只
只可爱的小精灵，与荷相伴，亲
密嬉戏。荷花因这些精灵而变
得更加妩媚生动，整个荷塘也
变得生动有趣起来。

#记录生活# 用镜

头记录身边的人和事，此
刻，你就是记者。

★

抓鱼
孙艳艳：假期，带着孩

子们来到溪边。溪水清澈，孩
子们弯着腰，拿着网子，都跃
跃欲试，想捞到水里灵活游
动的小鱼。

#秀一秀# 把你

的经验、心情、乐趣……
告诉更多的人！

★

蜻蜓戏荷
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举高高

“杀一盘”
常青：沧州市区北环桥边，几位做零活的师傅正在一个电动三轮车

上下象棋。
他们每天都来这儿集合，有活的时候就去干活，没活的时候就“杀一

盘”，每天都乐呵呵的。其实，幸福有时真的挺简单。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

金色的稻田
许广智：傍晚在运河边散步，

夕阳下的稻田泛着金色的光。
天边的夕阳和晚霞让我放缓了

回家的脚步，我就这样静静地欣赏
着金色的稻田，沉醉在这片美景中。

#触景生情# 借景抒

情，托物言志，寓情于景！

幼儿园举行亲子运动会，小朋
友最喜欢“举高高”的游戏。随着音
乐响起，爸爸一次次将小朋友举起，
小朋友高兴地张开双臂说：“我飞起
来啦！”

#精彩瞬间# 稍纵即

逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

熊军武
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691


